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特 集 一人ひとりにとって豊かで多様な学びの実現

島崎・浜町ウォーターフロントエリアの活性化を進めていますピックアップ

（表紙写真）平田オリザ氏によるコミュニケーション教育授業を受ける小学６年生

未来を生き抜く力、育む――
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特集　一人ひとりにとって豊かで多様な学びの実現

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
教
育

21
世
紀
は
、
先
の
見
通
し
が
難
し
い

「
Vブ

ー

カ

U
C
A
※
」
の
時
代
と
言
わ
れ
て
お
り
、

子
ど
も
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
資
質
や
能
力
も

変
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
多
様
な
価

値
観
を
持
つ
人
々
と
共
に
考
え
、
協
力
・
協

働
し
な
が
ら
課
題
を
解
決
し
、
新
た
な
価
値

を
生
み
出
し
な
が
ら
社
会
に
貢
献
で
き
る
力

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
力
を
育
成
す
る
た
め
、
演
劇

的
活
動
な
ど
の
表
現
手
法
を
活
用
し
た
授
業

や
活
動
を
取
り
入
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
自
己

肯
定
感
や
他
者
理
解
の
向
上
を
図
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
教
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
を
実
現
さ

せ
る
要
素
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
は
子
ど
も
た
ち
の
学
び
や
生
活
を
支
え
る

基
盤
で
す
。
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
子

ど
も
た
ち
も
含
め
、
他
者
を
理
解
し
、
人
と

の
関
わ
り
を
通
し
て
自
分
の
考
え
を
持
ち
、

人
間
関
係
形
成
能
力
・
合
意
形
成
能
力
・
発

信
力
や
創
造
力
を
育
成
し
ま
す
。

・友達と話して授業ができる

・友達のことがたくさん知れる

・あまり話さない人とも授

業を通して関われる

・コミュニケーションをと

ることで将来に役立つ

Q.コミュニケーション教育について、どのように感じていますか。

教育活動
授業 ・ 遊び ・ 日々の活動

演劇的手法
ワークショッププログラム

これからの社会を生き

るために必要な能力の

育成 ・向上へ

やり遂げる力

集中力

発想力メタ認知

チームワーク

忍耐力

※
Vブ

ー

カ

U
C
A
…
あ
ら
ゆ
る
物
事
が
激
し
く
変
化
し
、
複
雑

か
つ
曖
昧
な
様
子
が
続
い
て
将
来
の
予
測
が
難
し
い
状

態
を
指
す
言
葉

❶講師の先生のアドバイス

をもとにオリジナル劇を考

える様子（宮津中）❷コミュ

ニケーション教育の授業で

グループワークに取り組む

様子（宮津小）❸劇団の方

と四角で囲った枠の中で、

何に変身しているかをあて

るゲームの様子（吉津・府中・

日置小）

～
話
し
合
う

・
創
る

・
表
現
す
る
～

「
社
会
の
中
で
生
き
る
力
」
を
育
む

楽しい

どちらかといえば楽しい

が85.7％

楽しい

どちらかといえば楽しい

が91.4％

Q. 皆と違う意見や本当の気持ちを言っても

誰からも責められたり傷つけられたりする心

配はない

宮津中学校では、

学校生活の基盤となる

円滑なコミュニケーションが

育まれているというアンケート結果に

新たな会話や発見が生まれており、

多くの生徒が楽しいと感じている！

平田オリザ氏による平田オリザ氏による
ワークショップの様子ワークショップの様子

期待できる力

×

小学6年生 中学生

Q. 普段の生活の中で起こったトラブルにつ

いて話し合える雰囲気がある

❶❶ ❷❷

❸❸ 01

▲ 小学校でのタブレット

を用いた授業の様子 ▶

※超スマート社会 （Ｓｏｃｉｅｔｙ５．０） ： サイバー空間とフィジカル （現実） 空間を高度に融合

させたシステムにより、 経済発展と社会的課題の解決を両立する “人間中心の社会”

記録や学習の幅が広がり、

主体的な学びをサポート！

・ まとめやすく、 写真を撮れて残せる

・ 聞くだけの授業より、 実践して受け

る授業の方が楽しいと感じるから

授業で ICT 機器を使用する割合は、

全国や府平均と比べても高いです。

＜小学校 6 年生＞

95.6% （対全国比+10.1）

＜中学校 3 年生＞

96.0% （対全国比+7.0）

Q. タブレットを使った授業を

どのように感じていますか。

宮津市の小学５年～中学生の 9割

以上が、 「楽しい」 「どちらかと言

えば楽しい」 と回答

こ
れ
か
ら
の
超
ス
マ
ー
ト
社
会
※

（
Ｓ
ｏ

ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ
５
．
０
）
の
実
現
に
向
け
、
子
ど

も
た
ち
が
将
来
に
わ
た
り
学
び
続
け
、
自
立

し
て
社
会
を
生
き
抜
く
た
め
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
な
ど

デ
ジ
タ
ル
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
積
極
的
な
活
用

と
未
来
を
見
据
え
た
次
世
代
の
教
育
の
創
造

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
情
報
活
用

能
力
を
高
め
て
い
く
た
め
、
各
小
中
学
校
に

お
い
て
児
童
生
徒
一
人
一
台
端
末
や
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
環
境
を
効
果
的
に
活
用
し
た
授
業
を

実
践
し
て
い
き
ま
す
。

VOICE 学
び
の
深
化
を
効
果
的
に
進
め
る

一
人
一
台
タ
ブ
レ
ッ
ト

今年度は平田
＼オリザ氏が登壇／

教育フォーラム
詳細はこちら

0 20 40 60 80 100

当てはまる ・

どちらかといえばあてはまる

が86.0％

0 20 40 60 80 100

当てはまる ・

どちらかといえばあてはまる

が87.5％

京都府平均値

より 9.9％高い

京都府平均値

より 4.7％高い

　 現代社会は、少子高齢化や情報化、グローバル化など、急速に変化しています。 家族の形や価値観、

暮らし方が多様化する中で、 人と人とのつながりや地域の支え合いが薄れ、 子どもたちが学びや成

長の機会を得にくくなっている側面もあります。 将来を見通しにくい時代だからこそ、 一人ひとりが

個性や可能性を認め合い、 互いを尊重しながら共に生きる力を育むことが大切です。

　 今回は、 そんな学びのあり方を見つめ直し、 子どもたちが主体的に学び、 成長していく 「宮津の

新しい教育の創造 〈Version 2.0〉」 の取り組みを、 子どもたちの声とともにご紹介します。

～教育の質の向上を目指して～

「宮津の新しい教育の創造＜ Version2.0 ＞学びの時代

　～習うから学ぶ、 そして探究へ～

一人ひとりにとって
豊かで多様な学びの実現

特 集
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その他の主な施策と
学習への効果

こ
ん
な
授
業
を
や
っ
て
い
ま
す
！

言語能力向上に向けた取り組み

・ 日本漢字能力検定を活用し、 小学校 4 ・ 6 年

生での全員受検に係る検定料を全額補助

・ 英語検定を活用し、 中学校 1 ・ 3 年生での全

員受検に係る検定料を全額補助

・英語に親しみ、 気軽に話せるよう中学校でオー

ルイングリッシュ授業を目指した選択英語の実施

全国学力 ・ 学習状
況調査結果の平均
正答率は上昇傾向
にあります

算数学び定着サポーターを配置

小学校算数科における 3 ・ 4 年生児童への学力

定着と向上を図ります。

全国学力 ・ 学習状
況調査結果の平均
正答率は上昇傾向
に あ り、 直 近 ２ 年
は全国平均値を上
回っています。

みやづ学びの深化プロジェクト

児童生徒の学力向上を目指し、 小中一貫教育の

特色を生かしながら、 学校教育の質の向上を図

り、 「宮津の新しい教育」 の実現に向けて取り組

んでいます。 

（教職員の公募による研究チームの活動など）

課題解決型学習

宮津の歴史や文化資源など、 児童生徒自らが課

題を発見し、 その解決に向けて主体的に取り組

み、 問題解決能力や実践能力を育みます。

漁師さんを応援したいとお魚
シールを作成し、 地元産を PR

地元企業と連携した商品開発

【吉津小６年】自分たちが学んだ英

語を使って天橋立周辺で外国人への

観光ガイドにチャレンジしました

◀小学６年　国語の平均
正答率の推移

◀小学６年　算数の平均
正答率の推移

【宮津中２年】働くことを具体的に考えるため、

市内の業者と連携して、あめとパッケージのデ

ザインを考え、商品化を進めています

【栗田学院】毎年、幼稚園、

小学４年、中学１、２年

の園児児童生徒が海洋高

校生と一緒に行う「花いっ

ぱい運動」。異年齢の優しいかかわ

りです。彩られたプランターは各

校に飾られ、子どもたちだけでな

く地域の方も笑顔にしてくれます
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ふ
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と
み
や
づ
学
ス
ト
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リ
ー
ズ
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03ふ
る
さ
と
み
や
づ
学

子
ど
も
た
ち
の
心
に
み
や
づ
を
育
て
る

「ふ
る
さ
と
み
や
づ
学
」
は
、
宮
津
の
豊
か

な
自
然
や
文
化
、
歴
史
に
触
れ
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
故
郷
を
深
く
理
解
し
、

愛
着
を
育
む
こ
と
を
目
指
し
、
平
成
30
年
度

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
宮
津
市
が
独
自
に
進
め

る
小
中
一
貫
教
育
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
す
。

例
え
ば
、
市
内
の
多
く
の
小
学
校
で
は
地

域
の
方
の
ご
協
力
の
も
と
、
米
作
り
体
験
を

行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
か
ら
指
導
を
受

け
な
が
ら
、
田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
を
行
い
、

さ
ら
に
、
収
穫
し
た
お
米
を
使
っ
て

「
丹
後

ば
ら
ず
し
」
な
ど
を
作
り
ま
す
。

宮
津
な
ら
で
は
の
食
育
や
伝
統
文
化
の
継

承
を
、
地
域
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深

め
な
が
ら
学
ん
で
い
ま
す
。

Q. 総合的な学習の時間 （ふるさとみやづ学） を活用した

取り組みについてどのように感じていますか。

・稲刈りでいろんな生き物に会

えたりとったりできた

・大変さや大切さがわかる

・知らないことや地域のことが

たくさん分かる

・宮津や栗田の知らないものな

どを改めて知ることができる

・学校では体験できないことが

体験できる

・クラス内でたくさん話し合っ

たり、協力し合ったりしてよ

り仲を深めることができた

約９割が楽しんで取り組む！

地域の様々な価値に触れる貴重な学び

・学んだ技術を活かして地元

の建設業を支えたい

・宮津市の魅力を他の都道府

県の人に伝えたいと思った

・天橋立以外にも宮津に来て

もらえるような取り組みを

したいと思った

楽しい

どちらかといえば楽しい

が93.1％

楽しい

どちらかといえば楽しい

が84.9％

思った

どちらかといえば思った

が57.6％

あなたは小中学校の 「ふるさと

みやづ学」 を通して、 宮津市に対

して何かしたいと思いましたか。

＜小学校の事例紹介＞

❶学校近くの山に登り地域にあ

る施設や地域の様子を記録（吉

津小３年）❷自分たちで収穫

したお米を使ったばら寿司作り

（吉津小５年）❸田植え体験（吉

津小５年）❹溝尻漁協の方から

漁業について学ぶ様子（吉津・

府中・日置小５年）❺幼稚園か

ら中学校が合同で行う栗田湾の

浜清掃（栗田学院）

❶❶

❷❷ ❸❸

❹❹ ❺❺

小学５ ・ 6年生 中学生

１5歳～ 18歳アンケート
＼中学を卒業した／

【宮津市 note】

離れていても、 心に

宮津を…子どもたち

に郷土愛を育む 「ふ

るさとみやづ学」

45



05子
ど
も
第
三
の
居
場
所

子
育
て
家
庭
の
孤
立
化
や
貧
困
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
や
子
育
て
家
庭
を
取
り
巻

く
環
境
は
複
雑
化
し
て
お
り
、
そ
の
課

題
へ
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

生
活
や
学
習
等
の
環
境
に
困
難
を
抱

え
る
子
ど
も
や
、
不
登
校
及
び
不
登
校

傾
向
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
を
支
援
す
る

た
め
、
『
子
ど
も
第
三
の
居
場
所
』　

み

や
づ
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
ぽ

け
っ
と
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
一
人
ひ

と
り
の
子
ど
も
が
将
来
の
自
立
に
向
け

て
生
き
抜
く
力
の
育
成
を
目
指
し
て
い

人
口
減
少
社
会
を
迎
え
、
学
校
の
小
規
模
化
が

進
む
中
で
、
教
育
効
果
の
低
下
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
教
育
は
「
未
来
へ
の
希
望
」
を
育
む
も
の
で
あ

り
、
「
子
ど
も
た
ち
に
い
つ
も
チ
ャ
ン
ス
や
き
っ
か
け

を
与
え
る
存
在
」
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

質
の
高
い
、
魅
力
あ
る
教
育
の
実
現
に
向
け
て
、
こ

れ
か
ら
の
時
代
に
求
め
ら
れ
る
豊
か
な
学
び
、
ま
た
、

子
ど
も
た
ち
が
、
将
来
、
「
宮
津
で
学
ん
で
良
か
っ
た
」

と
実
感
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
教
育
を
展
開
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
幸
せ
に
生
き
て
い
け
る
資
質
や
能
力

を
育
め
る
よ
う
、
多
様
な
学
び
を
提
供
し
て
い
く
と
と

も
に
、
「
ど
こ
に
い
っ
て
も
通
用
す
る
確
か
な
学
力
の

育
成
」
、
「
ど
こ
に
住
ん
で
も
心
の
支
え
と
な
る
故
郷
み

や
づ
へ
の
思
い
の
醸
成
」
を
目
指
し
て
『
宮
津
の
新
し

い
教
育
の
創
造
』
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

・友達と体を動かして遊びましょう

・仲間との思い出を大切に

・自分の興味あることに一生懸命に

なること

・地域を好きになって興味を持って

おくこと

・自分で考え、友達と会話すること

を忘れないでほしい

・部活など今できることはその時し

かないから全力で楽しむべきだ

と思います！

・周りの人のことを考えた最低限の

マナーを守った行動を意識して

ほしい

VOICE

【保護者の声】

・早く行きたい！というのでいつもより早

く連れてきました

・支援員の方が話しやすく、いつでも相談

できるのが嬉しいです

・夕食がおいしいと言っています

【子どもの声】

・ご飯がおいしくていつも楽しみ

・一緒に料理を作ったりするのが楽しい

・料理を教えてくれるのが嬉しい

・ぽけっとでの活動が一人暮らしに役立つ！

・ぽけっとに行くのを楽しみにしている

❶施設全体の様子❷栄養士が調理し、子どもとスタッフ全員で食卓を囲む❸図書コーナー。右手に
は「おもちゃ図書館」も併設。利用者同士の交流も生まれている❹個人作業スペース❺浴室

み
や
づ
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

ぽ
け
っ
と

学
校

・
家
庭
以
外
の
も
う
一
つ
の
安
心
で
き
る
居
場
所
づ
く
り

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
下
校
後
、
宿
題
や
食

事

・
入
浴
と
い
っ
た
学
習
習
慣
や
生
活
習

慣
の
定
着
に
向
け
て
、
支
援
員
に
よ
る
一

人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
受
け
な

が
ら
、
日
々
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
課
題
や
困
難
を

抱
え
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
、
こ
の
「
ぽ

け
っ
と
」
に
親
し
み
、
安
心
し
て
過
ご

せ
る
居
場
所
に
な
る
よ
う
運
営
し
て
い

き
ま
す
。

学
校
教
育
係

4
5
―1
6
4
1

中学校を卒業した先輩からの
小中学生へのメッセージ

スタッフメッセージ

　子どもの気持ちを大切にし、無理に促すことはせ

ず、「やりたい」という気持ちを尊重して見守って

います。最近では、自分から料理に挑戦したり、食

事前に食卓テーブルを消毒したりと、子どもたちの

成長を感じています。保護者へのサポートも大切に

しており、お迎えの際には相談に乗ることもありま

す。子どもたちにとって、ここが「家」のように安

心できる場所となり、信頼できる大人がそばにいる

と感じてもらえるよう心がけています。

詳細はこちら

特集　一人ひとりにとって豊かで多様な学びの実現
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～不登校や不登校傾向の子どもたちが安心して過ごせる居場所を目指して～

校
内
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

　 近年、 全国や京都府の小中学校における不登校児童生徒数が増加傾向で、 本市においても、 小中

学校の不登校 ・ 不登校傾向にある児童生徒数が増加している状況です。

　 不登校等の理由は様々ありますが、 主に 「子ども同士や大人との人間関係を築きにくい」 「学習の

未定着や生活リズムの不調による精神的な不安」 「親子の関わり方」 等があると言われています。

このため、 各学校及び学院において、 不登校や不登校傾向の分析と効果ある対策について組織的に

対応していくことや、 学校内外で豊かな学びの場を確保していくことなどが求められています。

　 本市では、 令和７年度から関係機関や庁内関連部署と連携を一層強化し、 不登校等をはじめとす

る様々な課題や困難を抱える子どもの居場所づくりをスタートさせました。

学
校
に
行
き
づ
ら
い
、
ま
た
、
教
室
の

集
団
に
入
り
づ
ら
い
子
ど
も
た
ち
が
、
ま

ず
は
学
校
に
登
校
し
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

過
ご
せ
る
よ
う
、
宮
津
中
学
校
と
宮
津

小
学
校
に
校
内
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
こ
こ
は
、
不
登
校

・
不
登

校
傾
向
や
、
保
健
室
な
ど
の
別
室
で
過

ご
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
学

校
内
で
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

居
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
引
き

続
き
支
援
員
や
学
校
教
職
員
が
一
体
と

な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
支
援
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

令
和
６
年
度
、
宮
津
中
学
校
フ
リ
ー
ス

ク
ー
ル
の
利
用
生
徒
数
は
13
名
で
し
た
。

学
校
に
来
ら
れ
な
か
っ
た
生
徒
が
少
し
ず
つ

登
校
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
校
内
フ
リ
ー

ス
ク
ー
ル
か
ら
教
室
の
授
業
に
戻
る
生
徒
も

見
ら
れ
た
り
し
ま
し
た
。
年
間
の
欠
席
日

数
は
、
前
年
度
か
ら
約
2
4
0
日
減
少
。

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
存
在
が
安
定
し
た
登

校
に
結
び
付
い
て
い
ま
す
。

利
用
や
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
遠
慮

な
く
学
校
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

不登校児童生徒への支援

学
校
の
中
に
安
心
で
き
る
居
場
所
を

宮津中学校校内フリースクール宮津中学校校内フリースクール

宮津小学校校内フリースクール宮津小学校校内フリースクール

【生徒の声】

・ こ こ が あ っ た か

ら、少し遅れても

安心して登校でき

た。

・話を聴いてもらえ

る支援員の先生が

いて良かった。

【保護者の声】

今 ま で は 学 校 に 行

くことを渋っていま

し た が、 こ の 場 所

が で き て か ら 安 定

し て 登 校 す る こ と

が で き る よ う に な

りました。

詳細はこちら

※年間 30 日以上の欠席者数

令和３～６年度の年間不登校児童生徒の割合

不登校児童生徒の全校児童
生徒に占める割合は
小学校 ・ 中学校ともに
増加傾向にあります

宮津市教育大綱 ・ 第３期教育振興基本

計画の策定に伴うアンケート調査結果▶

宮津市教育委員会　山本教育長

1.0

1.5

2.0

2.5

R6R5R4R3

小学校 中学校

3.0

4.5

6.0

7.5

9.0

R6R5R4R3

現
代
を
生
き
抜
く
力
、

ま
ち
を
想
う
心
を
育
む
た
め
に
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利用中は…お問い合わせ

対象 利用時間

利用定員 ・ 料金 利用料金

宮津市、 伊根町、 与謝野

町にお住まいの生後６ヶ月

～小学６年生までの病児

月曜日～金曜日

７時３０分～ 18 時 00 分

（土 ・ 日 ・ 祝日及び年末年

始はお休み）

１日６名まで （予約順） 1 回 2,500 円 / 人

（5 時間以内の

利用は1,500円/人）

・ 看 護 師 が 巡 回 し、 お 子 さ ま の 病

状を確認します。

・ 容態が急変した場合は保護者に

連絡します。 緊急を要する場合は、

北部医療センター救急外来にて対

応します。

■利用予約について

宮津与謝病児保育所りりふる

0772-46-0025

与謝野町字男山 474-2

　（北部医療センター向かい）

■利用登録について

子育て応援係

45-1621

利用申込について

子どもが発熱！
りりふるを利用したい！

事前に利用登録
＜申請方法は次のいずれか＞

・ 子育て応援係窓口 （ミップル４階）

・ オンライン申請
（京都府 ・ 市町村共同電子申請システム）

医療機関を受診

医療機関を受診し、 診察医連絡票をもらいます。

診察医が利用可と判断した場合に、 病児保育所が

利用できます。

利用予約

利用したい日の前日 18 時までに、 当日利用は午

前 11 時までに宮津与謝病児保育所 「りりふる」 に

電話で予約をしてください。

利用が必要にな

るまでに、 余裕

を持って登録し

ておくと安心！

POINT

詳細はこちら

子
ど
も
が
発
熱
！
今
日
は
仕
事
が
休
め
な
い
…

そ
ん
な

「
も
し
も
」
に
備
え
ま
せ
ん
か
？

宮
津
市

・
伊
根
町

・
与
謝
野
町
の
１
市
２
町
の
共
同
に
よ
り
開
設
す
る
宮
津
与
謝
病
児

保
育
所

「
り
り
ふ
る
」
は
、
保
護
者
が
就
労
等
に
よ
り
病
気
等
の
児
童
を
家
庭
で
看
護
す

る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
場
合
に
、
一
時
的
に
保
育
及
び
看
護
を
行
う
保
育
施
設
で
す
。

宮
津
与
謝
病
児
保
育
所

り
り
ふ
る

り
り
ふ
る

殴る ・ 蹴る ・ 火傷と

なるような行為

「お手伝い」 とは違い、 その責

任が過度になると、 子ども自身

の権利が守られず、 心身の発達

にも影響します。 周りの大人や

社会が気付くことが

大切です。まずは、「ヤ

ングケアラー」 を知

ることから始めてみ

ましょう。

身の回りに 「虐待を受けていると思われる子ども」 が

いたら、 すぐに通告をしてください。 通告は、 子どもの

福祉にたずさわる私たち一人ひとりの義務です。

「虐待かも ・ ・ 」 と思ったら、 児童相談所虐待対応ダイ

ヤル 「１８９ （いちはやく）」 へ通告 （通報） ください。

・ 確証が無くても罪には問われません

・ 通告者の身元を明確にする必要はありません

躾と虐待は境界線が難しく、 どこまでが躾で、 ど

こからが虐待なのか、 考えさせられるところです。

躾とは、 子どもが社会のルールを学ぶための教育行

為であり、虐待とは、大人の気分や勝手な理由によっ

て、 子どもに罰が課される行為です。

ヤングケアラーとは…

本来は大人が担うような、家事・

家族の世話 ・ 介護などを日常的

に行う、 子ども ・若者

専門の相談員が応対します。 お気軽にご相談ください。

福祉 ・ 教育総合プラザ４階　 ４５－１６２１

■こども家庭センター （子ども未来課） ４５－１６２１

■子育て支援センターにっこりあ　 ２０－２５２５

■宮津市教育支援センター （こころのひろば） ２２－５５６０

■福知山児童相談所　 ０７７３－２２－３６２３

■児童相談所全国共通ダイヤル １８９ （24 時間対応）

相談機関 （相談受付　月～金　8:30 ～ 17:00）

子育てインフォメーション

無視 ・ 暴言 ・ 子どもの前

での夫婦喧嘩 （面前 DV）　

子どもへの性的行為や性的

な映像を見せる

車に放置 ・ 食事を与えな

い ・ ひどく不衛生 ・ 必要が

あるのに受診しない　など

心理的虐待

性的虐待 ネグレクト

身体的虐待

・ あなたが出産や子育てに悩んだとき

・ 子育てに悩むお父さん、 お母さんがいたら

・ 虐待を受けたと思われる子どもがいたら

こんなときは

ぜひご相談を

子育ての心配や不安、 悩みなど、
こども家庭センターがお受けします

ヤングケアラーに関わる相談も

宮津市こども家庭センターへ

迷わず、何でも相談してください！

躾
しつけ

と虐待 （不適切な養育）

私たちには通告の義務があります

詳細はこちら

11
月
は

「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
で
す

「
児
童
虐
待
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く
と
、
特
別
な
事
件
に
思
え
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
身
近
な
所
で
も
起
こ
り
う
る
行
為
で
す
。
暴
力
だ
け
で
な
く
、
夫
婦
喧
嘩
や

暴
言
で
も
、
子
ど
も
は
心
に
深
い
傷
を
負
い
、
成
長
後
も
P
T
S
D

（
心
的
外
傷

後
ス
ト
レ
ス
障
害
）
や
ト
ラ
ウ
マ
に
苦
し
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
虐
待
を
受
け
る
と
、

脳
の
一
部
が
傷
つ
き
、
成
長
を
妨
げ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
の
心

は
繊
細
で
、
傷
を
受
け
る
と
、
脳
に
も
深
刻
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
相
談
く
だ
さ
い

子
育
て
の
悩
み
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　 本市では、 日本三景 ・ 天橋立を望む眺望に優れ、 アクセスにも恵まれた

「島崎 ・ 浜町ウォーターフロントエリア」を、今後の市の活性化に向けた重要な拠点

と位置づけ、民間事業者と連携しながら活性化に向けた取り組みを進めています。

　 このたび、令和6年7月に設置した「島崎 ・ 浜町ウォーターフロントエリア活性化検

討委員会」において、5回にわたる意見交換などを踏まえ、「島崎 ・ 浜町ウォーター

フロントエリアの活性化に向けた考え方」が取りまとめられましたので、その内容を

お知らせします。

海に臨む交流拡大ゾーンとして島崎公園海に臨む交流拡大ゾーンとして島崎公園をを活かした形活かした形でで
民間事業者参画による民間事業者参画による『『道の駅道の駅ののリニューアルリニューアル』』

島崎・浜町ウォーターフロントエリアの島崎・浜町ウォーターフロントエリアの
活性化を進めています！活性化を進めています！

海に臨む文化・スポーツ振興
ゾーンとして公共施設、憩いの
場・交流の場の維持・向上

海に臨む民間誘致ゾーンとして
民間事業者の誘致

現状

課題

検討委員会での主なご意見等

民間事業者参画により進める場合のプロセス

委員会

まとめ
実施方針の

決定

市民周知、

関連事業者等との

意見交換、

民間事業者との

対話

要求水準書

作成

設計
・

建設
民間公募

道の駅

分析

リニューアル
に向けた
アイデア

　 地域住民、自治体(市)、 民間事業者それぞれにとって良い形となるよう、 海に

臨むエリアを「交流拡大」 「文化 ・スポーツ振興」 「民間誘致」 の３つのゾーンに

分け、 民間事業者と連携した活性化などを進められたい。

■■アクセスが良い　　アクセスが良い　　■■天橋立 海のロケーション天橋立 海のロケーション

■■中心市街地にある　　中心市街地にある　　■■芝生広場は市民の憩いの場芝生広場は市民の憩いの場

■■規模が小さい 気づきにくい　　規模が小さい 気づきにくい　　■■交通量に比べて利用者が少ない交通量に比べて利用者が少ない

■■イメージとサービスとのギャップがあるイメージとサービスとのギャップがある

■■入店しても素通りしている人がいる入店しても素通りしている人がいる

■■食事を提供しない宿泊施設が増えている食事を提供しない宿泊施設が増えている

■■地魚を買う ・ 食べる場所になると良い　　地魚を買う ・ 食べる場所になると良い　　■■海上交通の活用海上交通の活用

■■夜の営業 既存店との共存共栄　　夜の営業 既存店との共存共栄　　■■インバウンドへの対応インバウンドへの対応

■■食べ歩きニーズへの対応　　食べ歩きニーズへの対応　　■■芝生広場は残してほしい芝生広場は残してほしい

■■まちなかへの回遊 IT・ ソフト面の工夫も　まちなかへの回遊 IT・ ソフト面の工夫も　

■■海側での飲食スペース　　海側での飲食スペース　　■■ペット連れニーズへの対応ペット連れニーズへの対応

■■地元若者のチャレンジできる場地元若者のチャレンジできる場

■■コンセプト（軸）を明確にする  　コンセプト（軸）を明確にする  　■■複数の事業者から参画意欲がある複数の事業者から参画意欲がある

■■直売所や飲食施設は少なくとも倍程度の広さに直売所や飲食施設は少なくとも倍程度の広さに

■■交通量から約3倍の利用者増が期待できる交通量から約3倍の利用者増が期待できる

■■設計 ・ 施工・ 運営に民間のノウハウを入れる設計 ・ 施工・ 運営に民間のノウハウを入れる

　 委員会からのまとめの内容をもとに、市民への周知や農林水産業者･観光事業者をはじめとした関連

事業者等との意見交換を行うとともに、市としての課題整理や民間事業者との対話を進めています。

　 今後も、 島崎 ・ 浜町ウォーターフロントエリアの活性化に向けた動きを、市民のみなさまと共有しながら

進めていきます。

　 休止中の宮津会館や旧図書館施設などの遊休資産がある

海に臨むゾーンは、「遊休資産の民間事業者による利
活用(開発)の可能性を高められたい」

　 みやづ歴史の館や島崎公園グラウンド等の公共施

設がある海に臨むゾーンは、「公共施設、 憩いの
場 ・ 交流の場としての維持 ・ 向上を図られ
たい」

　 道の駅「海の京都宮津」や島崎公園の芝生広場のある海に臨む交流拡大ゾーンは、中心市街地の

にぎわい創出やウォーターフロント開発につながるよう、 以下の点も押さえた上で、「島崎公園を

活かした形で民間事業者参画による道の駅のリニューアルを進められたい」

◆地元農林水産物のＰＲ ・ 流通拡大や特産品づくりを推進すること

◆道の駅の利用者の島崎 ・ 浜町ウォーターフロントエリア内や、 まちなか等への回遊性を 
　 高めること

◆海の活用を合わせて考えること　◆設計 ・ 建設 ・ 運営が一体的な方式(※)とすること
※ＤＢＯ方式 ： 施設整備に係る資金を市が調達し、 民間事業者が設計 ・ 建設、 維持管理 ・ 運営を　　 

　 まとめて行う、 民間の創意工夫が発揮しやすく効率的な方式

◆周辺施設の利用も踏まえて駐車場機能を強化すること

海に臨む文化・
スポーツ振興ゾーン

海に臨む民間誘致
ゾーン

海に臨む交流拡大ゾーン

今はこの
段階です

リニューアル
オープン

※ 活 性 化 検 討 委 員 会 の 

　  まとめや、今後に向けて 

　 の取組状況は、 市HPで 

　 ご覧いただけます。

  資産活用係　  45-1611

基本的な考え方基本的な考え方

今後に向けて…今後に向けて…

各ゾーンの考え方各ゾーンの考え方
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９月21日、 宮津市民体育館にて 「宮津市民スポーツデー 2025」

を開催し、 約200人が参加されました。

本年度より市内のスポーツ等の関係団体と宮津市が実行委員会を組

織し、 年齢 ・ 性別を問わず宮津市民が誰でも参加できるプログラムの実

施を目指し、 公益財団法人笹川スポーツ財団のSSFアクティブチャレン

ジの助成を受けて開催しました。

当日、 開会式では会場の全員で準備運動を兼ねてスローエアロビッ

クの体験をしました。 その後は、 午前の第1部では体育館の各ブースに

て、 ファミリーバドミントン ・ ターゲットバードゴルフ ・ バスケットボール ・ モルック ・ ウェルネスダーツの体験会を行いま

した。 また体育館入り口横では、 京都ハンナリーズのフリースロー体験も実施されました。

午後の部では、 体育館アリーナにて市民対抗ボッチャ大会とフラッグフットボールの試合を開催しました。 白熱した試

合となり、 ボッチャ大会では飯尾醸造チームが優勝、 宮津市老人クラブ連合会が準優勝をおさめられました。

当日の参加者からは、「楽しく、地域の人と交流しながら、スポーツを楽しむことができた」 といった声もいただき、スポー

ツ体験を通じて地域の皆さんと触れ合う機会となりました。

京都丹後鉄道宮津線 （宮津駅～峰山駅） が大正14年 （1925）

の開業から100周年を迎えました。

９月６日、 宮津駅にて 「宮津線100周年記念事業·丹鉄10周

年記念事業　たんてつこどもまつりin宮津駅」 を開催し、 約600

人の方が来場しました。 当日は、 Nゲージ運転体験や鉄道乗り方

教室、 子どもきっぷづくりなどを実施し、 大変盛り上がりました。

また、 10月12日、 岩滝口駅にて吉津にぎわい拠点づくり実

行委員会主催の 「岩滝口駅開業100周年　吉津 「鉄道の日」 オー

タムフェスティバル」 が開催され、 子どもからお年寄りまで約

1,000人が来場しました。 当日は、 地元小学生による発表やバ

ンド演奏、 マルシェなどが実施され、 岩滝口駅周辺は活気に溢

れていました。

100年後も鉄道のあるまちに向けて、 まずは年に一度、 月に

一度からでも、 「丹鉄」 に乗っておでかけください。

10月５日、 地域のにぎわいづくり等を目的に、 「第5回宮津田井海まちフェスタ」

が開催され、 約300人の方が来場しました。

前回も大好評だったマリーンピア会場での栗田漁業生産組合田井事業所の 「とれ

たて鮮魚販売」 は多くの人で賑わい、 地域の事業者等によるフードスペース、 宮津

海上保安署や大阪税関宮津出張所等の啓発活動や 「舞鶴うみとびら」 と 「京たんご」

の２つの京のみなとオアシスによるPRブースが会場を盛り上げました。

ヨットハーバー会場では豪華なオープンボードでのクルージング体験、 また今回は

宮津桟橋に加えて新たに 「天橋立桟橋乗り場」 とヨット

ハーバー会場をつなぐ特別便が運航されました。

今後も宮津湾全体で盛り上がりを創出するため、 周辺

施設や地域と共に新たな海のにぎわいづくりにチャレン

ジしていきます。

宮津線（宮津駅～峰山駅）100周年

宮津市民スポーツデー2025

第5回宮津田井海まちフェスタ開催！！

  文化スポーツ振興係　 45-1718

  企画政策係　 45-1664

  文化スポーツ振興係　  45-1718

天橋立駅（大正～昭和初期）

戦後80年平和への祈り　宮津市戦没者追悼式を開催

市民の声を取り入れた市政運営に向けて懇談会を実施しました

「市民と市長の座談会」を開催しました

今年度、 宮津市では、 第７次宮津市総合計画の前期基

本計画が最終年度となることから、 市民の皆さんや高校生

の皆さん、 関係団体等の意見を反映させた令和８年度から

の５年間の取り組みを示す後期基本計画を策定しています。

その一環として、 10月20日から31日にかけて、 市内

８地区で 「市民と市長の座談会」 を開催し、 市民の皆さん

から宮津のまちづくりや庁舎移転に向けた意見をお聞きし

ました。

座談会には、 約130人の方にご参加いただき、 市庁舎

の移転や市の財政状況、 自治会業務のデジタル化、 農業

振興についてなどたくさんの質問や意見をいただきました。

いただいた意見につきましては、 後期基本計画の策定

や今後のまちづくりに活用していきます。

  企画政策係　  45-1664

未来の担い手と市長による

意見交換会

ミヤヅトーーク！！を開催しました

子育て世代や若手事業者など、 宮津の将来を担う市

民の皆さんの声を聴かせていただき、 今後の市政運営に

活かすため、 意見交換会を開催しました。 市長から施策

説明の後、 「宮津で暮らす ・ 働く魅力や課題」 「宮津の未

来へ向けて、 私の一歩」 をテーマに意見を交わしました。

地域の魅力と課題が見える有意義な時間となり、 最後は

参加者一人ひとりの 「私の一歩」 を発表。 「子どもたち

には将来帰ってきてほしいと思うのでそう思える背中を

見せたい」 「仕事を一生懸命頑張ることが宮津の未来のためになる」

などお話いただきました。 それぞれに拍手を送り、 明るく会を締め

くくりました。

第１回　10 月 10 日　　若手事業者の皆さん 

（宮津商工会議所青年部、 未来天橋塾卒塾生）

第２回　11 月 14 日　　子育て世代の皆さん 

（宮津小学校 PTA 役員、 宮津中学校 PTA 役員）

第３回　11 月 17 日　　若手農林漁業従事者の皆さん  魅力発信係　  45-1609

 第1回　若手事業者の皆さんと

１０月３０日に令和７年度宮津市戦没者追悼式をみやづ歴史の館で行い

ました。 ご列席されたご遺族等６９人が、 先の大戦で尊い命を失われた

宮津市の戦没者１，４８４人のご冥福を祈るとともに、 戦後８０年の節目に

平和への思いを新たにしました。

式典では、 宮津市遺族会で上宮津地区の理事をされている細
ほそみ

見照
てるかず

一

さんが 「かけがえのない命を捧げられたご英霊の尊い犠牲を後世に語り

伝えるとともに、 二度とこのような悲しみを繰り返させてはならず一人

ひとりが歴史の教訓を厳しく受け止め、 不戦の誓いを確立しなければいけ

ない」 と話されました。

城﨑市長は、 式辞で 「今を生きる私たちは、 命の尊さを訴えるととも

に国や地域、 信条などを乗り越え、 お互いに理解し合い、 人々が幸せで

平和な社会を築いていくよう努力しなければならない」 と述べました。   障害福祉係　  45-1622
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広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

人生会議で自分らしい最期を考える ～もしもの時に備えるために～
～オンラインで申請できる手続きが増えました～ 

ますます便利に！電子申請システムリニューアル！

オンライン申請できる手続きの例

※マイナポータル ： マイナンバーカードを利用して、 オンラインで引越しやパスポートなどの

手続き、 医療費などの本人情報の確認などができるシステム。

マイナポータルからオンライン申請ができる手続きに加えて、

10月から電子申請システムを利用してオンライン申請ができる

手続きが増えています！

各手続きは、 市ホームページをご覧ください。

ぜひご活用ください！

人生の最終段階をどのように過ごしたいか、 どんな医療やケアを受けたいかを考えたこと

はありますか？命の危険が迫った状態になると、 約70％の人が自分の希望を伝えることが難

しくなると言われています。 そうなる前に、 家族や医療 ・ 介護の専門職と話し合い、 自分の

考えを共有する取り組みが 「人生会議」 です。 これは 「ACP （アドバンス ・ ケア ・ プランニン

グ）」 とも呼ばれています。

人生会議に関連したシンポジウムを

開催します。 ぜひご参加ください！  

事前申し込みは不要です。

宮津市では、 冬季において安全で円滑な道路通行を確保するために、 積雪が概ね15cm

以上になった場合、 除雪路線に位置付けている市道の除雪作業を行います。

※国府道の除雪は、 京都府丹後土木事務所が実施。

❶ 除雪車通過後に雪の塊が残る場合があります。

❷ 除雪作業は早朝から開始し、 スムーズに作業が
終わるよう努めておりますが、 積雪状況等によ
り、 除雪作業が遅くなることがあります。

❸ 路上駐車は、 除雪作業に支障をきたすばかりで
はなく、 救急車など緊急車両の通行の妨げにな
るので絶対に行わないでください。

❹ 道路幅が狭く除雪車による作業ができない市道
の除雪については、 地域の皆さまのご協力をお
願いします。

❺ 道路沿いの電気柵については、 除雪により破損
するおそれがありますので、 事前に外すなどの
対応をお願いします。

❻ やむを得ず道路脇等へ集雪を行う場合があります。

◆積雪により、道路沿いの樹木や竹が倒れたり、

枝折れが生じると通行の妨げとなり、 大変危

険です。除雪作業にも支障をきたしますので、

枝打ちや伐採等、適正な管理をお願いします。

（緊急の場合は、 道路通行の支障となる樹木

や枝などを予告なく伐採 ・ 撤去することがあ

ります。）

◆道路や歩道への倒木や枝の張り出しにより、

車両や歩行者に事故が発生した場合は、 樹木

の所有者が責任を問われる場合があります。

・ 人間ドック利用申込

・ 病児保育事業利用登録申請

　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

  情報推進係　  45-1602

市　　　　道  建設総務係　  45-1628

国道 ・ 府道  京都府丹後土木事務所施設保全課　  22-3245
問い合わせ先

詳細はこちら

「行かなくてもいい市役所を目指して」～11月30日は人生会議の日～

樹木の適正管理をお願いします。市
か
ら
の
お
願
い

道路沿いに土地を所有されている方へ

道路除雪へのご理解とご協力をお願いします

  介護予防係 （宮津市地域包括支援センター）　　  45-1620

●大切な人のそばで過ごしたい
●家族に負担をかけたくない
●地域とのつながりを大切にし

たい 生きがいや、これからしたい
ことを考えてみましょう。また、
身近な人を亡くした経験から「こ
んな最期がいいな」と感じたこ
とはありませんか？  

医療やケアについて、主治医や
介護の専門職と相談しましょう。

話し合いの結果を家族や関係
者等と共有しましょう。気持ち
は変わることもあるので、繰り
返し話し合うことが大切です。  

自分の希望を考える

医療・介護の

専門職と話し合う

周囲に伝える
あなたの

大切な思いを
共有する第一歩を、

今から
始めてみませんか？

STEP
3

STEP
4

日　時　11月29日(土) 13:30〜16:00（受付開始13:00） 

会　場　みやづ歴史の館 文化ホール

内　容　1. ドキュメンタリー映画「あなたのおみとり」上映   

2. パネルディスカッション  

出演者　山根行雄 氏 （山根医院 院長） 

今出陽一朗 氏 （今出クリニック 院長） 

西𠩤𠩤寛 氏 （西𠩤𠩤医院 院長）ほか　

人生会議の進め方

シンポジウムのお知らせ

STEP
1 例えば

例えば
●病名・病状、今後自分の身体が
どのように変わっていくか 

●選択可能な治療と、それぞれの
メリット・デメリット

あなたの価値観を尊重し、話
し合いに寄り添ってくれる人を考
えましょう。一人に絞る必要は
ありません。

話し合う相手を選ぶ

STEP
2

●長く生きることを重視
した治療を受けたい 

●苦痛を軽減する治療
を優先したい 

●自宅で大切な人と 
最期を迎えたい

例えば

大切な人を看取る
～人生の最期について考えよう～

テーマ

参加費
無料

与謝医師会では 「人生会議と私の想い」 というツールを

ホームページで公開しています。 ぜひご活用ください。

与謝医師会ホームページ▶︎

●配偶者や子ども、 
兄弟姉妹 

●友人  
●医療・介護の専門職  

例えば

詳細はこちら
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かえっこバザール
の仕組み

初開催！子育て応援フェスタ「はぐフェス」

使わなくなったおもちゃや新体験でポイントゲット！

親子で一日楽しめる企画が盛りだくさん！ぜひお越しください！

人事行政の公平性や透明性を高めるため、 市職員の給与や職員数などをお知らせします。

宮津市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、 市ホームページにて、 令和６年度に

おける人事行政の運営等の状況について、 詳細版を公表しておりますので、 ご覧ください。

※全会計での人件費の決算額ですが、 市長などの給与、 議会議員などの
特別職に支給される報酬及び退職手当 （職員手当） を含みません。

※ 「平均給料月額」 は、 令和７年４月１日現在における職
種ごとの職員の基本給の平均です。

※ 「平均給与月額」 は、 給料月額と毎月支払われる諸手
当の額を合計したものです。

※国 （参考） は令和６年４月１日現在です。

※ラスパイレス指数とは、 国家公務員の給料水準を 100
とした場合の地方公務員の給料水準を示す指数です。

※令和７年４月１日現在のラスパイレス指数は、 現時点で
未公表です。

※宮津市の給与条例に基づく給料表の区分による職員数です。

詳細はこちら開催日時　12月21日（日） 10:00～15:00
職員数の推移（各年４月１日現在）

職員の平均年齢、平均給料月額及び 
平均給与月額の状況（令和７年４月１日現在）

期末手当・勤勉手当

その他手当（令和６年度）

一般行政職

技能労務職

ラスパイレス指数の推移

一般行政職の級別職員数の状況
（令和７年４月１日現在）

職員給与の推移

開催場所 ・ 内容

・ かえっこバザール （ポイントとおもちゃ交換）

・ 防災体験　　　　　　　　　 ・ 生け花体験　　　　

・ リトミック体験　　　　　　 ・ 親子料理教室

・ 子育て講演会　　  　　　  ・ 製作あそび

・ 楽器体験　　　　　　　　　 ・ 読み聞かせ　　　　

・ 図書の無償提供　　　　  ・ お菓子釣り　など

おもちゃの査定

カエルポイント
をもらう

カエルポイントの分
だけ好きなおもちゃ
をお買い物できる

ワークショップや
習い事体験でも
カエルポイント（引
換券）がもらえる

・ 映画上映 （パウ・パトロール ザ・マイティ・ムービー）

・ 制服着用体験　　　　　　　　　

・ 救急体験

・ 医療 MaaS 体験

 子ども福祉係   45-1640

宮津市福祉・教育総合プラザ

職員数の状況

職員給与の状況

みやづ歴史の館

子育て

 健康増進係　  45-1624

がんは日本人の死因第１位ですが、早期発見 ・ 早期治療で多くの命を

救えます。 特に消化器系のがんは、 定期検診で予防 ・ 早期発見が可能

です。

胃がんの大きな原因の一つはピロリ菌感染ですが、 検査 ・ 除菌治療

で将来のリスクを大幅に低減できます。

大腸がんは便潜血検査や大腸内視鏡で早期発見可能です。40代以上

で未検査の方は受診をお勧めします。

肝臓がんのリスクがあるB型 ・ C型肝炎、アルコール性肝障害、脂肪肝

の方は定期的な腹部超音波検査を受けましょう。 膵臓がんは早期発見

が困難なため、 長期の過度な飲酒 ・ 喫煙 ・ 肥満 ・ 不健康な食生活を避

け、 リスクを減らすことが重要です。

生活習慣の改善と年1回のがん検診 ・ 人間ドックで、 ご自身の健康を

守りましょう。

知っておきたい消化器がんの話

北部医療センター
消化器内科

医長

尾
お ま つ

松 達
た つ し

司 先生

市職員の給与と定員   職員係　  45-1603

400
350
300
250
200
150
100
50
0

H5 H15 H25 R6 R7（年）

（人）

H5 H15 H25 R6 R7

職員数 360 317 242 206 207

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

宮津市 43.9 歳 330,814 円 414,501円

国（参考） 42.0 歳 336,041円 414,801円

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

宮津市 59.8 歳 300,150 円 334,518 円

国（参考） 51.2 歳 288,144 円 330,553 円

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

1 級 主事 12 人 7.5％

2 級 主事 15 人 9.3％

3 級 主任 ・ 主査 48 人 29.8％

4 級
課長補佐 ・ 係長 ・
主任専門員 ・ 主任

46 人 28.6％

5 級 課長 30 人 18.6％

6 級 部長 ・次長 10 人 6.2％

R4 R5 R6

宮津市 96.9 96.4 96.8

全国市平均 98.7 98.6 98.6

府内市平均 （京都市除く） 99.1 98.8 98.8

H30年度 R3年度 R6年度

給料 8億9,461万円 8億1,645万円 8億1,467万円

職員手当 5億8,120万円 4億5,857万円 4億8,936万円

合計 14億7,581万円 12億7,502万円 13億404万円

手当名 支給実績 支給職員一人当たり

扶養手当 2,503万円 275,070 円

住居手当 1,241万円 295,696 円

通勤手当 1,616万円 130,340 円

管理職手当 2,409万円 560,381 円

時間外勤務手当 7,659万円 607,906 円

宿日直手当 0.8万円 4,400 円

管理職特別勤務手当 0.4万円 2,000 円

一人当たりの
平均支給額
（R6年度）

R6年度支給割合 加算措置の状況

期末手当 勤勉手当 役職加算 管理職加算

宮津市 161万円
年間

2.45月分
年間

2.05月分
５～１５％ ―

国 ―
年間

2.45月分
年間

2.05月分
５～２０％ １０～２５％

令和７年４月１日時点 207人（昨年対比1人の増）

360

317

242
206

207

はぐくむ
＋
ハグ

詳細はこちら

❶ ❷

❸
❹❺

家から使わなく
なったおもちゃを
持ってくる

人気の
おもちゃは、

オークション
します

子どもたちが
査定します
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  学校教育係　  45-1641

サワラ （５０ｇ）

塩こしょう

酒

にんじん

マヨネーズ

４切

少々

小さじ１

1/４本

４０ｇ

サワラの紅葉焼き

給食メモ

栄養メモ
今月の旬：にんじん

子どもたちからひとこと

今月は…給食レシピ

アレット

今日の献立は何にしよう…そんなとき、 「今日はあれを作ろっと♪」 と思い出して

いただけるコーナーになればいいなと、 aretto （アレット） と名づけました。

aretto とは？

No.

材料（ 4人分 ） （１人分エネルギー151kcal、塩分0.5g）

マヨネーズとすりおろしたにんじんを混ぜることで、野菜が苦

手な子どもでも食べやすくなります。 色も鮮やかで、秋を感じら

れる、 見た目にも美味しいメニューです。

βカロテンの量が緑黄色野菜の中

でもトップクラス。 βカロテンは体内に

吸収されるとビタミンAに変わる。 ビタミンAは、のどなどの粘

膜を強くする働きがあるため、 寒さが増してきた今の時期に

ぴったりの食材の１つ。

・ 給食お代わりじゃんけんがいつも

楽しいです。

・ 給食を毎日楽しみにしています。

・ 愛情たっぷりでいつも美味しいです。

作り方

1 サワラに塩こしょう、酒で下味をつける。

4 3を1にかけて190℃のオーブンで15分程度焼く。

2 にんじんの皮をむき、ぶつ切りにして、やわら
かくなるまで茹でる。

3 2をザルなどでこし、ペースト状にし、マヨネーズ
と混ぜる。

庁舎を綺麗にしていただきました
スポーツ大会出場報告

叙勲・表彰 寄贈ありがとうございました

公益社団法人
宮津与謝広域シルバー人材センター

危険業務従事者叙勲 図書館及び
みやづ歴史の館の
施設充実のため

絵画５点

大
おおえ

江  吉
よしゆき

之 様
泉
いずみ

  博
ひろき

基 さん 北
きたの

野  進
すすむ

 さん

毎年10月の 「シルバー人材

センター事業普及啓発促進

月間」に合わせて、ボランティ

ア活動に取り組まれており、

今年は、 10月28日に市役

所周辺で、 除草などを行っ

ていただきました。

◆第87回 
　全日本ベテランテニス選手権 ’25

10月1日（水）～10月11日（土）

福岡県福岡市において開催

競技名 ： テニス

加
かとう

藤  哲
てつお

夫 さん

宮津中学校

《瑞宝単光章》

・警察功労 ・消防功労

　今月は、宮津天橋高等学校で行われた２年生による 「総合的な探究の時間の中間報告会」 についてレポートします。

10月2日、 宮津天橋高校２年生による 「総合的な探究の時間」

の中間報告会を行いました。

宮津天橋高校２年生は、 年度当初に個人やグループで興味·関心

に基づいたテーマを設定し、 １年間を通じて計画·実行·改善を繰り

返しながら解決を図る探究活動に取り組んでいます。

報告会には、 １年生約100人のほか、 宮津市内外の学校関係者、

専門家、 これまでに生徒の探究活動に協力いただいた方など学校

外からも約60人の参加がありました。

この日は、 約100人の２年生が、 地域のことや生き物、 科学に

関することなど、 多岐に渡るテーマについて、 これまで調査、 実践

してきたことの途中経過をポスターやスライドを用いて発表。 限ら

れた時間の中でいかに自分の調べた内容を分かりやすく伝えるか、

また、 テーマに対して多角的に捉え、 実践につなげているかなど

を重視していました。 参加者から意見をいただくことで、 今後の探

究活動をより充実させる貴重な機会となりました。

学校で育まれた

探究心が地域へ広

がっていき、 学校

外 で の 出 会 い が

新たな気づきを生

み、 さらに探究心

をくすぐる、 学校

と地域がつながる

学びの形が見られ

ました。

学びを地域に伝える、 広げる !

【レポーター】
Instagram

三原功士郎／地域連携コーディネーター

 社会教育係　 45-1642

 前尾記念クロスワークセンター 

　　MIYAZU （教育担当）

050-5799-8436

神奈川県横浜市の小学校で３年間勤務。

宮津市内の学校と地域がつながる学びの場

づくりのため今年の 4 月から活動中。

今月は

1111月号月号

ニックネームは
こうさん

宮津天橋高等学校

「総合的な探究の時間の
中間報告会」

● 専門家の方に報告を聞いてもらい、アド
バイスをいただけたので、今後につなが
る良い機会になった。

● 多くの大人の前で発表したことはなかっ
たので、とても良い経験になった。

● 自分のテーマを多くの人に知ってもらえ
て良かった。

● お世話になった地域の方に来ていただ
き、応援してもらえた。今回の学びを活
かして今後も活動を頑張
りたい。

● 大変興味深いテーマを設定していて、と
ても楽しく聞かせてもらった。専門的な
質問や厳しめのコメントも多かったよう
に思うが、それもまた良い勉強だなと
思った。

● 高校生と大人が一つのことについて熱中
して議論できるのはとても素晴らしいと
思った。また参加したい。

● 活動に協力した生徒の発表を見に来た
が、参加者からの質問を聞いて、今後の
課題が見えてきた。生徒と一緒にまた考
えていきたい。

生徒の声

地域の声

２年生が取り組む Safari では、 「ひと ・ もの ・ こと」 との出

会いを通じて、 自ら学ぶ力やキャリア観、 社会参画意欲の向上を

目指し、 生徒自身が課題意識や興味関心に従って課題を設定し、

調査活動を進めています。 結果ではなく過程を重視し、 対話や

試行錯誤を積み重ねる中で、 地域社会を構成する一員としての

自覚、 社会と自己との関係性への気付きを促します。

今回の報告会でも多くの方々に御協力をいただき、 心より感

謝申し上げます。 今後も未来を背負う人材の育成を地域ともに

推し進めたいと思っています。

先生の声
宮津天橋高等学校   多

た た の

々納  智
さとし

先生

1819



　お し ら せ

今月の事例

事例で学ぼう！消費者生活

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127

 消費者ホットライン　  188

ひとことアドバイス

高齢者サポートサービスの
契約トラブルに注意

折り込みチラシを見て、 高齢者の生活支援などをしてくれる事業

者と契約をした。 サービス内容は身元保証、 生活支援、 葬送支援で、

代金は約 190 万円だった。 勧誘時に 「190 万円以外にお金はいら

ない」 と言われていたので、 ここからサービス代金

が支払われるという認識だった。 ところが、 サービ

スを利用するとその都度代金を請求される。 解約

したいと言うと、 半分しか返せないと言われた。

実りの季節に宮津の食の恵みを感

じる時期です。 宮津の食文化の特徴

の一つに海藻を使った料理があると

思います。春には採れたての「もずく」

を使った酢の物や 「新わかめ」、 夏

にはエゴノリを煮固めて寒天状にし

た 「うご」 など、 どれも大好物で季

節を感じさせてくれます。 そして、 こ

れからの冬の時期は 「あかもく」 が

登場します。 和え物やサラダ、 お味

噌汁に入れてもおいしいです。 また、

加工グループ 「京あかもく」 さんに

よる佃煮の瓶詰や湯がきアカモクパ

ウチも宮津まごころ市の他、 市内の

お土産物店で販売されています。 2

月頃から市場に出回るそうなので皆

さん楽しみにお待ちください！

第七十八巻

●家族や親族に代わって高齢者の身元保証、 日常生活の支援、 死後

事務など行う 「高齢者等終身サポートサービス」 は事業者によって

提供されるサービスの内容や料金体系などが様々です。 契約をす

る前に、 サービス内容や支払総額、 解約条件等よく確認しましょう。

●契約内容等がよく理解できなければその場で判断せず、 周囲の

人に相談するなどして、 十分に検討しましょう。 国の 「高齢者等

終身サポート事業者ガイドライン」 のチェックリストなども参考に

するとよいでしょう

●自治体が高齢者を支援するサービスを実施している場合もあるた

め、 まずはお住まいの地域のサービスについて調べてみましょう。

●困った時は早めに消費生活センター等にご相談ください。

職場のハラスメント撲滅月間

毎年１２月は厚生労働省が定める 「職場のハラスメン

ト撲滅月間」 です。

職場におけるハラスメントは、 働く人が能力を十分に

発揮することの妨げになることはもちろん、 個人として

の尊厳や人格を不当に傷つける等の人権に関わる許さ

れない行為です。 また、 企業にとっても、 職場秩序の乱

れや業務への支障が生じたり、 貴重な人材の損失につな

がったり、 社会的評価にも悪影響を与えかねない大きな

問題です。

令和２年６月１日 「改正労働施策総合推進法」 の施行

に伴い、 職場におけるパワーハラスメント防止のための

措置が義務化され、 令和４年４月１日から中小企業にも

適用になりました。

しかし、 「職場のハラスメントに関する実態調査」 （令

和５年度厚生労働省） によると、 過去３年以内にパワー

ハラスメントを受けたことがあると回答した人は１９．３

%。 また、 令和５年度の都道府県労働局における 「パワ

ーハラスメント」 の相談件数が６万件を超える等、 対策

は喫緊の課題となっています。

事業主の方は日頃から従業員への意識啓発など、 ハラ

スメント防止対策の周知徹底を図るとともに、 職場環境

に対するチェックを行い、 未然に防止対策を講じる必要

があります。 また、 働く人自身も、 仕事をしていく中で

関わる人たちをお互いに尊重するなどして、 ハラスメン

トのない職場にしていくことを心がけることが大切です。

職場におけるハラスメント対策は事業主の義務です。

ハラスメントに対して相談しやすい環境づくりを講じた

り、 従業員や管理職を対象に 「ハラスメント研修」 を実

施したりする等、 この時期に職場内の対策について見直

したり改善したりしてみてはいかがでしょうか。

研修の講師やＤＶＤ資料については、 社会教育係にご相談ください。  社会教育係　  45-1642

●給与を支払う事業者の方に 
向けた「年末調整説明会」の開催
令和７年度税制改正により、 所得税の

「基礎控除」や「給与所得控除」に関す

る見直し、「特定親族特別控除」が創設

されました。

このため、令和７年12月に行う年末調

整事務など、令和７年12月以後の源泉

徴収事務に変更が生じます。

公益社団法人宮津納税協会では、令

和７年分の年末調整の内容や事務手

続きについて、 給与を支払う事業者に

向けた説明会を開催します。

11月28日（金）14:00〜16:00

みやづ歴史の館 文化ホール 給与

を支払う事業者の方 公益社団法人

宮津納税協会 22-4449

●令和７年分の確定申告を 
マイナンバーカードでe-Taxされる方へ
マイナンバーカードを利用し、自宅等で

e-Taxをされる方は、マイナンバーカー

ドの電子証明書の有効期限切れや失

効にご注意ください。

有効期限切れや失効している場合は

申告書を送信できません。市役所窓口

で再設定 ・ 更新手続きが可能です。

宮津税務署 22-3271

●～本年度も実施します～ 
使い捨てカイロのリサイクル

12月1日（月）～令和８年３月末

【回収場所】市役所、福祉 ・ 教育総合プ

ラザ、地区連絡所、宮津市立幼稚園及び

小中学校（橋立中学校を含む） 【回収方

法】各施設に設置している回収ボックス

に入れてください ※幼稚園及び小中学

校の回収ボックスの利用は園児 ・ 児

童 ・ 生徒とその保護者

等に限ります。（昨年度は

合計で約1.7トンのカイ

ロを回収し、再資源化し

ました） 環境衛生係

45-1617

●12月3日から9日は障害者週間
です。
12月9日は昭和50年に国連総会

で「障害者の権利宣言」が採択され

た日です。 また、12月3日は昭和57

年に国連総会で「障害者に関する

世界行動計画」が採択された日で、

「国際障害者デー」です。 これらの日

に合わせて、「障害者基本法」では、

12月3日から9日を障害者週間と

定めています。

社会には障害のある人、 障害のな

い人さまざまな人がいます。社会で

生活する一人ひとりが障害のある

人のことを「知らない ・ 分からない」

とせず、理解することが大切です。

障害者週間に合わせて、 改めて障

害について考えてみてください。

【ご存知ですか？ヘルプマーク】

ヘルプマークは、内部障害や精神障

害、難病の人など、援助や配慮を必

要としていることが外見からは分か

らない人が、 周囲の人に配慮を必

要としていることを知らせることで

援助を得やすくするマークです。

このマークを見かけ、 困っている様

子であれば、「どうしましたか？」と声

をかけるなど思いやりのある行動

をお願いします。

障害福祉係 45-1622

●犯罪被害者週間（11/25 ～12/1）
犯罪や事故などの被害でお困りの方

へ ～ひとりで悩んでいませんか？～ 

犯罪の被害に遭って困っていること、

悩んでいることについて相談に乗って、

助けて、支えてくれる被害者支援セン

ターがあります。

電話で被害内容を聞いて、必要に応

じて、 医療機関 ・ 弁護士 ・ カウンセ

ラー等の紹介や病院 ・ 警察等への

付き添いを行っています。

被害に遭った方だけでなく、ご家族や

周りの方の相談も受け付けています。

安心してご相談ください。

（相談 ・支援無料、秘密厳守）

【犯罪被害者サポートダイヤル】

0120-60-7830(月～金 12:00～

17:00) ※祝日、12/28～1/4を除く

【犯罪被害者サポートダイヤル

ほくぶ相談室】

0120-78-3974(月・木 12:00～

16:00) ※祝日、12/28～1/4を除く

【全国共通ナビダイヤル】

0570-78-3554(毎日8:00 ～

21:00)　※12/29 ～1/3を除く

【京都性暴力被害者ワンストップ

相談支援センター京都SARA】

女性の支援員があなたのお話をお

伺いします。 075-222-7711

（10:00 ～22:00） ※土日、祝日、

年末年始も実施

人権啓発係 22-4622

●年末の交通事故防止府民運動　
（12/1 ～ 12/10）
12月1日(月)～10日（水）までの10

日間「年末の交通事故防止府民運

動」が実施されます。 交通ルールの

遵守と正しい交通マナーの実践を

習慣づけ、交通事故の防止を図りま

しょう。

〈運動スローガン〉

「年の瀬を 無事故で走ろう 京の道」

〈運動重点〉

◇歩行者の安全確保と反射材の　 
　 着用

◇夕暮 れ 時以 降 の早 めのライト 
　 点灯

◇飲酒運転の根絶

人権啓発係 22-4622

●指名手配被疑者の情報提供に 
ご協力を！
あなたの情報が犯人を追い詰める！

あれっ？と思ったら通報を！ 宮津警

察署刑事課 25-0110

●京都府最低賃金の改正について
京都府最低賃金は、令和７年１１月２１日

（金）から、時間額１，１２２円に改正され

ます（６４円引き上げ） 。 京都労働局

賃金室 ０７５- ２４１- ３２１５

ヘルプマークに
ついてはこちら

京都府警ＨＰ

20
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　募　集　催し ・ イベント 　お し ら せ

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

 
●●正正ししいい不不動動産産のの取取引引  ●●宅宅地地・・建建物物・・賃賃貸貸借借問問題題ななどど  

 

北部不動産無料相談所 

☎00777733--4400--22553355((予予約約制制)) 

綾綾部部市市駅駅前前通通２２３３((京京都都銀銀行行様様西西ととななりり))JJRR綾綾部部駅駅前前かからら徒徒歩歩２２分分  

※※祝祝日日及及びび休休業業日日をを除除くく  

不不動動産産無無料料相相談談  

相相談談日日::毎毎月月第第１１・・第第３３金金曜曜日日    相相談談時時間間::午午後後１１時時～～３３時時3300分分  

●自衛官等募集
〈募集区分〉 一般曹候補生/自衛官候補生/陸上自

衛隊高等工科学校生徒（推薦）/陸上自衛隊高等
工科学校生徒（一般） 詳細はホーム
ぺージ 自衛隊京都地方協力本部 
京丹 後 地 域 事 務 所 0772-64-
2498

詳細はこちら

●みんな、おいでぇなぁ（１２月）　 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操
2日、9日、16日、
23日（火）

  9:30 ～ 10:00 からだすっきり！ぶらぶら体操

ぶらぶら体操 @ 日置
10日、24日（水）

  9:30 ～ 10:30 からだすっきり！ぶらぶら体操 日置地区公民館

ぶらぶら体操 @ 養老  11:00 ～ 12:00 からだすっきり！ぶらぶら体操 大島集会所

ものづくりお茶の間
サークル

4日、11日、18日、
25日（木）

  9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい物づくりなど

パソコンであそぼう 5日（金）  10:00 〜 11:00 パソコンで遊ぼう！ ※パソコンは持参 10人 要予約

ちょこボラの日 今月はお休み
新聞ゴミ袋づくり、 ベルマーク整理など、 気軽にできるボラ
ンティアです。

スローエアロビック
3日、10日、17日、
24日（水）

10:00 〜 11:00
頑張らない、 ほぐす、 ゆるめる、 呼吸を使って姿勢を整える

500 円※会費制

はままちカフェ 18日（木） 13:30 〜 15:30
認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所

（要予約） ミップル４階

健やか太極拳
2日、9日、16日、
23日（火）

10:30 ～ 12:00
太極拳による健康づくり 500 円※会費制

（初心者の方： 5日、12日、19日（金） 10:30〜12:00）

●マリーンピアでクリスマス
12月7日（日）10:00〜16:30 京都府立青少年海洋センター

（マリーンピア） 近隣の高校生の合唱 ・ バンド ・ 音楽隊によるコン

サート 入場無料　※クラフト（一部有料） ・ 飲食販売は

有料 京都府立青少年海洋センターへ直接お越しくだ

さい 京都府立青少年海洋センター 22-0501

詳細はこちら

●北朝鮮人権侵害問題啓発週間 
（12/10 ～ 12/16）
北朝鮮当局による人権侵害問題に

関する国民の認識を深めるとともに、

国際社会と連携しつつ北朝鮮当局

による人権侵害問題の実態を解明

し、その抑止を図ることを目的として、

平成18年6月に、「拉致問題その他

北朝鮮当局による人権侵害問題へ

の対処に関する法律」が施行されま

した。

拉致問題は、 我が国の喫緊の国民

的課題であり、この解決を始めとす

る北朝鮮当局による人権侵害問題

への対処が、国際社会を挙げて取り

組むべき課題とされる中、この問題

についての関心と認識を深めていく

ことが大切です。

すべての拉致被害者の帰国が実現

するように、一人ひとりの声によって

拉致問題の解決を後押ししましょ

う。  人権啓発係 22-4622

●毒物劇物危害防止運動
毒物や劇物は、農薬や燃料などとし

て使用されています。取扱いを間違

えると吸引や接触によって中毒にな

るなど、 人体への影響が大きいた

め十分な注意が必要です。取り扱う

際には次のことを守りましょう。

・ 正しい使用方法を確認する。

・ 保管場所には、「医薬用外毒物」 

又は「医薬用外劇物」と表示。

（容器及び被包には、「医薬用外」

の文字及び赤地に白色で「毒物」

又は白地に赤色で「劇物」と表示

していなければなりません。）

・ 飲食物の容器に移し替えない。

・ 専用の保管庫に入れ、毒物や劇物

以外のものと一緒に保管しない。

・ 保管庫は、 鍵付きの強固な材質

（鉄製など）のものする。

・ 常に在庫を確認する。

・ 万が一盗難にあい、又は紛失した

場合は、すぐに警察に届け出る。

・ 飛散、 流出等させた場合で他の

住民への危害が生ずると考えら

れる場合は、すぐに保健所、警察

署又は消防機関に届け出る。

・ 決められた方法で廃棄する。

丹後保健所 環境衛生課 衛生係

0772-62-1361

●第77回人権週間（12/4～12/10）
～自分にも関わりのある問題とし

て考える～

差別の問題は、自分が「してしまう」

かもしれない「出会う」かもしれない

問題です。

差別の理由は、「される」側にではな

く「する」側にある、社会の多数派の

価値観が作り出しているということ

を自覚し、自分にも大いに関係のあ

る問題として、「差別を生産しない」

こと、そのために学び、考え、行動に

つなげていくことが大切です。 この

機会に、改めて人権について考えて

みませんか。

人権啓発係 22-4622

●12月に宮津市内の各駅駐輪場の
放置自転車等の整理を実施します
12月に、 駐輪場内の全ての自転車

等に「張り紙」を取り付けさせてい

ただきます。 「張り紙」が付いたまま

の自転車等は、 放置自転車等とみ

なして撤去します。 日程は各駅の駐

輪場に掲示します。駐輪場を良好な

状態に保つため、今後も駐輪スペー

ス以外には駐輪しないようご協力

をお願いします。 宮津駅、丹後由

良駅、栗田駅、天橋立駅、岩滝口駅、

宮村駅、喜多駅 企画政策係

45-1664

●宮津市建設工事等指名競争入札
参加資格審査申請の受付

令和8年1月5日(月)～1月30日(金)

【参加資格の有効期間】

建設工事（市内業者）令和8、9年度、

測量 ・ 建設コンサルタント業務等（市

内 ・ 市外業者）令和8、9、10年度 ※

両申請とも定時受付です。 申請方法

は市HPをご覧ください

資産活用係

45-1611

●普通救命講習会
12月7日（日）9:00〜12:00 宮津

与謝消防組合防災センター 心肺蘇

生 法 ・AEDの取 扱 方 法 ・ 異 物 除 去

法 ・ 止血法など 中学生以上の方

20人 ３日前までに事 前申込要 

宮津与謝消防署救急係 46-5119

●健康相談（骨量測定）
12 月15日（月）13:30 〜15:30 

福祉 ・ 教育総合プラザ第５コミュニ

ティルーム 骨量測定及び骨粗しょう

症予防の食事や運 動に関する相談 

40歳以上の方 16人 電話申込

要 健康増進係 45-1624 詳細はこちら

●献血のお知らせ
12月3日（水）【午前】9:30 ～11:30

【午後】12:45 ～15:30 京都府宮津

総合庁舎 病気やけがの治療を支え、

患者さんを救うため、 献血にご協力を

お願いします。 400ml献血 健康

増進係 45-1624

●税務相談センター
12月3日（水）13:30〜16:30 宮

津納税協会２階会議室 一般納税者

の税務相談 税務支援対策委員長 

矢野 43-1135

informationinformation  日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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 １２月の各種相談 　催し ・ イベント

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

宮津ミップル店１階レジ前

高価買取

対面相談 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

3 日

17 日
（水） 12:00 〜 15:20

みやづ歴史の館

談話室
税込 5,500 円
月～金曜日 ( 除祝日 )9:15 ～ 16:30 要予約。
丹後法律相談センター 0772-68-3080

※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。
10 日

24 日
（水） 13:20 〜 16:40

与謝野町立生涯学

習センター「知遊館」

司法書士による
無料法律相談

10 日 （水） 13:30 〜 16:30
福祉・教育総合ﾌ ﾗ゚ｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記 ・ 相続 ・ 多重債務 ・ 消費者トラブル ・ 成年
後見などに関する各種相談 要予約 京都司法書
士会 075-255-2566

府民交通事故相談 25 日 （木）
  9:00 〜 11:30

13:00 〜 16:30
峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の相談 相談無料
要事前申込 075-414-4274

市民困りごと相談
（人権 ・ 行政相談 ・
女性相談）

19 日 （金） 10:00 〜 12:00
福祉・教育総合ﾌ ﾗ゚ｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

人権 ・ 行政にかかわる相談、 女性相談 相談
無料 要予約 人権啓発係 （杉末会館内） 22-
4622

女性カウンセリング
4 日

18 日
（木）

10:30 ～ 11:20

12:10 ～ 13:00

13:20 ～ 14:10

福知山児童相談所

（北部家庭支援セン

ター）

女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部
家庭支援センター 0773-22-9911（平日9:00
〜17:00）

常駐人権相談 23 日 （火） 10:00 〜 16:00 
京都地方法務局

宮津支局　
人権擁護委員による無料相談
京都地方法務局宮津支局 22-2561

特設人権相談 5 日 （金） 13:00 〜 16:00 
福祉・教育総合ﾌ ﾗ゚ｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ　
人権擁護委員による無料相談
京都地方法務局宮津支局 22-2561

人権特設相談 10 日 （水） 13:30 〜 16:30 宮津総合庁舎
人権擁護委員による無料相談 丹後広域振興局

宮津地域総務防災課 0772-22-2244

看護職就業相談会 10 日 （水） 13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津
復職 ・ 転職に関する相談。 ※無資格の方の病院

での就業もご相談ください。 京都府北部看護職
支援センター 0772-46-9002

ひきこもり相談 25 日 （木）

13:00 ～ 13:50

14:00 ～ 14:50

15:00 ～ 15:50

福祉・教育総合ﾌ ﾗ゚ｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族 ・
関係者からの相談を受け付けています。 前日
の午後３時までに電話予約要 企業組合労協セン
ター事業団ひととわ 080-2507-9010

ひきこもり北部相談
3 日

17 日
（水）   9:00 ～ 16:00

中丹西保健所 （福知

山市） 第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。 遠くて行
けない方対応可 月〜金 9:00 〜 16:00 に電話予約

京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

北京都ジョブパーク
による就職個別相談

11 日 （木） 10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館
前日までに要予約。 1 人 50 分程度。 年齢制限なし
商工係 45-1663

ほっこりスペース
無相堂

10 日 （水） 10:00 〜 16:00
智恩寺無相堂内

（宮津市文珠）

こころの癒し （ゆったりとした時間の流れ・ほっこり）
を提供しています。 精神障害のある方やそのご家族
（秘密厳守） 080-2514-6240

電話相談 相談日 時間 相談先　※いずれも相談料無料
人権問題法律相談
京都府人権リ－ガル
レスキュー

第 1 ・ 第 3 

火曜日
14:00 ～ 16:00 

人権問題法律相談専用電話　１人２０分から３０分程度

075-741-6321

外国語人権相談
月〜金

（祝日除く）
  9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日  8:30 〜 17:15
行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター

075-802-1100

DV に関する相談 毎日   9:00 ～20:00 京都府家庭支援総合センター 075-531-9910（DV専用ダイヤル）

京都くらしとこころ
の法律相談

毎週月曜 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500 （相談専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応
ストーカーに関する相談

京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

●くるりやん（結サロン）１２月の行事
障害のある方の余暇活動の場を開設

13:00 〜 17:00

福祉・教育総合プラザ 4 階くるりやん

障害者生活支援センター結

20-1222　　
　　

実施日 内　容

  7 日（日）
クリスマスツリーを飾ろう

先着６人 11/30 まで

１3 日（土）
お茶会 200 円 先着
4 人 12/7 まで

１4 日（日）
音楽に合わせて体を動か

そう 先着６人 12/13
まで

21 日（日）
お菓子を食べながら振り

返りの会 200 円 先
着４人 12/14 まで

27 日（土）
習字 先着４人 12/21
まで

28 日（日）
お正月飾り 先着４人

12/22 まで

●おたっしゃ輪
12月15日（月）13:30〜14:30 

福祉 ・ 教育総合プラザ 第４コミュ

ニティルーム 運動指導士による体

操 おおむね60歳以上、 医師から

運動を止められていない方 30人

当日までに電話申込要 介護予

防係 45-1620●令和7年度宮津市教育フォーラム
子どもたちの声に耳を傾け、これから

の宮津市の教育を考えるフォーラムで

す。 今年度は、 演劇作家 ・ 平田オリザ

様に登壇いただきます。 12月13日

（土）13:30〜16:30 みやづ歴史の

館 文化ホール 基調講演 ・ パネル

ディスカッション 200人 チラシ及

びHPのURL、電話申込

要 学校教育係

45-1641　

アメリカンフットボールの戦略性そのまま

にタックルの代わりに両腰に付けたフラッ

グを取る安全に楽しめるスポーツです。子

どもたちで作戦も考えるのでコミュニ

ケーション力も身に付きます！ 12月7

日、14日（日）17:00〜18:30 宮津小学

校 体 育館 NPO法 人Sports Club 

RAINBOW 090-6237-2607

RAINBOWでは、いろんなスポーツに興味を持っていただけるよう「多種目」活動

を推進しています。 ぜひ親子 ・お友達で体験ください！

フットサル / フラッグフットボール / ウエルネスダーツ /
 ノルディックウォーキング ほか

他にもこんな教室があります

●気軽にスポーツを楽しもう!

▲その他の教室や 

　 お申込みなど 

　 詳細はこちら

詳細はこちら

●浜町ギャラリー（福祉・教育総合
プラザ3階）の展示予定 
■あいあむてん

12月13日（土）、14日（日）10:00〜

19:00 ※14日（日）は18:00まで

平井 090-3267-0786　

■アートってこんなにも素晴らしい　
～わたしたちのせかい～

12月16日（火）～25日（木）10:00〜

20:00 ※12月22日（月）、25日（木）は

17:00まで よさのうみ福祉会みやづ

作業所 22-7254

フラッグフットボール
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夜間・休日受付
外　　科 内　　科

7日  （日） 北部医療センター （与謝野町字男山） 46-3371

休日応急診療所

46-6230

（字須津）

14日  （日） 宮地医院 （宮津市字波路） 22-0580

21日  （日） 鳥居クリニック （与謝野町字三河内） 44-1730

28日  （日） 宮津武田病院　　　　 （宮津市字鶴賀） 22-2157

30日  （火） 須川医院 （与謝野町字下山田） 44-3070

31日  （水） 北部医療センター （与謝野町字男山） 46-3371

●にっこりあ 行事予定

健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
24 日 （水）

13:40 ～ 14:00

福祉・ 教育総合プラザ

第４コミュニティルーム

令和７年８月生まれ

7 か月児健診 13:20 ～ 13:40 令和７年５月生まれ

１歳６か月児健診

10 日 （水） 13:00 ～ 13:50

令和６年４ ・ ５月生まれ

２歳６か月児

歯科健康教室
令和５年６月１６日～６月３０日生まれ

パパママ学級 4 日 （木） 　  18:30 ～20:30  
福祉・ 教育総合プラザ

第４コミュニティルーム

歯科衛生士による妊娠期からの口腔ケアについて
のお話や、 沐浴実習、 お父さんの妊婦体験がで

きます。 お父さんもぜひご参加ください。 ５組

　　１２月の図書館情報

　マイナンバーカード 　１２月の休日当番医

　１２月の子育て情報

●こんな本がはいりました
『みちゆくひと』彩瀬まる（講談社）

　 2年前に父が他界し、母もこの世を去った。

不動産会社で働く燈子は天涯孤独に。 でも

ずっと前から一人だったのかもしれない。 20

年以上前の不幸な出来事をきっかけに––。

不可思議な日記がつなぐ、喪失と再生の物語。

●おはなし会
12月6日（土） 、13日（土） 、20日（土） 、27日（土）

　 10:30〜

宮津市立図書館 おはなしコーナー

絵本の読み聞かせなど

●本でひろがる支援の輪「ホンデリングプロジェクト」
寄贈いただいた本の売却代金を寄付として、 京都犯罪被害者支援センターの支

援活動に役立てています。「ホンデリング」の目印がある回収箱を設置しています

ので、ご協力をお願いします。 市役所本館１階市民ホール、市立図書館、各地

区連絡所、 杉末会館 2011年以降に出版されたもの、ISBNコード(規格品

番)、バーコードがついているもの※ご寄付いただく前にご確認ください。 買

取してもらえる本 人権啓発係 22-4622

●テーマ展示
　「1年の計は元旦にあり！2026年、〇〇がうまくなる本！」

展示期間:11月28日（金）～ 1月28日（水） 2026年の干

支 ・ 午にちなみ、料理や音楽、スポーツなど、色々な分野がもっ

と「うま」くなるための本を展示します。

●休館日
12月1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、25日（木）、 

　 29日（月）、30日（火）、31日（水）

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
12月18日（木）10:30～ 宮津市立図書館 おはなしコー

ナー 手あそび、絵本の読み聞かせなど

宮津市立図書館 22-2730

※次の巡回日に本を返せないときは、 図書館や他のステーションで
   返却してください。
※大雨等の警報が発令されたときは、 中止することがありますので  
   ご了承ください。

地区名 ステーション 駐車時間 日付

世屋 下世屋 （宮前） 13:40 ～ 13:50

17 日（水）
日置

日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小学校グラウンド 13:50 ～ 14:10

13 日（土）
養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40 3 日

24 日
（水）

吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

20 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（12 月）

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象に、

市役所職員がご自宅にお伺いし、マイナンバー

カードの申請を受け付けます。 （申請費用は

無料） 平日 （火曜日～金曜日） 10:00 〜

16:00 希望日の7日前までに電話予約要

●１２月のマイナンバーカード手続き　
マイナンバーカードの受け取り、 マイナンバーカードに格納されている

電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付 :17 日 （水） 17:30 ～ 19:00

　 休日受付 :14 日 （日）    9:00 ～ 12:00

市役所本館１階 （市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 ※予約 

のある日時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内文書又は

マイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

市民窓口係 45-1614 

市役所 本館1階（市民窓口係）で毎日（平日）マイナンバーカードの申請を受け付けています。

人口・世帯数　　男 :7,425 人（ -18 人）　/　女 :8,225 人（ -15 人）　/　計 :15,650 人（ -33 人）　　　　　　/　世帯数 :8,082 世帯（ -10 世帯）　※令和 7 年 10 月 31 日現在。（　）内は前月比

診療時間　9:00 〜 12:00 、 14:00 〜 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷ったら、
ご相談ください。

●暁星幼稚園にこにこひろば
12月6日（土）9:30 ～11:00 暁星幼稚園 保

育室 クリスマス製作～親子で一緒にメリークリ

スマス～ ※未就園のお子様ならどなたでも参加

いただけます。 要予約 暁星幼稚園 22-

2216

●子育て支援センター　にっこりあ
9:00 ～ 16:30 木曜日、 年末年始 （12/29 

〜 1/3） 福祉 ・ 教育総合プラザ４階 赤ちゃ

んから就学前の子どもと保護者 ※日曜日のみ小

学４年生まで利用可 にっこりあ 20-2525

にっこりあでは託児サービスや、

オンライン相談も実施しています。

詳しくはにっこりあへ　　　　

実施日時 内　容

1日（月） 10:30～ おんぶ抱っこ教室 （申込制）

5日（金） 10:30～ おやこ体操

9日（火） 10:00～ 赤ちゃんひろば “りす” (令和５年度生まれ対象 )

10日（水） 10:30〜
おしえて！くまちゃん先生 『すこしのやさしさ』

身体測定

12日（金） 10:30～ おやこ体操

14日（日） 10:30～ おとうさんとあそぼう （申込制）

14日（日） 15:00～
大型遊具であそぼう！ （宮津市民限定 ・ 申込制 ・

４歳児～小学４年生の親子対象）

16日（火） 10:30～ お誕生会

19日（金） 10:30～ おやこ体操

21日（日） 10:00～ 子育てフェスタ

22日（月） 10:00～ 赤ちゃんひろば“ひよこ”（令和 6 年度以降生まれ対象）

23日（火） 10:30～ クリスマス会 & 制作

※２歳６か月児歯科健康教室は、１歳半健診または３歳児　　 

　 健診と同時実施します。

※BCG予防接種は、令和７年４月から他の予防接種と同様 

　 に、個別医療機関において実施しています。

きょうと出産・子育てSNS相談/
きょうと妊娠SOS相談
妊娠や子育ての悩みを助産師などの
専門家にご相談できます。

きょうと
妊娠SOS相談

きょうと妊娠から
子育てSNS相談

健康増進係 45-1624●健診・相談など

27
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第第
162162
回回

高
石
寺
と
地
蔵
菩
薩
坐
像

み
や
づ

歴
史
紀
行

　

日
置
上
集
落
に
あ
る
金
剛
心
院
の
境
内
に
は
、

石
造
地
蔵
菩
薩
坐
像
が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
像
は
、
金
剛
心
院
の
南
西
二
〇
〇
ｍ
離
れ

た
場
所
に
位
置
す
る
小
字
高
石
の
丘
陵
に
か
つ

て
あ
っ
た
地
蔵
堂
に
祀
ら
れ
て
い
た
も
の
で
す
。

　

金
剛
心
院
に
伝
わ
る
寺
伝
に
よ
れ
ば
、
こ
の

地
に
は
か
つ
て
高こ
う
し
ゃ
く
じ

石
寺
と
い
う
名
の
寺
院
が
存

在
し
、
金
剛
心
院
の
塔
頭
で
あ
っ
た
と
さ
れ
ま

す
。
金
剛
心
院
の
寺
伝
に
は
、
勅
使
が
金
剛

心
院
を
訪
れ
る
際
、
ま
ず
高
石
寺
で
駕か

ご籠
を

降
り
、
装
束
を
整
え
て
か
ら
向
か
っ
た
と
い
う

記
述
も
見
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
江
戸
時
代
に

は
高
石
寺
は
衰
退
し
、
地
蔵
堂
だ
け
が
残
さ

れ
ま
し
た
。
文
化
十
四
年
（一
八
一
七
）
の
『書

上
帳
』
に
は
、
地
蔵
堂
に
は
地
蔵
菩
薩
像
と

忍に
ん
し
ょ
う性
上
人
像
が
安
置
さ
れ
て
い
た
も
の
の
、
周

囲
は
木
々
に
覆
わ
れ
て
い
た
様
子
が
記
録
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
明
治
三
十
一
年

（
一
八
九
八
）
の
地
蔵
堂
再
建
時
に
作
成
さ
れ

た

『
勧

か
ん
じ
ん
ち
ょ
う

進
帳
』
に
は
、
こ
の
地
蔵
尊
が

「
稲
の

病
除
け
の
地
蔵
」
と
し
て
広
く
信
仰
さ
れ
、
田

植
え
の
後
に
は
遠
方
か
ら
も
多
く
の
参
詣
者
が

訪
れ
て
い
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
蔵
菩
薩
坐
像
は
花
崗
岩
製
で
、
像
高

一
六
七
㎝
。
船ふ
な
が
た形
光こ

う
は
い背
を
背
に
、
右
手
に
錫

し
ゃ
く

杖じ
ょ
う

を
持
ち
、
蓮
華
座
に
坐
す
姿
が
表
さ
れ
て
い

ま
す
。
本
体
は
台
座
上
部
と
光こ
う
は
い背
を
含
め
て

一
石
の
花
崗
岩
か
ら
彫
り
出
さ
れ
て
お
り
、
光

背
の
左
右
に
は

「嘉か
り
ゃ
く暦
四
年
六
月
廿

（
二
十
四
）
四
日
」
「戸

□
□
坊
」
と
い
う
銘め
い
ぶ
ん文
が
刻
ま
れ
、
鎌
倉
時
代

の
嘉
暦
四
年

（
一
三
二
九
）
の
作
で
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
相
貌
や
体た

い

く躯
に
は
摩ま

も

う耗
が
見

ら
れ
る
も
の
の
制
作
年
代
が
明
確
な
点
で
も
非

常
に
貴
重
な
遺
品
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
伝
承
に
よ
る
と
、
本
像
は
金
剛
心
院

の
中
興
の
祖
・
忍
性
の
手
に
よ
る
像
と
伝
わ
り

ま
す
。
忍
性
は
、
摂
津
・
四
天
王
寺
の
再
興
に

際
し
、
石
鳥
居
を
建
造
し
ま
す
が
、
本
像
は
そ

の
余
材
か
ら
造
ら
れ
た
と
伝
わ
り
ま
す
。
し
か

し
、
忍
性
は
嘉
元
元
年

（
一
三
〇
三
）
に
没
し

て
お
り
、
こ
の
伝
承
の
信
憑
性
に
は
疑
問
も
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
後
の
建
武
元
年

（
一
三
三
四
）
の
丹
後
国
分
寺
再
建
を
は
じ
め
、

丹
後
地
域
に
お
け
る
律
宗
西
大
寺
派
の
活
動
が

盛
ん
で
あ
っ
た
こ
と
を
踏
ま
え
る
と
、
こ
の
よ
う

な
伝
承
は
、
西
大
寺
派
の
活
動
の
広
が
り
を
示

す
も
の
と
し
て
注
目
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（宮
津
市
教
育
委
員
会
） 石造地蔵菩薩坐像（高石地蔵）

回答はこちらから

「暮らしに役立つ情報を、 もう少し知りたい！」

「もっとこんな情報があったらいいのに！」

などなど…

受け取りやすい情報発信につなげていきます。

宮津のことをもっと好きになる　　　　　　　　 へ
皆さんの声をお聞かせください！

広報広聴アンケート実施中

“伝わる広報”

■調査期間

12 月 7 日 （日） まで

■回答方法

以下のいずれかの方法でご回答ください

①WEB 回答 

下記の二次元コードを読み込んで回答ください。

②紙アンケ―ト 

設置場所 ： 市役所窓口、 各地区連絡所

今年３月号から
特集記事がスタートしました。

印象に残った特集記事は
ありますか？

スマートフォンで
読み取って回答！

 魅力発信係

 45-1609　

　
編

集
発

行
 / 宮

津
市

企
画

財
政

部
移

住
定

住
・

魅
力

発
信

課
 

0772-45-1609　
　

〒
626-8501　

京
都

府
宮

津
市

字
柳

縄
手

345
番

地
の

1
宮

津
市

広
報

誌
831

2
025.11

宮津市公式︎


