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第34回
チェックカードチェックカード

ゴール

島崎公園

スタート

島崎公園

1
6・10・23㎞
小天橋

2
10・23㎞
元伊勢
籠神社

3
23㎞
吉津地区
公民館

ウオーカーは途中のチェックポイントでチェック
カードにスタンプを押してもらってください。
　スタンプの数 6km…3つ
 10km…4つ
 23km…5つ
　　　　　　　　　　（スタート、ゴールチェックを含む）
チェックポイントは、開設時間を設けていますが、
アンカーマンが通過するまでは開設しています。
（アンカーマンが通過すれば時間内でも撤収します。）

●チェックポイントについて●

磯清水 6㎞コース折返し
8：45～11：45の間にガイド
から天橋立についての説明
を聞くことができます。

真名井神社
10㎞コース折返し
23㎞コース折返し

 6km 天橋立散策コース

 10km 天橋立・汽船コース

 23km 阿蘇海一周コース

■23Km………ＡＭ 8：30
■10Km………ＡＭ 9：30
■06Km………ＡＭ 9：30

■1日目　各コースのスタート時間■1日目　各コースのスタート時間

■スタートからゴールまで■■スタートからゴールまで■

氏名（NAME） 参加距離（course）

　　　　　　km

後　援
京都府、京都府教育委員会、海の京都DMO、
公益財団法人京都府スポーツ協会、
京都新聞、読売新聞京都総局、毎日新聞京都支局、
NHK京都放送局、KBS京都、エフエム京都

■国際・日本市民スポーツ連盟公認大会
■オールジャパンウオーキングカップ京都大会
■近畿マーチングリーグ公式大会
■美しい日本の歩きたくなるみち500選公式大会

緊急連絡先(当日有効)

070－7788－5522

●コース案内
コースは案内板でお知らせすると共に、このマップで
ご確認ください。トイレ、湯茶接待等を前もって確認
した上で宮津の自然を楽しんでください。

●湯茶接待
２日間各コースのチェックポイントにおいて、湯茶接
待を行っています。各自コップを持参してください。

●昼食について
昼食が必要な方は、各自でご準備ください。

●ゴール帰着時間
午後４時までに帰着してください。競争ではありま
せんので無理をせずに宮津の自然、人との出会いを
心ゆくまで楽しんでください。

― 23Km 阿蘇海一周コース

― 10Km 天橋立・汽船コース

― 6Km 天橋立散策コース

― 23Km 阿蘇海一周コース

― 10Km 天橋立・汽船コース

― 6Km 天橋立散策コース

23㎞
15㎞

吉津地区公民館
10：15～13：30

チェックポイント

10㎞
2.6㎞

23㎞
2.6㎞

小天橋
8：45～11：30

チェックポイント

6㎞
2.6㎞

島崎公園芝生広場
（スタート・ゴール）
午後４時までに必ず帰着してください。

国土地理院地図国土地理院地図

←チェックポイント

←各コースのスタートからの距離

←

トイレ 湯茶

←チェックポイントサービス
　開設時間

■地図の凡例■

10㎞
5.6㎞

23㎞
5.6㎞

元伊勢籠神社
9：00～12：15

チェックポイント

汽船

コースに迷ったらスマホでチェック！コースに迷ったらスマホでチェック！

10㎞
5.6㎞

23㎞
5.6㎞

元伊勢籠神社
9：00～12：15

チェックポイント

スポーツ振興くじ助成事業

コースマップコースマップ
2025年
9月27日（土）
2025年
9月27日（土）

天橋立ツーデーウオーク実行委員会
一般社団法人日本ウオーキング協会
ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会
宮津市

主　催

天橋立ビューランド
特別協賛により、参加者は無料
でリフト等にご乗車できます。
ゼッケンが入場券と
なりますので、係員
にご提示ください。

丹後郷土資料館
9：50～11：00の間にガイド
から丹後の歴史についての
説明を聞くことができます。
※展示室は休館中です。

傘松公園
特別協賛により、参加者は
無料でリフト等にご乗車で
きます。ゼッケンが入場券
となりますので、
係員にご提示く
ださい。

ゼッケンが乗船券となりますので、よく見
える位置に付けていただきますようお願い
します。
※14：45発までの汽船に乗船してください。

一の宮桟橋発
10：15
10：45
11：15
11：45
12：15
12：45
13：15
13：45
14：15
14：45
15：15

時刻表
天橋立桟橋着

10：27
10：57
11：27
11：57
12：27
12：57
13：27
13：57
14：27
14：58
15：27

遅くともこの汽船に乗船をお願いします

10km 天橋立・汽船コース参加者

ほくとしんきん

祝　第34回天橋立ツーデーウオーク
天橋立・丹後へのアクセスは

お得で快適な
丹海高速バスで!

京都から約2時間 大阪から約2時間40分
京都・大阪から毎日直行便運行！

丹後海陸交通株式会社

京都駅
高速長岡京
（阪急西山天王山駅）

大阪
（阪急梅田）

新大阪
（JR直結）

天橋立駅

京都線 大阪線

ご予約はこちらから▶


