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私がこのプログラムに応募した理由について、第一に、自分の英語力を試したかっ
たことです。現地の人々と英語でコミュニケーションを取り、自分がどれだけ理解で
きるか、また自分の言いたいことがどれだけ伝わるかを知りたかったのです。第二に、
文化交流を体験したかったことです。初めての海外旅行で、日本とニュージーランド
の文化の違いを実際に感じてみたかったのです。最後に、宮津市との姉妹都市関係が
あったことが大きな理由です。現地で日本の文化が受け入れられているという安心感
がありました。

文化の違いとして、早寝早起き、ジョークの過激さ、レディーファーストが印象的
でした。特に、男性が食事を作ることが多い点が日本とは異なり、興味深かったです。

学んだこととして、文化や言語が違っても人は同じであること、そして自分の意志
を積極的に伝えることの重要性を感じました。

宮津市とネルソン市の生活習慣の違いについて、ニュージーランドでは早寝早起き
の習慣があり、夕食を作るのは父親であることが多かったです。料理は、イギリス料
理があまり美味しくないという先入観がありましたが、実際には美味しかったと感じ
ました。

また、ニュージーランドの空気が非常に綺麗で、人口密度が低いため居心地が良か
ったと感じました。交通ルールについても、日本と同じ左側通行で、日本車が多いこ
とから違和感がなかったです。

ニュージーランドの人々が非常に親切で、外国人に対する嫌悪感や特別感がなく、
非常に居心地が良かったです。

この体験を通じて、外国人をもっと積極的に受け入れたいという思いが強くなり、
海外留学への関心も高まりました。この素晴らしい経験を提供してくれた宮津市やネ
ルソン市、ホストファミリー、そして指導してくれた先生、本当にありがとうござい
ました。

宮津を出発し、約 18 時間の飛行機の旅を経てネルソンに到着した私は、冬
の寒さとホストファミリーの温かい歓迎を受けました。英語が苦手で海外派遣
を決意した私は緊張と不安でいっぱいでしたが、ホストファミリーがゆっくり
話してくれたおかげで次第にリラックスできました。

ネルソンの美しいビーチや日本では見られない風景に触れ、異文化への興
味がさらに深まりました。ホームステイ先では折り紙をしたり、18 歳の子と
J-pop について話したりして楽しい時間を過ごしました。

この派遣を通じて、もっと英語を話せるようになりたいという強い意欲が芽
生えました。次の参加者には、積極的に話しかけることの重要性を伝えたいで
す。失敗を恐れず挑戦することで、良い経験や思い出が得られると感じました。

ネルソン市では、日本と多くの共通点を見つけました。ネルソンの学校では
日本語を学習する生徒がいて、学習発表会では日本語の展示があったり、街中
では日本製の車が走っていました。家では日本製のゲーム機が多く使われてい
ました。外国で日本製のものが使われていることに誇りを感じました。しかし、
食生活の違いには驚きました。野菜を食べる習慣が少なく、ハンバーガーやピ
ザが主食でした。また、就寝時刻や食事のスタイルも家族で異なり、自分の選
択を尊重する文化が印象的でした。

この事業で、改めてコミュニケーションの重要性を再認識しました。ホスト
ファミリーが積極的に話しかけてくれたおかげですぐに打ち解けることができ
ましたが、自分の英語力も課題に感じ、もっと話せるようになりたいと強く思
いました。この事業は、行って終わりではなく、その先の可能性を広げるもの
だと思います。次の参加者には、この経験を楽しんでほしいと伝えたいです。

ネルソン空港に到着した私は、ホストファミリーの温かい歓迎で緊張がほぐ
れ、特に子どもたちの積極的なコミュニケーションに助けられました。食事に
関しても不安がありましたが、ラム肉など美味しい料理に感動し、料理を一緒
に作る機会もありました。

ニュージーランドの学校生活では、グループワークが多く、意見を言いやす
い環境が印象的でした。

ホストファミリーの仕事が終わる時間が早く、家族で過ごす時間が長いこと
も羨ましく感じました。ニュージーランドが「1 日 8 時間労働」の発祥地であ
ることから、仕事以外の時間を大切にする文化が根付いていると感じました。

世界にはまだ知らないことが多く、もっと知りたいと思い、語学力の向上も
必要だと痛感しました。ニュージーランドでの経験は一生忘れられない思い出
となり、広い視野を持ってこれからの人生に役立てていきたいと思います。
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京都共栄学園２年

　ニュージーランドの南島に位置し、人口は約５万人、
面積は宮津市の約 2.5 倍。
　ニュージーランドで最も日当たりが良く、日照時間が
長い地域で、「サニーネルソン」とも呼ばれており夏冬と
もに過ごしやすい気候。
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　ニュージーランド・ネルソン市へ派遣された、中学生４人・高校生４人の学生訪問団。
その学生達が現地で感じたこと、学んだことを聞きました。

外の世界に目を向けて

姉妹都市ニュージーランド
ネルソン市へ 6 年ぶりの訪問団派遣

　宮津市とニュージーランド・ネルソン市とは、昭和 51 年から市民訪問団の派遣・受け入れ等、姉妹都市交
流を通じ、両市の相互理解と友好親善を深めてきました。

平成２年から始まった学生訪問団派遣は、今回９回目。ネルソン市の姉妹都市協会の皆さんのサポートによ
り、学生達の初めての海外チャレンジは、大きな成長、学びに繋がりました。
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　ネルソン派遣を終えて感じたことは、まず文化の違いについてです。日本の食事は、
一汁三菜が主流ですが、ホストファミリー宅ではメインディッシュ 1 つであること
が多く、量も非常に多く美味しく食べることができました。また、「いただきます」「ご
ちそうさまでした」といった挨拶がなく、ティッシュを使わない、バスタオルをめっ
たに洗濯しないなどの違いを感じました。
　また、ネルソンの広大な自然の豊かさに感動しました。日本のアニメがニュージー
ランドでも人気で、ランチタイムが 2 回あることも新鮮でした。
　ホームステイでは生活の違いや英語力向上、人間性の成長を実感しました。最後に、
この経験を通して自信がついた英語を活用し、様々なことに挑戦したいと思いました。

日本のソウルフードであるお寿司に対し、ニュージーランドではフィッシュアンド
チップスが人気です。フライドポテトにはさつまいもも使われ、日本とは異なる点に
驚きました。

日本語を学ぶカレッジの学生たちと交流し、好きな食べ物やアーティスト、日本と
ニュージーランドの文化について話し、素敵な友達ができました。

英語でのコミュニケーションは難しかったものの、伝わった時の喜びは大きく、ホ
ストファミリーとの 3 日間は特に印象深いものでした。派遣前は英語を話すことに
抵抗がありましたが、実際に使うことで楽しさを感じ、間違いを恐れずに話せるよう
になりました。

この経験を通じて英語への興味が増し、授業にも積極的に参加できるようになりま
した。将来の留学を目指し、さらに英語力を高めるために努力を続けたいと思います。

私が今回応募した理由は、異文化体験、英語力向上、そして周囲の応援があった
からです。ニュージーランドでの派遣を通じて、異なる文化に触れ、将来の方向性
を深く考える機会を得ました。特に印象に残ったのは、学校での授業形式の違いと、
日本の食べ物やアニメが人気であったことです。ニュージーランドでは生徒が教室
を移動し、異なる年齢の生徒と一緒に授業を受けることが新鮮でした。

また、ホストファミリーとの交流を通じて、家庭料理を楽しみ、緊張を和らげる
ことができました。しかし、体調管理や英語でのコミュニケーションに課題があり
ました。

これから派遣を希望する人には、英語の勉強や体調管理をしっかり行うことを勧
めます。今後も様々なことに挑戦し、能力を高めて外国の方とスムーズに話せるよ
う努力したいです。

　ネルソン市に天橋立に似た “砂
し” があることや、風土、産業等
が似通っていることから、両国国
会議長の仲介で姉妹都市縁組み
が進展
　昭和 50 年７月、宮津市議会で
提携を決議し、翌昭和 51 年５月、
矢野市長がネルソン市を訪問し、
盟約書に調印

　昭和 49 年９月、宮津市出身の
当時の衆議院議長前尾繁三郎先
生を団長とする国会議員親善訪
問団がニュージーランドを公式
訪問。同国の国会議長 ホワイト・
ヘッド 氏の出身地ネルソン市へ
招待を受け、訪問

姉妹都市提携の経緯
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マレーシア経由で帰国

宮津市役所出発
関西空港からマレーシア経由でニュージーランドへ
ネルソン市到着、ホストファミリーとご対面
※ 8/7 までホームステイ
ホストファミリーとの交流
学校体験入学、MIYAZU GARDEN 見学
幼稚園見学、農場見学
English Lessons、ネルソン市役所訪問、
オークランド宿泊
オークランド出発

８/１
８/ ２
８/ ３

８/ ４

８/ ５

８/ ６

８/ ７

８/ ８

８/ ９

本事業はふるさと納税寄附金を財源に実施しました

MIYAZU GARDEN

NELSON COLLEGE

絶景の Boulder Bank

NELSON　College　for Girls

English Lessons

ネルソン市長
Nick Smith さんと

ネルソン市の " 砂し "
Boulder Bank

じゃんけんぽん！！

Nelson Miyazu Sister City Association

キーウィのぬいぐるみと
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ホストファミリーとご対面


