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特集　空き家が動けば まちが動く 管理

活用

全
国
各
地
で
問
題
と
な
っ
て
い
る
、
適

切
な
管
理
が
さ
れ
ず
放
置
さ
れ
た
空
き
家

の
問
題
。
令
和
5
年
に
実
施
さ
れ
た
住
宅
・

土
地
統
計
調
査
で
、
宮
津
市
の
空
き
家
率

は
3
4
・
5
％
と
、
京
都
府
内
の
市
町
村
で

ト
ッ
プ
の
数
値
で
あ
り
、
全
国
で
も
か
な
り

高
い
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

空
き
家
の
発
生
原
因
の
多
く
は
相
続
に

よ
る
も
の
で
す
。
建
物
を
相
続
を
し
た
も

の
の
、
遠
方
に
い
る
な
ど
の
理
由
で
管
理

が
で
き
ず
放
置
さ
れ
た
り
、
知
ら
な
い
う

ち
に
相
続
し
て
い
て
、
危
険
な
状
態
に
な
っ

て
か
ら
自
身
が
空
き
家
を
所
有
し
て
い
た

こ
と
を
知
る
な
ど
、
危
険
な
空
き
家
の
発

生
要
因
は
多
々
あ
り
ま
す
。
元
気
な
う
ち

に
家
族
で
よ
く
話
し
合
い
、
方
針
を
決
め

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。　

今
月
は
、
空
き
家
を
巡
る
動
き
を
お
届

け
し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
空
き
家

を
含
め
た
所
有
す
る
財
産
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

管
理
が
不
十
分
な
空
家
に
対
す
る
指

導
を
強
化
す
る
た
め
、
将
来
的
に
危
険

な
状
態
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
空
家
を

「管
理
不
全
空
家
等
」
と
し
て
認
定
す
る

制
度
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
所
有
者
に

指
導
や
勧
告
を
し
、
適
切
な
管
理
を
促

す
取
り
組
み
で
す
。
勧
告
を
受
け
る
と

固
定
資
産
税
の
軽
減
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
、
税
額
が
最
大
６
倍
と
な
り
ま
す
。

空
き
家
が
動
け
ば

ま
ち
が
動
く

不
動
産
の
所
有
者
を
明
確
化
し
、
空

き
家
の
発
生
や
、
そ
れ
に
よ
る
周
辺
へ

の
悪
影
響
を
防
ぐ
た
め
、
令
和
６
年

か
ら
相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
、

相
続
を
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か
ら
３

年
以
内
に
登
記
が
必
要
に
な
り
ま
し

た
。
所
有
す
る
土
地
や
建
物
の
未
来
に

つ
い
て
、
ぜ
ひ
一
度
、

家
族
・
親
族
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら

空き家対策
ガイドブック

空家 管理不全空家等 特定空家等

状態

適性に管理されている 将来的に危険な状態になる

おそれがある

放置すれば倒壊や衛生面で

明らかに危険がある

所有者の対応
①活用の検討

②適正な管理

①適正な管理

②除却
除却

固定資産税の
軽減

あり なし なし

新設

移
住
定
住
促
進
係

4
5
-1
6
8
9

空
き
家
の
基
本
は
適
切
な
管
理

空
き
家
を
放
置
す
る
と
景
観
の
悪
化

や
害
虫
の
発
生
な
ど
周
辺
住
環
境
の
悪

化
に
加
え
、
ひ
ど
い
場
合
に
は
家
屋
の

倒
壊
な
ど
に
よ
っ
て
、
近
隣
住
民
の
財

産
や
生
命
を
巻
き
込
む
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。
空
き
家
が
原
因
で
事
故
な
ど
が

起
き
た
場
合
、
所
有
者
が
損
害
賠
償
責

任
を
負
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

「
使
わ
な
い
ま
ま
、
た
だ
守
る
」
よ

り
も
、
「
誰
か
の
役
に
立
つ
形
で
活
か

し
て
い
く
」
ほ
う
が
、
ず
っ
と
建
物
も

喜
ぶ
は
ず
で
す
。

空
き
家
率
が
高
い
宮
津
だ
か
ら
こ

そ
、
空
き
家
が
動
き
始
め
る
と
ま
ち
が

変
わ
る
は
ず
！

今
こ
そ
、
空
き
家
を

「
未
来
に
つ
な
ぐ
資
産
」
と
し
て
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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京都府

全国

丹後地域

宮津市
R5H30H25H20

（％）

宮津市の空き家率は府下最高の 34.5％

空
き
家
に
関
す
る

   

新
た
な
制
度
始
ま
り
ま
し
た

維
持
管
理
？

そ
れ
と
も

活
か
す
？

相
続
登
記
の
義
務
化

管
理
不
全
空
家
の

措
置

特 
集

NEXT

空
き
家
の
活
用
っ
て

具
体
的
に
は
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
？

維
持
管
理
だ
け
じ
ゃ
も
っ
た
い
な
い

活
用
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

空
き
家
の
維
持
管
理
は
、
思
っ
た
以

上
に
大
き
な
負
担
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

 

し
か
し
、
視
点
を
変
え
れ
ば
、
空
き

家
は

「
負
担
」
で
は
な
く
、
大
き
な

「
資

産
」
で
も
あ
り
、
地
域
の
未
来
を
支
え

る

「
資
源
」
に
も
な
り
得
ま
す
。

空
き
家
の
管
理
の
基
本

■■  

こ
ま
め
に
換
気
や
通
水
な
ど
を
行
う

■■  

傷
み
や
雨
漏
り
が
な
い
か
な
ど
点
検

　

 

特
に
災
害
の
後
は
必
ず
点
検
を
！

自
分
で
管
理
で
き
な
い
場
合
は
、
家
族

や
近
所
の
方
を
頼
っ
た
り
、
業
者
に
家

屋
の
点
検
や
草
刈
り
な

ど
を
依
頼
す
る
こ
と
も

１
つ
の
方
法
で
す
。

2
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特集　空き家が動けば まちが動く

宮
津
市
協
定
不
動
産
事
業
者

　

株
式
会
社
沢
田
電
気 

不
動
産
事
業
部

　
　　

澤さ

わ

だ田 

孝こ

う

た太
さ
ん

補
助
金
が
活
用
で
き
、
物
件
を
売
れ

や
す
く

（貸
し
や
す
く
）
な
る
！

（
→
詳
細
は
本
誌
P
５
へ
）

宮
津
市
と
協
定
を
結
ん
だ
事
業
者
が

仲
介
を
す
る
の
で
安
心
！

空
き
家
を
利
用
し
た
い
方
へ
「無
料
で
」

情
報
発
信
が
で
き
る
！

市
内
の
空
き
家

で
は
、
登
記
が
さ

れ
て
い
な
い
物
件

が
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
未
登
記
の
物
件
は
、

状
態
が
良
く
て
も
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の

登
録
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
ご
家

族
や
親
族
で
土
地
や
建
物
の
所
有
者
に

つ
い
て
不
動
産
登
記
な
ど
を
確
認
す
る

こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

空
き
家
の
魅
力
は
、
地
域
の
景
観
に

馴
染
む
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
若

い
世
代
を
は
じ
め
、
宮
津
に
新
た
に
移

住
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
で

空
き
家
の
掘
り
起
こ
し
な
ど
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

実
際
に
相
談
に
来
ら
れ
る
方
の
中
に

は
、
「
自
分
の
家
は
売
れ
な
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
」
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
で

す
が
、
イ
メ
ー
ジ
と
は
異
な
り
、
意
外

と
買
い
手
が
つ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

空
き
家
の
活
用
は
、
状
態
が
良
い
う

ち
に
早
め
に
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
ず
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

大阪で飲食業を営んでいましたが、 海のある

地域に移住を考えており、 空き家バンクで物件を

探していました。 ここは元々、 古くからある醤油

蔵で、 内覧の際、 オーナーさんから家の歴史や

この家で過ごした思い出などを深く伺ったことが

印象に残っています。 とても思い入れがある物

件だということが伝わり、 購入を決めました。 軒

先には、 当時、 醤油の製造で使われていた煙突

を残し、 お店の名前にも 「醤
ひしお

」 と付けさせてい

ただいています。 古いものと新しいものを融合

させてお店を作りたいという想いが叶いました。

これからこの場所を拠点に、 地域の活性化にも

つなげていきたいと考えています。

移住を考える中、 空き家バンクなどで物件を

探しており、 値段に対して状態の良かったこの物

件に決めました。 私は、 移住後に農業をするこ

とに軸を置いており、 住宅は必要最低限の改修

を行っただけなので、 移住促進事業補助金で賄

うことができました。 その分、 農業のために資

金を回すことができた点が良かったと感じていま

す。 また、 移住について相談をしていた 「みや

づ移住コンシェルジュ」 のコーディネートで、 物

件を購入する前に地元の方と交流を深められた

ことも移住の決め手のひとつになりました。 地域

の方も心地よい距離感で、 あたたかく迎えてく

ださり、 移住して良かったと感じています。

空き家バンクサイト
「たんたんターン」

宮
津
市
空
き
家
バ
ン
ク
は
、
宮
津
市
内
の
空
き

家
の
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
で

「売
り
た
い
人
」

と

「買
い
た
い
人
」
を
つ
な
ぐ
制
度
で
す
。

事業者名 住所 電話

㈲千賀不動産 鶴賀 2070-31 25‐2115

トミタ環境㈱ 波路 826 22‐3441

㈱沢田電気 日置 3560-58 45‐1111

㈲ほくと不動産 鶴賀 2066-53 22‐2223

内藤建築㈱ 喜多 2221-7 22‐5544

泉不動産㈱ 鶴賀 2060-1 45‐1733

「
売
り
た
い
人
」
に
も
見
て

ほ
し
い
空
き
家
バ
ン
ク

空
き
家
バ
ン
ク
に
掲
載
さ
れ
る

写
真
や
物
件
情
報
を
ご
覧
い
た

だ
く
こ
と
で
、
ご
自
身
が
所
有

す
る
建
物
も
登
録
で
き
る
か
、

目
安
に
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
物
件
が
売
れ
る
こ
と
も
！

・
畑
付
き
の
物
件

・
敷
地
面
積
が
広
い
物
件

・
残
置
物
が
あ
る
物
件

売
れ
や
す
く
な
る
た
め
に
し
て

お
く
こ
と
！

・
で
き
る
限
り
ご
み
は
処
分
す
る

・
家
の
周
り
の
草
刈
り

・
家
財
な
ど
が
残
っ
て
い
る
場
合

　

は
、
整
理
し
て
配
置

空き家バンクの

詳細はこちら

相
談

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

協
定
不
動
産
事
業
者

宮
津
市
役
所

物
件

調
査

協
定
不
動
産
事
業
者
が

物
件
を
調
査
し
ま
す

登
録

物
件
が
空
き
家
バ
ン
ク
に

登
録
さ
れ
ま
す

※
登
録
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。

契
約

購
入
や
賃
貸
の
希
望
者
が
現
れ

た
ら
、
契
約
が
成
立
し
ま
す

登
録
す
る
メ
リ
ッ
ト

空き家を活用する方への支援をご紹介

空き家バンクを活用し た 方 に お 話 を 伺 い ま し た

持
ち
家
を
売
り
た
い
・
貸
し
た
い
・
活
用
し
た
い

そ
ん
な
と
き
は

  
空
き
家
バ
ン
ク
へ
！

登
録
か
ら
成
約
ま
で

２ １３４

空
き
家
バ
ン
ク
の
い
が
い
と
…

醤
ひしおしょくどう

食堂　池
い け だ

田 裕
ゆういち

一さん 移住者　山
やまぐち

口 匠
た く み

海さん

不
動
産
事
業
者
に
聞
い
た

詳細は

P13 へ

詳細はこちら詳細はこちら

店舗利用をお考えの方

最大 150 万円
空き家等を活用する

場合等補助額加算あり！

創業・第二創業や業種転換など、

新しいビジネスを創出するため

に要した経費への補助

商工係 45‐1663

創業等支援事業補助金 

空き家所有者向け

最大 10 万円
移住者への売却 ・

賃貸の決定時に補助

空き家の家財道具の処分

費用への補助

空家流動化促進事業補助金

移住者向け

最大 180 万円

空き家を活用して移住をする

場合の改修費用への補助

（空き家バンク物件限定） （空き家バンク物件限定）

移住定住促進係

45‐1689

移住定住促進係

45‐1689

移住促進事業補助金

空き家バンクへ登録可能な
協定不動産事業者

窓口

INTERVIEW
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吉
津
地
区
で
は
、
組
長
の
皆
さ
ん
に
ご

協
力
い
た
だ
い
て
、
地
域
内
で
空
き
家
と

思
わ
れ
る
物
件
の
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
に
取
り

組
ん
で
お
り
、
令
和
７
年
度
時
点
で
約
６0

軒
の
空
き
家
が
あ
り
ま
す
。
草
木
が
生
い

茂
っ
た
り
、
小
動
物
が
住
み
着
く
な
ど
、

危
険
家
屋
へ
の
対
策
と
同
時
に
、
空
き
家

が
も
っ
と
活
用
さ
れ
、
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
と
の
想
い
で
、
こ
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

自
治
協
議
会
の
中
に

「移
住
部
会
」
を

作
り
、
地
域
で
の
就
農
体
験
な
ど
、
移
住

先
と
し
て
選
ば
れ
る
た
め
の
事
業
や
受
け

入
れ
体
制
づ
く
り
も
進
め
て
い
ま
す
。
人

口
減
少
が
進
む
中
で
も
、
定
住
し
て
い
た

だ
い
て
一
緒
に
地
域
を
盛
り
上
げ
て
く
れ

る
人
を
増
や
す
こ
と
が
目
標
で
す
。

け
で
な
く
、
地
域
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
と
移
住

者
と
事
前
に
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
を
作
っ

た
り
し
て
、
地
域
住
民
の
方
と
移
住
者
の

双
方
が
気
持
ち
よ
く
移
住
・
受
け
入
れ
が

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

空
き
家
所
有
者
の
方
へ
一
言
！

　

自
分
の
家
が
売
れ
る
か
、
移
住
者
は

ど
ん
な
ニ
ー
ズ
を
持
っ
て
い
る
の
か
、
空

家
バ
ン
ク
に
登
録
す
る
ま
で
の
フ
ロ
ー
な

ど
、
少
し
で
も
疑
問
や
不
安
な
こ
と
が
あ

れ
ば
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
！

メ
ー
ル
や
お
電
話
で
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
！

た
だ
、
一
番
の
希
望

は
、
大
学
進
学
な
ど
で

一
度
地
域
を
出
た
後

も
U
タ
ー
ン
を
し
て
、

戻
っ
て
き
て
く
れ
る
こ

と
。
そ
う
す
れ
ば
空
き

家
が
発
生
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
に
運
動
会
な
ど
、
地
域
の
つ
な
が
り
を

深
め
る
行
事
も
行
い
、
S
N
S
で
情
報
発

信
も
し
て
い
ま
す
。　

地
域
の
空
き
家
の

中
に
は
、
ま
だ
使
え
る
状
態
の
も
の
が
多

く
あ
り
ま
す
。
今
後
も
、
市
役
所
や
地
域

の
方
々
と
連
携
し
な
が
ら
空
き
家
を
財
産

と
し
て
磨
き
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

も
と
も
と
、
宿
泊
事
業
を
し
た
い
と
考
え
て

い
た
な
か
、
宮
津
市
の

「
空
き
家
活
用
モ
デ
ル

事
業
」
の
募
集
を
目
に
し
、
応
募
し
ま
し
た
。

「
地
域
活
動
を
行
う
方
や
移
住
希
望
者
等
を

対
象
と
し
た
宿
泊
事
業
」
を
展
開
す
る
こ
と
で
、

関
係
人
口
の
創
出
や
移
住
定
住
の
促
進
に
寄

与
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

空
き
家
に
は
、
新
築
よ
り
も
事
業
の
イ
メ
ー

ジ
が
沸
き
や
す
く
、
周
り
の
ま
ち
な
み
と
の
調

和
も
取
れ
て
い
る
と
い
う
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
物
件
も
、
2
階
の
和
室
を
見
た
と
き
に
、

人
が
住
ま
な
く
な
っ
た
家
は
、
傷
み
が

早
く
進
み
、
事
故
や
景
観
・
衛
生
面
で
の

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

空
家
の
放
置
は
、
所
有
者
だ
け
で
な

く
地
域
全
体
の
課
題
に
も
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
将
来
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に

も
、
ま
ず
は
家
族
で
し
っ
か
り
話
し
合
い
、

適
正
に
管
理
す
る
こ
と
、
そ
し
て
活
用
の

可
能
性
を
考
え
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で

す
。
大
事
な
資
産
を
守
る
た
め
に
、
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

活
用
と
い
う
と
自
分
で
物
件
を
改
修
す

る
と
い
っ
た
負
担
を
想
像
さ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
「
自
分
自
身
が
空
き
家
を
使
っ

て
賃
貸
や
事
業
を
す
る
予
定
は
な
い
な

…
…
」
と
い
う
場
合
は
、
空
き
家
を
活
用

し
た
い
誰
か
に
改
修
を
含
め
て
貸
す

（
＝

託
す
）
こ
と
も
一
つ
の
手
段
。
こ
の
場
合

で
あ
れ
ば
、
空
き
家
所
有
者
は
ご
自
身
で

改
修
な
ど
を
せ
ず
空
き
家
を
活
用
す
る
手

法
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

合
同
会
社
K
A
W
A
T
T
O　

石い
し
か
わ川 

晃あ
き
ひ
ろ浩

さ
ん

宮
津
に
移
住
を
す
る
方
に
多
く
利
用
さ
れ
て
い
る
空
き
家
。
地
域
の

中
で
も
空
き
家
の
活
用
に
向
け
た
動
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

実
情
や
課
題
、
目
指
す
姿
な
ど
、
現
場
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

み
や
づ
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
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空
き
家
活
用
モ
デ
ル
事
業
活
用
事
業
者

移
住
・
地
域
で
の
空
き
家
の

活
用

移
住
者
の
ニ
ー
ズ
が
高
い
空
き
家
、

も
っ
と
物
件
が
増
え
て
ほ
し
い
で
す
！

空
き
家
は
財
産
！
し
っ
か
り
活
か
し
て
、

地
域
の
活
性
化
へ
つ
な
げ
た
い
で
す

吉
津
地
区
自
治
協
議
会

坂さ

か

ね根 

雅ま

さ

と人
さ
ん

み
や
づ
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

木き

は

ら原 
麻ま

り里
さ
ん

（左から） 吉津地区自治協議会の

尾
お ざ き

﨑さん、 坂
さ か ね

根さん、 河
かわしま

嶋さん、 河
こ う の

野さん

空 き 家 活 用 の 主 な 選 択 肢

ど
ん
な
問
い
合
わ
せ
が
多
い
で
す
か
？

　

子
育
て
世
帯
が
増
え
て
き
て
い
ま
す

よ
。
学
区
の
特
色
や
安
全
に
、
の
ん
び
り

と
子
育
て
が
で
き
る
か
重
視
す
る
方
が
多

い
で
す
ね
。
ま
た
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
と

し
て
、
釣
り
な
ど
を
し
て
ゆ
っ
た
り
と
生

活
し
た
い
方
や
、
起
業
の
た
め
に
店
舗
と

し
て
活
用
し
た
い
と
い
う
若
い
世
代
か
ら

の
問
い
合
わ
せ
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
移
住
者
が
そ
の
土
地
を
気
に

入
っ
た
場
合
で
も
、
物
件
の
選
択
肢
が
少

な
い
た
め
、
移
住
を
諦
め
る
ケ
ー
ス
も
多

い
で
す
。
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
が
増

え
れ
ば
、
そ
の
分
、
移
住
者
と
マ
ッ
チ
ン

グ
す
る
機
会
も
増
え
る
の
で
、
ぜ
ひ
ご
登

録
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
！

移
住
者
を
案
内
す
る
と
き
に
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

移
住
者
の
方
に
は
、
物
件
そ
の
も
の
だ

貸 す 売 る
土地や建物を

売り払う
所有者が直接
利用者に貸す

託 す
活用したい事業者

や個人に貸す

吉津地区移住特区
Instagram

す
ぐ
に
客
室
の

イ
メ
ー
ジ
が
つ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
元
か
ら
あ
る
部

屋
や
外
観
の
デ
ザ
イ
ン
も
気
に
入
っ
た
の

で
、
あ
え
て
残
し
て
い
ま
す
。

私
自
身
、
関
東
か
ら
丹
後
に
移
住
し
、
こ
の

エ
リ
ア
に
は
、
海
を
は
じ
め
と
し
た
豊
か
な
コ

ン
テ
ン
ツ
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
楽
し
く

宿
泊
し
、
宮
津
の
良
さ
も
感
じ
て
も
ら
う
こ
と

で
、
こ
の
地
域
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
や
関
係
人
口

創
出
に
つ
な
が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

BEFOREAFTER

▲空き家活用モデル事業物件改修の様子

空
き
家
活
用
の
ひ
と
つ
と
し
て

「
空
き
家

を
託
す
」
と
い
う
モ
デ
ル
を
構
築
す
る
た

め
、
市
所
有
の
物
件
を
民
間
事
業
者
に

貸
し
付
け
、
民
間
事
業
者
が
建
物
を
改

修
し
て
、
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

■
活
用
事
業
者

合
同
会
社
K
A
W
A
T
T
O

■
事
業
形
態

地
域
活
動
を
行
う
方
や
移
住
希
望
者
等
を

対
象
と
し
た
宿
泊
事
業

宮
津
市
空
き
家
活
用
モ
デ
ル
事
業

空
き
家
を

託
す
と
い
う
選
択

事業スキーム

　宮津市　　

貸付

（＝託す） 改修 ・ 運営を実施 転貸

活用事業者

利用者

INTERVIEW

空
き
家
が
活
き
る
ま
ち
へ

移
住
定
住
促
進
係
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5
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■
空
き
家
に
関
わ
る
ご
相
談
は
こ
ち
ら



消費で宮津を元気に！市民限定

令和７年度宮津市
プレミアム付商品券を

発行します！

購入には、必ず期限までに申し込みが必要です！

商品券13,000円分を
 10,000円で
  販売します（プレミアム率30％！）

申込書設置場所

各戸配布・新聞折り込み・宮津市役所商工観光課内・宮津商工会

議所・各地区連絡所など

詳細は市ホームページ又は購入申込書などでご確認ください。

販売期間 ８月25日（月）～9月12日（金）

購入方法
市民限定の事前申し込み制

（１人２セット（2万円）まで申し込み可）

申込多数の場合は、申込締切後、抽選により購入可能セット数を調整のうえ、結

果を通知します。購入には結果通知書兼引換書が必要です。

申込受付 5月20日（火）～7月11日（金）

※商品券の取扱店舗に参加される事業者の方は、宮津商工会議所

（22-5131）へお問い合わせください。

  商工係　  45-1663

＜前期＞ 宮津市職員採用試験

受験者募集

令和 8 年度採用職員

一般事務職 （行政※、文化財保護・遺跡発掘業務）

技術職 （土木、 建築）

保健師

司書 （図書館司書）

※障害者を対象とした試験区分もあります。

募集職種

採用予定日

申し込み

インターネットサイト（パブリックコネ

クト）から申し込んでください。

※郵送・持参による申し込みは不可。

問い合わせ

  職員係　  45-1603

令和8年４月１日
※早期採用が可能な場合は、　

　 令和7年度中に採用となる

　 場合があります。

6月29日（日） 6月11（水）
まで

第一次
試験日

申込
締切

受験申し込み

はこちらから

〜６月２日(月)から申込受付を開始します！〜

市営住宅・ みやづ城東タウン 入居者募集

　4月13日、日本三景・天橋立を清掃する「クリーン

はしだて１人1坪大作戦」が行われました。地域の皆

さんと一緒に続けてきた活動が第50回を迎えたこ

とを記念し、天橋立を守る会から参加者へ記念エコ

バッグがプレゼントされました。早朝から風も強く時

折雨も降る中での開催となりましたが、幸い清掃中

はおおむね雨が止み、晴れ間も差し込む天候となり

ました。家族連れや事業所の方々など約1,000人

が参加し約10トンの松葉等を回収することができ

ました。

　 市内から参加した古
ふ る や

谷さん一家は、ご家族で仲

み
や
づ
ニ
ュ
ー
ス

～クリーンはしだて１人1坪大作戦～

─  地域の皆さんと 50年！ ─

良く、楽しそうに清掃に取り組まれていました。息子さんは、

「まだまだ集める！」と元気よく意気込み、熊手を上手に使

いながら松葉を集め続けました。また、市内から参加した

大
お お う ら ひ よ り

浦陽依さんは、「朝早くから大変だったけど天橋立がきれ

いになってよかった。エコバッグをもらえたので学校のもの

を入れたり買い物に使ったりしたい。」と嬉しそうに記念品

を受け取りました。

　 天橋立は2022年に国の名勝に指定され100年、特別名

勝に指定され70年が経過しました。美しい天橋立をこれか

らもみんなで守っていきましょう。次回は12月に「迎春天橋

立一斉清掃」が行われます。ぜひご参加ください。

名勝100年 ・

特別名勝70年とは？

　 ５月２０日 ( 火 ) から建築住宅係 ・ 市民窓口係に募集案内書を配置します。 募集案内書をよくお読みいただき、 申込書に必

要書類を添付のうえ、 お申し込みください。 募集案内書は、 宮津市ホームページからもダウンロードできます。

※別途、 敷金が必要 （家賃の３か月分）

申込期間 ６月２日 ( 月 ) 〜６月１６日 ( 月 )

入居資格 ①住宅に困窮していることが明らかであること。

②ひと月あたりの所得が一般世帯 158,000 円、

　 裁量階層世帯 214,000 円を超えないこと。

③市税を滞納していないこと。

入居予定 ８月下旬

※募集戸数を超える応募者が　

　 あった場合は抽選

申込期間 ６月２日 ( 月 ) 〜６月２４日 ( 火 )

入居資格 ４０歳未満の方

※市内外を問いません。 単身入居可。

募集戸数 ３戸 （１LDK/ リノベーション住戸）

家　　　賃 50,000 円／月※敷金は家賃の３か月分

（駐車区画１台込み、 屋外倉庫付き）

入居予定 ８月上旬

※募集戸数を超える応募者があった場合は抽選

申込期間 ６月２日 ( 月 ) 〜９月 30 日 ( 火）

募集戸数 ２戸 （３DK）

使用用途 従業員向け住宅※従業員は１

年以上の居住を見込む者

使用料 月額 42,000 円

決定方法 先着順

みやづ城東タウン社宅利用事業者募集！！

  建築住宅係　  45-1631

  観光係　  45-1625

募集団地 募集戸数 家賃(円／月) 単身入居

夕ケ丘
２戸

(2DK)

22,500

～ 46,100
可

東波路
２戸

( ３DK)

21,800

～ 42,900
不可

宮村上
２戸

(2DK)

21,100

～ 41,500
可

鳥が尾
２戸

( ３DK)

16,400

～ 32,300
不可

89

くらし

詳細はこちら 

記念エコバッグ

＜市営住宅＞

＜みやづ城東タウン ( 若者定住促進住宅 ) ＞

▲
詳細はこちら 

▲
詳細はこちら 

心よりお待ち
しております！

  文化スポーツ振興係　  45-1718

京都サンガ F.C.
宮津市ホームタウンデー開催！

スタジアムで “プロの迫力” を体感しよう！

〇市民バスツアーでスタジアムへ

6月28日（土）
19:00キックオフ（17:00開場）

日程

明治安田生命J1リーグ

京都サンガF.C. vs ガンバ大阪
対象試合

25名定員

サンガスタジアム by KYOCERA会場

5月21日（水）～6月5日（木）

12:00まで
申込期間

宮津市在住の方対象
詳細 ・ 申し込み

はこちらから

申し込み

はこちらから

〇市民優待価格で観戦できます。

6月7日（土）12:00から
6月28日（土）後半キックオフまで

席種 区分

ホーム
上層指定席

大人 3,600円（通常4,000円）

中高生 1,440円（通常1,600円）

小学生 無料

南サイド
ホーム

上層自由席

大人 3,420円（通常3,800円）
中高生 1,350円（通常1,500円）
小学生 無料

申込期間

宮津市に在住の方対象

※一般サイトからの申し込みは優待価格になりません。

　 小学生は保護者同伴でお申し込みください。

市内の小学生は
無料でご招待

©️KYOTO.P.S.



～安全でおいしい水をいつまでもお届けするために～

～　当事者や家族だけで悩まないで　～

水道使用料金を改定します【10月請求分(9月検針分)から】

ひきこもりのこと　気軽にご相談ください

下水道への速やかな接続を！

　 ひきこもりは、いつでも誰にでも起こり得ることで、決して特別なことではありません。また、どうしたらいいかわからないと悩んで

いる人は、誰かに相談してみることで未来の第一歩につながることがあるかもしれません。ご本人はもちろん、ご家族だけで悩みを

抱えず、まずは市の相談窓口または専門の支援機関による相談会、メールや訪問相談に、お気軽にご相談ください。

区分 改定前 改定後 差額

基本料金（5㎥まで） 1,728円 1,884円 +156円

6㎥　〜　1０㎥ 19円/㎥ 21円/㎥ +2円/㎥

11㎥　〜　20㎥ 168円/㎥ 184円/㎥ +16円/㎥

21㎥　〜　50㎥ 203円/㎥ 222円/㎥ +19円/㎥

51㎥　〜　100㎥ 229円/㎥ 250円/㎥ +21円/㎥

101㎥　〜　200㎥ 252円/㎥ 275円/㎥ +23円/㎥

201㎥　〜 244円/㎥ 266円/㎥ +22円/㎥

浴場用・基本料金 14,400円 15,696円 +1,296円

浴場用・201㎥　〜 80円/㎥ 88円/㎥ +8円/㎥

船舶用 456円/㎥ 498円/㎥ +42円/㎥

  管理係　  45-1635

  管理係　  45-1635

水道使用料金の計算例（１ヶ月で20㎥お使いになった場合の計算例）

水道使用料金の改定表（税抜）

誤りがないかご確認ください！

戸籍に記載されるフリガナが通知されます

 　令和7年5月26日以降順次、本籍地の市区町村長から、戸籍に記載される予定のフリガナ通知書が郵送されます。通知書は戸籍単位

で作成し、同じ戸籍内で同じ住所の方には一緒に郵送、別住所の方へは住所地ごとに郵送されます。

１　マイナポータルでのオンライン届出

２　市区町村窓口で届書を提出

３　市区町村へ届書を郵送

○氏のフリガナの届出

　 原則として戸籍の筆頭者が届出をできま

　 すが、配偶者などと相談することが望まし

　 いです。

○名のフリガナの届出

　 既に戸籍に記載されている者がそれぞれ　 

　 届出人となります。

　 ※一般に認められている読み方でない読

　    み方で届出する場合は、その読み方を使  

      用していることが分かる資料（パスポー

　 下水道整備が完了し、下水道が使える（供用開始）区域になると、区域

内にお住まいの皆さまには、法律により、３年以内に下水道に接続する義

務が生じます。

　 宮津市では、令和元年度末に公共下水道区域内において、下水道整備

が完了しましたが、まだ接続されていない方もおられます。接続がお済み

でない方は、早急に接続されるようお願いします。

社会福祉課生活支援係　        　　  福祉・教育総合プラザ４階　　  45-1623

＜市相談窓口＞

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

＜支援制度＞

・脱ひきこもり支援センター

　  075-531-5255 （月～金：午前9時～午後4時）

・労働者協同組合労協センター事業団「ひととわ」

　  080-2507-9010 （月～金：午前9時～午後6　

　時、水：午前9時～午前12時）

・宮津市社会福祉協議会

　  0772-22-2090 （月～金：午前9時～午後5時）

＜支援機関紹介＞

・ひきこもり相談（毎月開催）

　日時は広報みやづinformation欄に掲載

・京都府ひきこもり支援情報
　ポータルサイト

・京都府オンライン居場所
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通知のフリガナが誤っている場合は、必ずフリガナの届出をしてください。（正しい場合は届出不要）

届出方法 届出ができる人

届書は、 法務省ホームページか

らダウンロードいただけます。

 　トや預貯金通帳等）の写しなどを求め

　 られる場合があります。　 

※既に戸籍に記載されている方は、一般に

　 認められている読み方を使用していない

　 場合であっても、これを尊重することとさ

　 れていますが、公序良俗に反するフリガナ

　 は認められません。

くらし くらし

くらし

福祉

オンライン届出

方法など

宮津市下水道排水設備指定

工事事業者にご相談を

公共下水処理区域

についてはこちら

　 水道事業は、市民生活や経済活動を支える上で、重要なライフラインであるとともに、安全でおいしい水を安定的かつ永続的に

供給することが重要です。この事業に必要な経費は、使用者の皆さんからいただく水道使用料金により賄われていますが、給水人

口の減少や物価高騰等の社会情勢の変化などにより、水道使用料収入が減少することが見込まれる中、事業を健全に運営してい

くため、水道使用料金を改定します。ご理解をいただきますようお願いします。

改定前 改定後

基本料金　

５㎥まで
1,728円 1,884円

従量料金
（10㎥-5㎥） ×19円/㎥＝95円

（20㎥-10㎥）×168円/㎥＝1,680円

（10㎥-5㎥） ×21円/㎥＝105円

（20㎥-10㎥）×184円/㎥＝1,840円

合　　計
3,503円×1.1（消費税） 

≒3,853円（小数点以下切り捨て）

3,829円×1.1（消費税） 

≒4,211円（小数点以下切り捨て）

  市民窓口係　  45-1614

各水量における

料金はこちら



若年がん患者の在宅療養支援事業を始めます

 　若年がん患者の方が、住み慣れた自宅で最期まで自分らしく安心して日常生活を送ることができるよう、在宅療養サービスの利

用料等に対する支援を開始します。

 　がんやがん治療によって外見が変化しても、その人らしく社会生活を送ることができるよう、患者さんを支えるケアのことです。

宮津市では、がん患者の方が、治療と仕事や地域活動などの社会参加を両立し、治療後もがんの罹患前と同じように生活を営むこ

とができるよう、治療に伴う外見変化を補正する用具の購入費に対する支援を開始します。

・ 申請時に宮津市に住民登録のある方

・ がんと診断され、現在治療中または過去に治療

　 を受けたことのある方

・ がん治療に伴う脱毛等の症状または外科的治

　 療等による乳房の変形により、補正具を必要と

　 する方

・ 対象補正具を購入した日の翌日から1年以内に

　 申請した方

・ 過去に本市または他の自治体が実施する補正　 

具購入に係る同様の助成を受けていない方

次のすべてに該当する人

次のすべてに該当する人
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① 新規創業　 ② 移住を伴う事業所の移転　 ③ 業種転換（既存事業とは異

なる事業を開始する）　 ④ 店舗拡充（既存の店舗等に加え、同じ事業で新た

な店舗を開く）　 ③、④については事業承継に伴い実施するものを含みます。

対象事業

申請期間

①～④に該当する事業で新たなビジ

ネス創出にあたり必要となった経費

6月2日(月)〜8月29日(金)

補助対象

補助対象経費（消費税を除いた額）の

２分の１以内 ※１万円未満の端数は切り捨て

補助率

※空き家等を活用する場合又
・

は
・

指定されたエリア内で飲食店等の創業等を

　 行う場合は上限１００万円

※空き家等を活用する場合か
・

つ
・

指定されたエリア内で飲食店等の創業等を

　 行う場合は上限１５０万円

※審査会の評価等により市が補助金の採択・不採択を決定します。

50万円補助上限額

令和7年度宮津市創業等支援事業補助金

令和7年度宮津市事業者DX対応支援補助金

がん患者アピアランスケア支援事業を始めます

６月２日（月）～１月3０日（金）又は予算上限に達するまで

 　生産性向上のためのDX化及びデジタル化に取り組み、事業継続や売上改善を目指す市内事業者を支援します。

 ※令和７年４月1日以降に支払った経費が対象

申請期間

令和7年度宮津市まちづくり補助金

産業

産業

福祉

福祉

アピアランスケアとは

対象者

対象者

助成対象及び助成金額

※付属品及びケア用品(クリーナー、リンス及びブラシ等)、購入のために要し　

　 た交通費及び郵送費等は助成対象外

補助対象サービス 補助金額

訪問介護

利用料の合計額（上限80,000円/月）に対し、

9割の金額を補助（補助上限額72,000円）
訪問入浴介護

福祉用具の貸与

福祉用具の購入
購入費用（上限100,000円/1人1回限り）に対し、

9割の金額を補助（補助上限額90,000円）

※介護保険法に基づく指定を受けた事業者が提供する

　 サービスに限ります。

※補助金額については千円未満の端数は

　 切り捨てとなります。

  健康増進係　  45-1624

【申請窓口、問い合わせ】

事業区分 補助対象経費 補助率 補助上限

DX化対応に係る事業

業務システムの導入、

会計システムの導入、

店舗内Wi-Fiの整備、

ECサイト販売の導入等　

１／２以内

※消費税を含まない
10万円

募集要項や様式など

　　詳細はこちら▼

  商工係　  45-1663

  s-suisin@city.miyazu.kyoto.jp

  shienka@miyazu-cci.or.jp

  商工係　  45-1663

  宮津商工会議所　経営支援課

  22-5131

  健康増進係　  45-1624

募集要項や

事業実績一覧▼

申請期間 6月27日(金)まで

対象団体 市民が主体的に参画し、
まちづくり活動を実施する団体

対象事業 下記の①～⑬の活動に資すると認められる事業

①本市の知名度の向上/②環境保全/③子育て支援/④住民相互で助け合う

共助型福祉/⑤防災・防犯/⑥地域の美化/⑦地域産業の振興/⑧地域商業の

活性化/⑨農村・都市交流/⑩地域スポーツの振興/⑪地域文化の振興/⑫地

域の歴史、伝統又は文化の伝承・継承/⑬その他、地域の活性化

補助金額 補助対象経費の1/2以内（上限100万円）

募集要項や様式など、

詳細はこちら

 企画政策係  45-1664

利用の流れ

利用者 登録申請

事業所等へサービスの

利用料等の支払い
利用者

市へ補助金の請求利用者

審査 ・ 補助金支払い市

審査 ・ 登録決定市

 ※令和７年４月1日以降に支払った経費が対象

区分 要件 助成率 助成上限額

ウィッグ

等

がん治療に伴う脱毛に対応するため、一時的に

着用するもの(毛付き帽子、装着時に皮膚を保

護するネットを含む)

1
2 30,000円

乳房

補正具

外科的治療等による乳房の形の変化に対応

するための補正具

・ 補正下着(下着とともに使用するパッドを含む)

・ 人工乳房(直接肌に張り付けて使用するも 

 　の、ただし乳房再建術等によって体内に埋め

　 込まれたものを除く)

※補正下着と人工乳房はいずれかを助成対象

　 とする。

※人工乳房については、両側乳がんを除き、1　

　 人1台に限る。

1
2

補正下着

10,000円

人工乳房

30,000円

【事業相談に係る窓口】

市民協働

詳細はこちら

・ 補助金交付の登録申請時及び補助対象サービス利用時に宮津市

　 に住民登録のある18歳以上40歳未満の方

・ 医師が回復の見込みがない状態に至ったと診断したがん患者の方

・ 在宅療養の支援や介護が必要な方

・ 他の制度において同様の助成等を受けていない方



事業区分 補助対象事業 補助金の額 申請窓口 ・ 問い合わせ

①ふるさと納税

　 返礼品開発事業

本市の地域特性を活かした魅力的なふるさと産品を

創出する事業※ふるさと納税返礼品への登録が必須
寄附額の 4/10

商工係

45-1663

②事業者支援事業 宮津市内で取り組む創業や事業拡大等の事業

寄附額の 7/10
③まちづくり事業 本市の知名の向上、 地域の活性化に資する事業

企画政策係

45-1664

 　未来天橋塾では、 これまで多種多様な宮津の挑戦者が集い、 志を磨き、 仲間と学び交流しながら、 チャレンジ精神の醸成と

共創環境の構築を図ってきました。 今年度は、 ２種類の講座を開講します。

 　新たな特産品づくり、 新しいビジネスを創出する事業や、 地域の活性化に資する取り組みを行う事業

者等に対して、 ふるさと納税制度を活用したクラウドファンディングにより集まった寄附金を原資として、

補助金を交付する制度です。
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宮津でのビジネスを応援！未来天橋塾生募集

令和 7 年度宮津市ふるさと納税型

クラウドファンディング活用事業補助金

産業

み
ん

な

のためにもプールをきれいにし
よ

う

今月は ...?

宮津幼稚園
  宮津幼稚園　  22-2709

〜様々な事物に関心をもち、
表現する楽しさ・できる喜び

を味わう子ども〜

生活する力

人と関わる力 学ぶ力

〜自分で気付いて見通しをもち、
行動しようとする子ども〜

〜自分の気持ちを伝えたり、
相手の気持ちを理解しよう

としたりする子ども〜

幼稚園ホームページ▶︎

えがおいっぱいのようちえん　みやづわくわく大作戦
令和 7 年で創立 138 年、 伝統と新しい教育の融合のもと、 一人ひとりの主体性を育み 「幼児期の終わりまでに育ってほしい

姿」 の育成を目指して教育活動を進めています。 また、 宮津学院 （宮津小学校 ・ 宮津中学校） で育みたい力を共有し、 他の

就学前施設や小 ・ 中学校との交流に取り組んでいます。

つ
な

がるかな

こ
れ

を

取ったらどうなるかな？

お
っ

き

いお芋！みんな手伝って！

じゃが芋何個かな？

お店屋さん、こんなの作りた
い

！

ど
ん

な色になるかな？

一緒に講堂いこう！

ど

んなお化け屋敷にする？

さ
っ

き
の

ちょうちょの名前はなん
だ

ろ
う

？
_

こんなに汚れて
た

！

美

味しいカレーを作るよ

詳細はこちら▶

詳細はこちら▲

  商工係　  45-1663

※他の補助制度との併用が可能です。

募集期間 ：12月26日（金）まで

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

市民協働産業

＜申込方法＞

右記の二次元コードから、ＨＰ内の申込書に必要事項を記入の上、Ｅ-mailによりお申し込みください。

（必要事項）氏名・性別・住所・生年月日・電話番号・E-mail（パソコン用アドレス）・勤務先名・勤務先所在地・業種・

役職・申込希望のセミナー（ステップアップ塾orスタートアップ塾）

【お申し込み・お問い合わせ先】　商工係　　  45-1663　  s-suisin@city.miyazu.kyoto.jp　　

※定員に達し次第募集を締め切ります。お早めにお申し込みください。

【日程】 ６月18日(水)、７〜9月に3回実施、10月22日(水)（全5回）

【時間】 6/18及び10/22は18:00～20:30　

【会場】 前尾記念クロスワークセンターMIYAZU

【受講料金】 無料

【定員】 3名程度

【参加資格】 事業化を目指し実践的な支援を希望する方（宮津市内で事業化を目指す50歳以下の方）

【申込期限】 ６月6日（金）

＜ステップアップ塾＞ 事業化を目指す方に実践的かつ徹底的な支援

事業を考えるため

の基礎を学び、

事業プランの組み

立てを行います

【日程】 6月17日(火)、８月26日（火）、９月30日(火)、10月22日(水)（全4回）

【時間】 18:00～20:30　

【会場】 前尾記念クロスワークセンターMIYAZU

【受講料金】 無料

【定員】 10名程度　※先着順

【参加資格】 農商工業等の経営者、後継者、管理者、新しく事業等にチャレンジしたい方

　　　　　　　　（宮津市内で事業にチャレンジしたい50歳以下の方）

【申込期限】 ６月6日（金）

＜スタートアップ塾＞ 何かにチャレンジしたい、 仲間をつくりたい方向けのセミナー

金融機関や商工会

議所からアドバイ

スを受けながら

具体的な事業プラ

ンをブラッシュアッ

プしていきます
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広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

宮津ミップル店１階レジ前

高価買取 未未経経験験者者歓歓迎迎

待
遇
等

＜お問合せ先＞
建設部上下水道課管理係お客さま窓口
（ － 本館南棟２階）

お気軽に
お問合せください。
業務内容を
ご説明いたします。

・水道開閉栓業務
・水道メーター在
庫管理業務 等

仕事内容

時給 １０５８円
※※ １１７７７７７７４４４４円
（フルタイム勤務の場合）

賃金等 勤務形態

社会保険完備、年次有
給休暇、交通費当社規
定により支給

水道外勤従事者募集
大募集！

： ～ ：
週 日～ 日（休憩 分）
※勤務日・勤務時間はお気軽
に相談下さい
※休 日 土日祝、年末年始等

 
●●正正ししいい不不動動産産のの取取引引  ●●宅宅地地・・建建物物・・賃賃貸貸借借問問題題ななどど  

 

北部不動産無料相談所 

☎00777733--4400--22553355((予予約約制制)) 

綾綾部部市市駅駅前前通通２２３３((京京都都銀銀行行様様西西ととななりり))JJRR綾綾部部駅駅前前かからら徒徒歩歩２２分分  

※※祝祝日日及及びび休休業業日日をを除除くく  

不不動動産産無無料料相相談談  

相相談談日日::毎毎月月第第１１・・第第３３金金曜曜日日    相相談談時時間間::午午後後１１時時～～３３時時 3300分分  

第七十二巻

　「京都ハンナリーズ」 をご存じでしょうか。 京都

ハンナリーズは京都を拠点とするプロバスケット

ボールチームです。 プロバスケットボールB リー

グは2024-25シーズンで全24チームあり、 3

つの地区に分かれています。 京都ハンナリーズ

は西地区に所属しています。 5月3日にホームタ

ウン加盟セレモニーがあり、 この度、 宮津市を含

む京都府内すべての市町村がホームタウンとして

加入しました。 今後は、 ホームタウンデーをはじ

め、 様々な取り組みが実施される予定です。 市

民の皆さんがプロ選手の迫力あるプレーを間近

に感じられる、 そんな機会をたくさん作っていき

たいと思いますし、 ホームタウンとして京都ハン

ナリーズを応援したいと思います。 ぜひ皆さんも

京都ハンナリーズへの温かい声援をよろしくお願

いします。

今月の事例

事例で学ぼう！消費者生活

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127

 消費者ホットライン　  188

海外事業者が製造・販売するサプリメントには日本人に推

奨される含有量を大きく超えるものがあり、長期間使用す

ることで、意図せず過剰摂取につながる可能性があります。

成分量や注意表示をよく確認しましょう。

サプリメントを使用していて身体に異常が生じた場合は、

使用を中止して速やかに受診しましょう。また、摂取前にか

かりつけ医に相談しましょう。

困った時は消費生活センターまたは消費者ホットラインに

ご相談ください！

●

●

ひとことアドバイス

サプリメントの長期使用に
よる健康被害

インターネット通信販売サイトから個人輸入した海外事業者

のサプリメントを約11カ月間摂取した。摂取後、倦怠感が続

いたので受診すると過剰状態と肝機能障害が疑われた。

摂取を中止し、以後、定期的な治療を行い、２年６か月後に

治療を終了した。

ＬＧＢＴ理解増進法

令和５年6月23日に施行された 「LGBT 理解増進

法（正式名称：性的指向及びジェンダーアイデンティティ

の多様性に関する国民の理解の増進に関する法律）」

は、「LGBT」 だけではなく、すべての人がかかわる 「性

的指向」 や 「ジェンダーアイデンティティ」、 またその多

様性についての理解を増進するための法律です。

多様性に関する国民の理解が必ずしも十分でない現

状に鑑み、 基本理念を定め、 国及び地方公共団体の役

割等を明らかにするとともに、 基本計画の策定やその

他の必要な事項を定めることによって、 これを受け入

れる精神を育み、 多様性に寛容な社会の実現に資する

ことを目的としています。

LGBTＱの人口割合についてみると、 9.7％ （電通

ダイバーシティ ・ ラボ 「LGBＴＱ + 調査2023」） とい

う結果が出ていました。 セクシャルマイノリティである

ことを理由に、 差別をしたり、 偏見をもったりすること

は決してあってはならないことです。 誰もが自分の性

が尊重され、 自分らしく生きることのできる社会を目

指したいものです。

　　　　　　　　　Ｌ＝レズビアン （女性の同性愛者）、 Ｇ＝

ゲイ （男性の同性愛者）、 Ｂ＝バイセクシャル （両性愛

者）、 Ｔ＝トランスジェンダー （身体の性と心の性が一

致しない） の頭文字をとったもので、性的マイノリティー

を指す総称としても使われる。 Ｑ = クエスチョニング

（性がわからない、 迷っている人など）、 さらにプラス

（これ以外にもさまざまな性の在り方がある） を加えて

「LGBTQ+」 とも言われる。

　　　　　　　　　恋愛や性愛の対象がどのような性別に向

いているかを示す概念。 異性愛、 同性愛、 両性愛、 全

性愛、 多性愛、 無性愛などがある。

　　　　　　　　         　　　　　　　　自分自身の性別 （ジェ

ンダー） をどのように認識しているかを表す概念。 性

自認や性同一性とも呼ばれる。

個人輸入で購入したサプリメントを約３年

間摂取し、口内炎と歯茎の腫れが出て受診

した。肝臓、脾臓、骨髄に異常が見られ続発

性鉄過剰症と診断された。

事例 2

事例 1 今月は…給食レシピ

アレット

今日の献立は何にしよう…そんなとき、「今日はあれを作ろっと♪」と思い出してい

ただけるコーナーになればいいなと、aretto（アレット）と名づけました。

aretto とは？

材料 （ 4 人分 ）

カマス .........................8 切

にんにく ...................... 少々

清酒 ..................... 小さじ 1

小麦粉（米粉）  ..............10g

塩こしょう..............少々

水 .........................10g

パン粉 .................. 20g

煎茶 ....................... 2g

揚げ油 .................. 適量

（１人分エネルギー 141kcal　食塩相当量 0.4g）

No.

カマスの新茶フライ

作り方
カマスに、にんにく、清酒、塩こしょうで下味をつける。1
小麦粉（米粉）と水でバッター液を作る。2
煎茶をすり鉢等で荒く潰して、パン粉に混ぜる。3

   ４月下旬～６月初旬頃に摘まれた「新茶」は、太陽の光をあまり
浴びていないやわらかな新芽で、香りがよいのが特徴。ポリフェ
ノールの一種で、苦みや渋みのもとになるカテキンが豊富。ポリ
フェノールは抗酸化作用があることから生活習慣病の予防も期待
される。

栄養メモ
今月の旬：新茶

新茶を荒く潰して、衣に混ぜることで、香りを味わえるように考
えました。また、米粉を使用した場合、卵や小麦粉を使わずに作る
ことで、食物アレルギーを持つ子どもたちも食べられるように工
夫をしています。

給食メモ

・ 学校の給食が楽しみで毎日登校しています。
・ 給食が余ったらいつもお代わりをしています。
・ 毎日給食が美味しいです。

子どもたちからひとこと

1 に 2 、 3 をつけて、油で揚げたら完成。4

　

スポーツ大会出場報告

結
果
報
告

寄贈ありがとうございました

◆令和６年度第 40 回全国高等学校
ウエイトリフティング競技選抜大会

大会期間：３月26日（水）～28日（金）

大会会場：石川県金沢市において開催

女子49㎏級競技名：ウエイトリフティング

スナッチ　63 ㎏ 第３位・・・・・
・・・ 第３位C ＆ジャーク　70 ㎏ 

・・・・ 第３位トータル　133 ㎏

海洋高校２年

川
かわさき

﨑  心
ここな

々菜 さん

◆瑞宝単光章受章
（危険業務従事者叙勲・警察功労）

小
お ぐ ら

倉　洋
ひろし

さん

※児童書 201 冊
◆図書充実のため

宮津ロータリークラブ
徳
と く だ

田　誠
せいいちろう

一郎 さん会長

叙勲

宮津中学校

LGBT

性的指向

ジェンダーアイデンティティ



　お し ら せ

　お し ら せ

●界隈景観まちづくり協定に基づ
く建物外観改修への支援

〈対象事業〉界隈景観まちづくり協定
の内容に適合した外観の修景〈補助金
額〉補助対象経費の2/3（最大150万
円） 宮津市が認定した 「界隈景観ま
ちづくり協定」 の締結者

５月 26 日 （月） 〜８月 29 日 （金）
（先着順 ・ 予算枠に達し次第終了） ※ま
ずはご相談ください

都市計画係 45-1630

●献血のお知らせ
６月16日（月）　【午前】9:30～

11:30　【午後】12:45～15:30
京都府宮津総合庁舎 400ml献血
健康増進係 45-1624

３月の祝日のごみ収集　募　集

●ステージスタッフ募集
ステージ事業等の受付、 客席案内など
のお手伝いをしていただくボランティア
スタッフを募集 市内在住か通勤通学
し、 文化 ・ 芸術に興味のある高校生
以上の方 10 人程度

みやづ歴史の館
20-3390

●自衛官募集
〈募集区分〉 一般曹候補生 / 自衛官候
補生 / 予備自衛官補 （一般、 技能） / 
幹部候補生 （一般、専門 （陸）、一般 （陸
音楽）、 薬科 ・ 薬剤） / 幹部候補曹 /
医科 ・ 歯科幹部 / キャリア採用幹部 /
技術曹
※詳細はホームページ

自衛隊京都地方協力本部 
京丹後地域事務所

0772-64-2498

●ステージメンバーズ募集
宮津市民実践活動セン
ター主催事業のお知ら
せ、入場券の優先予約、
割引を行うステージメ
ンバーズ会員を募集 令和７年度の最
終ステージ事業の前日まで 18 才以
上 年会費 500 円 みやづ歴史の館
又は宮津市民体育館に会費を添えて申
込 みやづ歴史の館 20-3390

● 市議会６月定例会
とき 内容

5月 28日 （水） 10:00 〜 本会議 （提案理由説明等）

6月 6日 （金） 10:00 〜 本会議 （一般質問）

6月 9日 （月） 10:00 〜 本会議 （一般質問 ・ 質疑）

6月 25日 （水） 10:00 〜 本会議 （採決）

※日程は予告なく変更する場合があります。
　 一般質問の内容は、 ６月３日 （火） に新聞折込を予定しています。

議事調査係 45-1639

●５月は「消費者月間」です
毎年のように異常気象の影響による災
害が発生しており、 地球温暖化による
気候変動の影響をひしひしと感じてい
ます。 地球を守り、 持続可能な社会を
将来世代に引き継いでいくためには、
私たちが、 地球環境に配慮した消費行
動を選択していくことが求められてい
ます。
宮津与謝消費生活センターでは、 持続
可能な社会の実現に向けて 「環境にや
さしい消費に関する展示」 を実施しま
す。
〈テーマ〉 「環境にやさ
しい消費」
〈期間〉 ５月 19 日 （月）
〜 30 日 （金）
〈会場〉 ミップル３階　
エスカレーター前掲示
スペース

商工係 45-1663

informationinformation

●視覚障害者の同行援護従事者「フォロー
アップ＆プレ研修」

７月16日（水）13:30〜16:30　 福知
山市総合福祉会館 実技研修のため体力
面・歩行に問題が無い方 1,500円 30
人 ６月 16 日 （月） までに申込 （結果は
申込者全員に郵送で通知） 公益社団法
人京都府視覚障害者協会

075-463-5569

申し込みはこちら︎

●オンライン（Zoom) 里親相談会
６月20日（金）13:00〜16:00　
制度の説明、 里親になるまでの流

れなどの説明 （相談会は毎月第３金曜
日同時間にも実施） １週間前までに
メールで申込要 京都府家庭支援総
合センター寄り添い支援チーム

075-531-9650
 ksc-soudan@pref.

kyoto.lg.jp

詳細はこちら︎

●プレミアム付き海の京都コイン
キャンペーン

【販売期間】６月１日（日）〜７月31
日（木）※購入はお一人様一回限り。
売り切れ次第終了。 海の京都エリア
で使える電子ギフト ・ 海の京都コイン
5,000 円分を 4,000 円で販売しま
す！購入はお一人様 10 口まで※有
効期限は発行から 180 日間 海の
京都DMO 0772-68-
5055（平日9時〜17時）

申し込みはこちら︎

●「はかり」の集合検査を実施します
①６月25日（水）10:30〜15:00

②６月26日（木）10:30〜15:00
③６月27日（金）10:30〜12:00
※12:00〜13:00は除く 宮津市地
域ささえあいセンター 検査当日は、
手数料と （一社） 京都府計量協会か
ら届く通知を持参してください。 前回
受検された方には計量協会から通知
があります。 新たに証明 ・ 取引に使う
「はかり」 を購入された方、 前回受検
していない方は、 ６月３日 （火） まで
に商工係へご連絡ください。 商工係

45-1663

●離職者・求職者向け職業訓練の
受講生募集

7月25日（金）～9月24日（水）
（2ヶ月間）9:00～16:00

丹後地域職業訓練センター パ
ソコンの基本的な知識と操作方法 / 
Word、 Excel検定 3級の資格取得 /
PowerPointに関する基礎知識と操
作方法を学ぶ 求職者、 離職者 教
材費等 9,130円 15人 ５月 26日
（月） 〜７月４日（金） までに申込要

福知山高等技術専門校技能センター
0773-27-9022

●京都南座７月公演　『華岡青洲の
妻』観劇バスツアー参加者募集

７月 23 日 （水） 岩滝口駅出発９時
（宮津駅など経由あり） 京都南座

紀の川が生んだ医聖　愛と嫉妬が交
錯する妻と母の壮絶な戦い・・ 宮 津
市民 12,000 円 （バス代、 昼食代、
観劇代込み） 40人 ６月 10 日（火）
までに申込要 地域女性の会長黒岡

080-1464-6747

●建築士による『木造住宅耐震相
談会』

６月27日（金）①13:30〜②14:30
〜③15:30〜（お一人45分程度） 重
要文化財旧三上家住宅（※要入館料）

住まいの耐震化に関する建築士との
個別相談や木造住宅の耐震化に係る
支援制度の相談※住宅の写真・図面の
持参要 6月20日（金）までに電話又
はメールで申込要 建築住宅係

45-1631  kenchiku-j@city.
miyazu.kyoto.jp

●第十二回特別弔慰金の支給
戦没者等の死亡当時のご遺族で、令

和7年4月1日において公務扶助料や
遺族年金等を受ける方（戦没者等の妻
や父母等）がいない場合、次の順番に
よる最先順位のご遺族お一人に、額面
275,000円、5年償還（年55,000
円）の記名国債が支給されます。
〈対象者〉
１．弔慰金の受給権者
２．戦没者等の子
３．戦没者等の①父母②孫③祖父母
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有
していること等の要件を満たしている
かどうかにより、支給順位が入れ替わ
ります。
４．上記 1 から 3 以外の戦没者等の三
親等内の親族　
※戦没者等の死亡時まで引き続き 1
年以上の生計関係を有していた方

令和 10 年３月 31 日 （金） まで
障害福祉係 45-1622

くみ取り予定表
令和7年 7月〜令和 7年 10 月

◇ 8 月 13 日から 8 月 17 日まで、 くみ取り業務はお休みします。

くみ取り日以外の臨時日等でくみ取りした場合も、次回の予定月にくみ
取りします。
次回のくみ取りがご不要の場合は電話等でご連絡ください。
転居、転出されるときまたは浄化槽や下水道に接続するときは必ずご連
絡をお願いします。
くみ取り料金の請求は翌月に行います。支払期限及び口座振替日は翌月
末日に行います。

（翌月末日が金融機関の休業日の場合、翌営業日が振替日になります。）

  7月 … 9日(水) ・ 18日(金) ・ 28日(月)
  8月 … 8日(金) ・ 18日(月) ・ 29日(金)
  9月 … 9日(火) ・ 19日(金) ・ 29日(月)
10月 … 8日(水) ・ 17日(金) ・ 29日(水)

臨時くみ取り日

令和７年 11 月〜令和 8 年 2 月までの予定表は令和７年 9 月 19 日発行
広報みやづに掲載する予定です。
予定表は宮津市のホームページからダウンロードすることもできます。

※組番号はくみ取り登録時に通知した番号です

◇ 当日の申し込みは受付できません。  

 環境衛生係 45-1617

エルバイイー 富田公衛社 くみ取り予定日 鶴賀清掃社 木谷清掃社

25-1620 22-3338 7 月 8 月 9 月 10 月 46-4622 22-2365

港 ・ 下石浦 ・ 上石浦
本町 ・ 魚屋 ・ 西波路 ・ 波

路町 ・ 波路 ・ 皆原 ・ 山中 1 日 ( 火 ) 1 日 ( 金 ) 1 日 ( 月 ) 1 日 ( 水 )
宮村 ・ 辻町 8 ～

12 ・ 宮本 ・ 城南

百合が丘 ・ 福田 ・

万町 ・ 大久保

浜野路 1 ～ 8 須津 1 ～ 9 ・ 夕ヶ丘 3 日 ( 木 ) 4 日 ( 月 ) 3 日 ( 水 ) 3 日 ( 金 ) 城東 ・ 辻町 1 ～ 7 鳥が尾 ・ 喜多 11 ～ 12

浜野路 9 ～ 15
須津 10 ～ 16,18 ・

宝山
7 日 ( 月 ) 5 日 ( 火 ) 5 日 ( 金 ) 6 日 ( 月 )

新浜･京街道･柳縄手

･ 島崎 ･ 東国名賀 ･ 惣
天神 ・ 喜多 8 ～ 10

由良宮本 須津 17,19,20 ・ 浜垣 8 日 ( 火 ) 6 日 ( 水 ) 8 日 ( 月 ) 9 日 ( 木 )
上司 1,2,11 ～

14,16,17
松縄手 ・ 今福

由良脇 1 ～ 6

鶴賀 ・ 城内 ･ 文珠 ・

杉末・日吉・旭が丘・

第２旭が丘
11日(金) 7 日 ( 木 ) 11日(木) 10日(金) 田井 ・ 新宮 ・ 脇 小田

由良脇 7 ～ 11 日置上 1 ～ 7 14日(月) 12日(火) 12日(金) 14日(火) 矢原 ・ 獅子 ・ 中村 ・ 小寺 亀ヶ丘・浪花・漁師町

溝尻 ・ 小松 ・ 天橋 1 ～ 3 日置上 8 ～ 10 ・ 畑 15日(火) 19日(火) 16日(火) 16日(木) 上司3～6,8～10,15 岩ヶ鼻

国分 世屋 （畑除く） 17日(木) 20日(水) 18日(木) 20日(月) 中津 ・ 上司 7,18
里波見・中波見・梅ヶ

谷 ・ 奥波見

天橋 4 ～ 10 ・ 中野 日置浜 1 ～ 6 22日(火) 22日(金) 22日(月) 21日(火) 小田宿野 1 ～ 5 田原 ・ 長江

大垣 ・ 江尻 7 ～ 12 日置浜 7,8 23日(水) 25日(月) 24日(水) 23日(木) 小田宿野 6 ～ 10 大島 1 ～ 5,10

江尻 4 ～ 6,13 ・ 難

波野

松ヶ岡 ・ 白柏 ・ 池ノ谷 ・

金屋谷・ 獅子崎 ・ 問屋町
25日(金) 26日(火) 26日(金) 27日(月) 島陰 ・ 鏡ヶ浦 大島 6 ～ 9

江尻 1 ～ 3 滝馬 30日(水) 28日(木) 30日(火) 31日(金) 銀丘 外垣 ・ 日ヶ谷地区

詳細はこちら︎

くみ取り当日はくみ取り口付近に
洗水用の水を必ずご用意ください。

※

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

1819



項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操
３日、 10 日、 17 日、
24 日 （火）

  9:30 ～ 10:00 からだすっきり！ぶらぶら体操

ぶらぶら体操 @ 日置
11 日、 25 日 （水）

  9:30 ～ 10:30 からだすっきり！ぶらぶら体操 日置地区公民館

ぶらぶら体操 @ 養老 11:00 ～ 12:00 からだすっきり！ぶらぶら体操 大島集会所

ものづくりお茶の間
サークル

５日、 12 日、 19 日、
26 日 （木）

  9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい物づくりなど

パソコンであそぼう ６日 （金） 10:00 〜 11:00 「パソコンで遊ぼう！」 ※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 27 日 （金） 10:00 〜 11:30
新聞ゴミ袋づくり、 ベルマーク整理など、 気軽にできるボランティ
アです。

スローエアロビック
４日、 11 日、 18 日、
25 日 （水）

10:00 〜 11:00
頑張らない、 ほぐす、 ゆるめる、 呼吸を使って姿勢を整える

500 円※会費制

ラインダンス 12 日 （木） 10:00 〜 11:30
高齢者向けのダンスです～健康は脚から！ 500 円※会費制

※上履き

はままちカフェ 19 日 （木） 13:30 〜 15:30
「認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所」 （要予約）

ミップル４階

健やか太極拳
３日、 10 日、 17 日、
24 日 （火）

10:30 ～ 12:00
太極拳による健康づくり 500 円※会費制

（初心者の方 ： ６日、 13 日、 20 日、 27 日 （金） 10:30 〜 12:00）

●みんな、おいでぇなぁ（６月）　 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

　催し ・ イベント

●くるりやん（結サロン）６月の行事
障害のある方の余暇活動の場を開設

13:00 〜 17:00
福祉・教育総合プラザ 4 階くるりやん

実施日 内　容

１日 （日）
色紙で作るあじさいの飾り

（製作） 先着 6 人
5/25 まで

８日 （日）
珈琲フィルターでにじみ絵
（てるてる坊主） （製作）

6/1 まで

15 日（日）
生け花

先着５人 6/1 まで

22 日（日）

メロンパンクッキーアイスサ
ンド （調理） クッキング

ルーム 400 円 先着 6
人 6/8 まで

28 日（土）
お茶会 200 円

先着 6 人 6/22 まで

29 日（日）
ガラスタイルコースター （製

作） 先着 6 人 6/15
まで

障害者生活支援センター結
20-1222

 ６月の各種相談

対面相談 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による有料

法律相談

４日

18 日
（水） 12:00 〜 15:20

みやづ歴史の館

談話室
税込 5,500 円

月～金曜日 ( 除祝日 )9：15 ～ 16：30 要予約。

丹後法律相談センター 0772-68-3080

※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。
11 日

25 日
（水） 13:20 〜 16:40

与謝野町立生涯学習

センター 「知遊館」

司法書士による

無料法律相談
11 日 （水） 13:30 〜 16:30

福祉 ・ 教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記 ・ 相続 ・ 多重債務 ・ 消費者トラブル ・ 成年後

見などに関する各種相談 要予約 京都司法書士

会 075-255-2566

府民交通事故相談 26 日 （木）
9:00 〜 11:30

13:00 〜 16:30
峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の相談 相談無料 要

事前申込 075-414-4274

市民困りごと相談

（人権 ・ 行政相談 ・ 女性

相談）

20 日 （金） 10:00 〜 12:00 杉末会館
人権 ・ 行政に関する無料相談 要予約

人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング
５日

19 日
（木）

10:30 ～ 11:20

12:10 ～ 13:00

13:20 ～ 14:10

福知山児童相談所（北

部家庭支援センター）

女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家

庭支援センター 0773-22-9911（平日9:00〜

17:00）

常駐人権相談 24 日 （火） 10:00 〜 16:00
京都地方法務局

宮津支局　

人権擁護委員による無料相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

京都地方法務局宮津支局 22-2561

特設人権相談 ２日 （月） 13:00 〜 16:00
福祉 ・ 教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

人権擁護委員による無料相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

京都地方法務局宮津支局 22-2561

人権特設相談 11 日 （水） 13:30 〜 16:30 宮津総合庁舎
人権擁護委員による無料相談 丹後広域振興局宮

津地域総務防災課 0772-22-2244

看護職就業相談会 11 日 （水） 13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津

復職 ・ 転職に関する相談。 ※無資格の方の病院での

就業もご相談ください。 京都府北部看護職支援セン

ター 0772-46-9002

ひきこもり相談 19 日 （木）

13:00 ～ 13:50

14:00 ～ 14:50

15:00 ～ 15:50

福祉 ・ 教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族 ・ 関係

者からの相談を受け付けています。 前日の午後３時

までに電話予約要 企業組合労協センター事業団ひと

とわ 080-2507-9010

ひきこもり北部相談
４日

18 日
（水）  9:00 ～ 16:00

中丹西保健所 （福知山

市） 第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。 遠くて行

けない方対応可 月〜金 9:00 〜 16:00 に電話予約

京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

北京都ジョブパークによ

る就職個別相談
12 日 （木） 10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館

前日までに要予約。 1 人 50 分程度。 年齢制限なし

商工係 45-1663

電話相談 相談日 時間 相談先　※いずれも相談料無料
外国語人権相談 月〜金 （祝日除く） 9:00 〜 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 〜 17:15
行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター

075-802-1100

DV に関する相談 毎日 9:00 ～ 20:00
京都府家庭支援総合センター 075-531-9910（DV専用ダイ

ヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応
ストーカーに関する相談

京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

京都くらしとこころの法

律相談
毎週月曜 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500 （相談専用ダイヤル）

●浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ 3 階）の展示予定

〈フォトはしたて写真展〉
６月５日（木）～11日（水）10:00～

17:00※５日（木）のみ13:00～
フォト「はしたて」 0772-22-

0347

〈手作り茶盌・茶道具展〉
６月13日（金）～15日（日）10:00～

18:00※13日（金）のみ11:00～

橋本 080-5022-0171

〈第２回 梅本敏彦油絵展〉
６月22日（日）～29日（日）10:00～

20:00※23日（月）、26日（木）、29
日（日）は17:00まで

梅本 090-5905-8045

● み や づ 歴 史 の 館 文 化 ホ ー ル
25 周 年 記 念 ー DRUM TAO2025 
LIVE&TALK ー

７月11日（金）19:00開演（18:30開場）
全席指定 みやづ歴史の館文化ホール

世界観客動員数1000万人!和太鼓
を中心に圧倒的なパフォーマンスで表
現する「THE 日本エンターテイメント」

一般5,500円（当日6,000円）、ス
テージメンバーズ会員4,000円（前
売・当日）、高校生以下3,000円（当日
3,500円）

280人※6歳児未満入場不可
プレイガイド：みやづ歴史の館・宮津

市民体育館・ミップル・橋立印刷所・マ
イン（京丹後市）

 みやづ歴史の館
20-3390

informationinformation

●おたっしゃ輪
６月16日（月）13:30〜14:30
福祉 ・ 教育総合プラザ 第４コミュ

ニ テ ィ ル ー ム 運動指導士による体
操 おおむね 60 歳以上、 医師から
運動を止められていない方

30 人 当日までに電話申込要
介護予防係 45-1620

●市民映画の日　みやづシネマ劇場
「侍タイムスリッパ－」上映会

６月２１日 （土） ① 10:00 ② 14:00 （２
回上映） みやづ歴史の館文化ホール

現代の時代劇撮影所にタイムスリッ
プした幕末の侍が時代劇の斬ら︎れ役
として奮闘する姿を描いた時代劇コメ
ディ 一般 1,200 円 （当日 1,500
円）、 ステージメンバーズ会員 1,000
円（当日同額）、高校生以下・シニア（60
才以上） ・ 障がいのある方 1,000 円
（当日 1,100 円） ※ 「きょうと子育て
応援パスポート」 持参の方 （ただし、
一般 ・ 高校生以下が対象） 又は LINE
お友達登録の方は、 入場料 200 円割
引 （併用不可）

プレイガイド ： みや
づ歴史の館 ・ 宮津市
民体育館 ・ ミップル ・
マイン （京丹後市）

 みやづ歴史の館
20-3390

広 告

　※広告内容など市が推奨するものではありません。
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●子育てセンター　にっこりあ
9:00 ～ 16:30 木曜日、 年末年始 （12/29 

〜 1/3） 福祉 ・ 教育総合プラザ４階 赤ちゃん
から就学前の子どもと保護者 ※日曜日のみ小学４
年生まで利用可 にっこりあ

20-2525

にっこりあでは託児サービスや、
オンライン相談も実施しています。
詳しくはにっこりあへ　　　　
●暁星幼稚園にこにこひろば

６月２6 日 （木） １０ ： ００～１１ ： ００
暁星幼稚園 幼稚園の遊具やおもちゃで一緒に

遊ぼう。 未就園児を対象とした、 子育てサポート活
動です。 就学前のお子様ならどなたでも参加して
いただけます。 是非、 遊びに来てくださいね ! 要
予約 暁星幼稚園 22-2216

　６月の子育て情報

実施日時 内　容

３日（火） 10:30～ 歯科衛生士さんのお話

６日（金） 10:30～ おやこ体操

９日（月） 10:30〜 おんぶ抱っこ教室 （申込制）

10日（火） 10:00～
赤ちゃんひろば “りす”
( 令和５年度以降生まれ対象 )

11日（水） 10:30～
おしえて！くまちゃん先生 『セロトニンとアドレナリン』
について ・ 身体測定

13日（金） 10:30～ おやこ体操

15日（日） 10:30～ お父さんと遊ぼう （申込制）

17日（火） 10:30～ お誕生日会

20日（金） 10:30～ おやこ体操

23日（月） 10:00～
赤ちゃんひろば “ひよこ”
( 令和 6 年度以降生まれ対象 )

24日（火） 10:30～ 食中毒についてのお話

●にっこりあ 行事予定

人口・世帯数　　男 :7,469 人（ -18 人）　/　女 :8,288 人（-16 人）　/　計 :15,757 人（-34 人）　　　　　　/　世帯数 :8,110 世帯（+6 世帯）　※令和７年４月 30 日現在。（　）内は前月比

健康増進係 45-1624●健診・相談など
健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
25 日 （水）

13:40 ～ 14:00

福祉 ・ 教育総合プラザ

第 4 コミュニティルーム

令和７年２月生まれ

7 か月児健診 13:20 ～ 13:40 令和６年 11 月生まれ

パパママ学級 ５日 （木） 18:30 ～ 20:30

歯科衛生士による妊娠期からの口腔ケアについて

のお話や、 沐浴実習、 お父さんの妊婦体験ができ

ます。 5 組

もぐもぐごっくん教室 17 日 （火） 10:00 ～ 12:00
福祉 ・ 教育総合プラザ

クッキングルーム

離乳食の進め方のコツや赤ちゃんの体のこと、

育児についてお話をします。 また、 調理実習で

離乳食づくりが分かりやすく学べます。 どなた

でもご参加ください。（赤ちゃんも一緒にどう

ぞ !） 4 組

のびのびっこ広場 27 日 （金） 9:30 ～ 11:00 にっこりあ

発達を促す運動遊びを行います。 お子さん

の発達 ・ 気になるクセや行動についても相談

できます。 おおむね 1 歳以上のお子さん

要予約

※２歳６か月児歯科健康教室は、 １歳半健診または３歳時健診と同時実施します。
※ BCG 予防接種は、 令和７年４月から他の予防接種と同様に、 個別医療機関において実施します。

宮津市立図書館 22-2730　　６６月の図書館情報

地区名 ステーション 駐車時間 日付

世屋 下世屋 （宮前） 13:40 ～ 13:50

11 日 （水）
日置

日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小学校グラウンド 13:50 ～ 14:10

21 日 （土）
養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40 ４日

25 日
（水）

吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

７日

28 日
（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（６月）

●休館日
６月２日（月）、９日（月）、16日（月）、23日（月）、26日（木）、

30日（月）

●おはなし会
６月７日（土）、14日（土）、21日（土）、28日（土）10:30〜
宮津市立図書館 おはなしコーナー
絵本の読み聞かせなど

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
６月 19日（木） 10:30～ 宮津市立図書館 おはなしコー

ナー 手あそび、 絵本の読み聞かせなど

●こんな本がはいりました
『記念日』 青山七恵 （集英社）
　「早く年を取りたい」 と願う23 歳のミナイと、
ガタがきはじめた身体に翻弄される 42 歳のソ
メヤ。 ひょんなことからルームシェアを始めたふ
たりに、 やがて 76 歳の乙部さんも加わって…。

代わり映えしない日常を寿
ことほ

ぐ、 小さなハレの日の
物語。

●テーマ展示「〇〇歳のあなたへ」
展示期間:５月30日（金）～７月30日（水）
「〇〇歳からの」「〇〇歳のための」など、各年齢や年代の方

への案内となるような本を展示します。

　マイナンバーカード

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象
に、 市役所職員がご自宅にお伺いし、 マイ
ナンバーカードの申請を受け付けます。（申
請費用は無料） 平日 （火曜日～金曜日）
10:00 ～ 16:00 希望日の7日前まで
に電話予約要

●６月のマイナンバーカード手続き　
マイナンバーカードの受け取り、 マイナンバーカードに格納されている
電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付 :11 日 （水） 17:30 ～ 19:00
　 休日受付 : ８日 （日）   9:00 ～ 12:00

市役所本館１階 （市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 
※予約のある日時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内
文書又はマイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

夜間・休日受付

外　　科 内　　科
１日   （日） 宮地医院　　　　 （宮津市字波路） 22-0580

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

８日   （日） 宮津市由良診療所　　　　（宮津市字由良） 26-9300

15日   （日） いとうクリニック （与謝野町字男山） 46-3553

22日   （日） 浪江医院　　　　 （宮津市字宮村） 22-7211

29日   （日） 須川医院　　　　 （与謝野町字下山田） 44-3070

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　６月の休日当番医 診療時間　9:00 〜 12:00 、 14:00 〜 17:00
救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

informationinformation

※次の巡回日に本を返せないときは、 図書館や他のステーションで
   返却してください。
※大雨等の警報が発令されたときは、 中止することがありますので  
   ご了承ください。

市民窓口係 45-1614 

市役所 本館1階（市民窓口係）で毎日（平日）マイナンバーカードの申請を受け付けています。

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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禅
海
寺
は
、
日
置
上あ

げ

集
落
の
高
台
に
位
置

す
る
寺
院
で
す
。
寺
伝
に
よ
る
と
、
九
世
紀

後
半
の
創
建
と
さ
れ
、
元
は
寿
福
寺
と
い
う

名
の
天
台
宗
の
寺
院
で
あ
っ
た
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
往
時
は
七
堂
伽
藍
を
備
え
た
広

大
な
境
内
を
擁
し
て
い
ま
し
た
が
、
度
重
な

る

戦

乱

の

中

で

荒

廃

し
、

至

徳

年

間

（
一
三
八
四
～
八
七
）
に
東
福
寺
の
明
江
和
尚

に
よ
り
中
興
さ
れ
臨
済
宗
寺
院
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
時
、
こ
の
地
の
景
色
が
中
国
の
百

丈
山
を
彷
彿
さ
せ
る
こ
と
か
ら
、
百
丈
山
禅

海
寺
の
名
に
改
め
ら
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

寺
院
に
は
、
中
世
に
遡
る
数
多
く
の
仏
教

美
術
が
伝
来
し
て
い
ま
す
。
特
に
本
尊
の
阿

弥
陀
如
来
坐
像
と
そ
の
両
脇
侍
で
あ
る
勢
至

菩
薩
立
像
、
観
音
菩
薩
立
像
に
千
手
観
音
菩

薩
立
像
を
加
え
た
四
躯
の
仏
像
は
、
い
ず
れ

も
十
二
世
紀
後
半
の
製
作
と
み
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

阿
弥
陀
如
来
坐
像
と
両

り
ょ
う
き
ょ
う
じ
ぞ
う

脇
侍
像
は
、
来
迎

印
を
結
ぶ
阿
弥
陀
如
来
坐
像
を
中
心
に
、
蓮

茎
を
執
る
両
脇
侍
像
を
配
す
る
三
尊
形
式
を

と
り
ま
す
。
三
躯
と
も
身
体
各
部
の
整
っ
た

プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
や
衣
文
の
表
現
な
ど
平
安

時
代
か
ら
鎌
倉
時
代
へ
移
行
す
る
過
渡
的
な

様
式
を
よ
く
示
す
優
品
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

一
方
、
千
手
観
音
菩
薩
立
像
は
、
頭
髪
の

表
現
や
、
衣
類
の
彫
法
な
ど
か
ら
三
尊
像
と

比
較
し
て
よ
り
洗
練
さ
れ
た
様
式
が
見
ら
れ
、

製
作
年
代
も
少
し
遡
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
本
像
は
、
元
は
本
堂
で
安
置
さ

れ
て
い
る
毘び

し
ゃ
も
ん
て
ん
り
ゅ
う
ぞ
う

沙
門
天
立
像
及
び
不
動
明
王
立

( 第 156 回 )
禅
海
寺
の 

み
仏
た
ち

み
や
づ

歴
史
紀
行

禅海寺本堂

像
を
脇
侍
と
し
た
三
尊
形
式
で
祀
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
観
音
菩
薩
の
脇
侍
と
し
て
不
動
明

王
と
毘
沙
門
天
を
配
す
る
形
式
は
、
比
叡
山

横
川
中
堂
で
成
立
し
て
以
降
、
天
台
系
の
寺

院
に
見
ら
れ
ま
す
。
脇
侍
の
二
尊
は
、
室
町

時
代
の
製
作
と
見
ら
れ
、
千
手
観
音
像
の
製

作
年
代
と
は
開
き
が
あ
り
ま
す
が
、
三
尊
形

式
で
の
伝
来
過
程
も
含
め
天
台
寺
院
で
あ
っ

た
名
残
を
残
し
ま
す

　

こ
の
禅
海
寺
に
伝
来
す
る
四
躯
の
仏
像
は
、

何い
ず

れ
も
当
時
の
丹
後
に
お
け
る
信
仰
を
物
語

る
優
品
と
し
て
、
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
平
安
時
代
よ
り
寺
院
と
地

元
の
人
々
に
よ
り
守
り
伝
え
ら
れ
る
中
で
、

中
世
の
日
置
で
育
ま
れ
た
信
仰
を
今
に
伝
え

ま
す
。

（
宮
津
市
教
育
委
員
会
）

　江戸時代の古地図と現在の地図を連動させ

たデジタルマップができました！スマートフ

ォンを片手に、GPS で現在地を確認しながら、

江戸時代の宮津の城下町にタイムスリップで

きます。また、旧三上家住宅、宮津洗
せんじゃせいよ

者聖若

翰
はねてんしゅどう

天主堂（以上、重要文化財）、清輝楼、茶

六本館（以上、国登録文化財）に設置された

看板で二次元コードを読み込むと、アニメー

ションや 3D 動画の解説を楽しむことができ

ます。

　いずれも、日本語、英語、フランス語、中

国語（簡体・繁体）、韓国語の多言語対応です。
旧三上家住宅の案内看板

デジタルモーションブック バーチャルガイド

デジタルマップは

こちらから

◀︎

GPS 連動再生古地図
デジタルマップ

没入型バーチャルツアー

デジタルマップを活用した
ウォーキングイベント開催！

日時

集合場所
（参加無料、予約不要）

月 日 時5 24 13( 土 )
「道の駅海の京都 宮津」

　
編

集
発

行
 / 宮

津
市

企
画

財
政

部
移

住
定

住
・

魅
力

発
信

課
 

0772-45-1609　
　

〒
626-8501　

京
都

府
宮

津
市

字
柳

縄
手

345
番

地
の

1
宮

津
市

広
報

誌
825

2
025.5

宮津市公式︎

文化財を多言語で紹介するデジタルマップが完成！
江戸時代の宮津にタイムスリップ !!

 社会教育係 45-1642


