
 
 

お問い合わせ先 健康福祉部 / 子ども未来課 / 子ども福祉係  TEL：0772-45-1640 

 

令和 ７年 ４月 17日 

～ 「みんなで育み みんなが育まれるまち みやづ」 の推進 ～ 

 

 

 地元でとれた新鮮な食材を使って、地元の生産者さんから旬の料理を教えていただく料

理教室を開催します。親子で料理を楽しみ、話し合うこと等、親子のコミュニケーションを

通じて、食に関する知識を身につけていただきます。 

 

 

 日 時 

 ・令和７年４月 20日（日） 10：00～12：30 

 

 場 所 

 ・福祉・教育総合プラザ クッキングルーム（ミップル４階） 

 

 内 容 

 ・本藤水産の本藤 靖氏を講師に迎え、宮津のあさりを使用したパスタを作ります。 

・地元でとれたあさりについて、生産者の本藤氏からお話を聞かせていただき、その後、

親子で調理し試食します。 
 

 

 対 象 

 ・小学生とその保護者 ５組 10名が参加予定 

 

＜担当者コメント＞ 

 地元の生産者の方から直接お話を聞いて、料理を教えていただくことで、地域の水産資

源の豊かさや食の楽しみを親子で学んでいただく「食育」の機会になると思います。 

 ぜひ取材をお願いいたします。 

親子のふれあい料理教室を開催します 
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