
みやづ広報

No.823

3
2025

特集

宮
津
で
み
つ
け
た
宝
物

旅
立
つ
私
た
ち
が



吉
津
っ
て
、
あ
っ
た
か
い

　

小
学
生
の
頃
か
ら
、
自
然
の
中
で
の
び

の
び
と
遊
び
ま
わ
っ
た
と
い
う
棚
部
さ
ん

は
、
生
粋
の
吉
津
っ
子
。
そ
の
「
の
び
の

び
さ
」
を
そ
っ
と
支
え
た
の
は
地
域
の
あ

た
た
か
さ
で
し
た
。
「
小
さ
い
頃
か
ら
大
人

の
顔
見
知
り
が
た
く
さ
ん
い
て
、
登
下
校

中
も
知
っ
た
人
ば
か
り
。
安
心
感
が
あ
り

ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。
特
に
印
象
に
残
っ

て
い
る
の
は
、
地
元
の
祭
り
で
笛
を
教
え

て
く
れ
る
お
兄
さ
ん
。
「
優
し
く
て
、
面
白

く
て
、
大
好
き
で
す
」
と
に
っ
こ
り
。
「
祭

り
が
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
残
っ
て
く
れ
た

ら
嬉
し
い
な
と
思
い
ま
す
」
と
、
思
い
出

の
詰
ま
っ
た
行
事
の
未
来
に
思
い
を
馳
せ

ま
す
。

大
き
な
成
長
、
大
き
な
変
化

　

自
分
自
身
の
変
化
を
感
じ
た
高
校
生
活
。

そ
の
一
つ
が
、
学
校
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
学

校
ク
リ
ス
マ
ス
」
で
し
た
。
「
以
前
は
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
こ
と
を
言
っ
て
人
に
嫌
わ
れ
る

の
が
怖
か
っ
た
。
だ
け
ど
、
イ
ベ
ン
ト
を

よ
く
す
る
た
め
、
そ
れ
に
後
輩
の
成
長
の

た
め
、
指
導
役
に
回
り
ま
し
た
。
中
学
校

の
頃
に
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
」
と

話
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
棚
部
さ
ん
に
大
き
な
影
響
を

与
え
た
の
が
、
二
度
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
。
２
年
生
の
時
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
東
北
地
方
に
赴
き
ま
し
た
。
浸
水

被
害
に
あ
っ
た
高
校
を
訪
れ
た
際
、
そ
の

高
校
の
先
生
に
か
け
て
も
ら
っ
た
の
が
「
来

て
く
れ
る
だ
け
で
嬉
し
い
」
と
い
う
言
葉
。

「
自
分
が
い
る
だ
け
で
喜
ん
で
く
れ
る
人
が

い
る
ん
だ
」
と
、は
っ
と
し
た
と
い
い
ま
す
。

「
そ
れ
ま
で
は
、『
自
分
な
ん
か
が
…
…
』

と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
態

度
は
自
分
の
価
値
を
認
め
て
く
れ
た
相
手

に
も
失
礼
に
な
る
と
気
づ
き
ま
し
た
」

　

そ
し
て
、
今
年
１
月
に
は
、
能
登
半
島

で
の
見
守
り
訪
問
や
交
流
事
業
に
従
事
。

そ
こ
で
も
、
た
だ
一
緒
に
話
を
す
る
だ
け

で
喜
び
、
涙
を
流
し
て
く
れ
る
人
々
が
い

ま
し
た
。

人
に
尽
く
せ
る
看
護
師
に

　

棚
部
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
後
、
看
護
学
校

に
進
学
し
ま
す
。
夢
は
、
災
害
派
遣
の
看
護

師
に
な
る
こ
と
。
安
心
感
を
与
え
ら
れ
る
存

在
に
な
り
た
い
と
い
い
ま
す
。
「
自
己
満
足

か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
人
が
喜
ん
で
く
れ
る

と
、
私
も
す
ご
く
嬉
し
い
ん
で
す
」

　

そ
ん
な
棚
部
さ
ん
に
、
宮
津
の
好
き
な
と

こ
ろ
を
聞
く
と
、「
人
が
あ
た
た
か
い
と
こ

ろ
で
す
」
と
微
笑
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

彼
女
が
こ
の
地
で
受
け
取
っ
た
優
し
さ

は
、
き
っ
と
い
ろ
ん
な
場
面
で
人
々
の
心
を

癒
す
の
だ
ろ
う
、
そ
う
感
じ
さ
せ
る
笑
顔
で

し
た
。

京都暁星高等学校 ３年
棚
た な べ

部 愛
あ い り

梨 さん

柔らかな想いは、循環する

学校クリスマスでの様子 被災地での見守り訪問被災地でのサロン活動
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宮
津
で
み
つ
け
た
宝
物

こ
の
春
、
宮
津
か
ら
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
旅
立
つ
高
校
生
。

今
月
号
で
は
、
京
都
暁
星
高
校
、
宮
津
天
橋
高
校
、
海
洋
高
校
に
通
う
３
人
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
彼
ら
が
過
ご
し
た
の
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
「
宮
津
」。

３
人
は
、
ど
ん
な
経
験
を
し
て
、
ど
の
よ
う
な
想
い
を
持
っ
て
旅
立
つ
の
か
…
…

宮
津
の
若
者
は
、
大
き
な
志
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
想
像
よ
り
も
ず
っ
と
、
ふ
る
さ
と
を
大
切
に
想
っ
て
い
ま
し
た
。



自
然
に
魅
せ
ら
れ
た
シ
テ
ィ
ボ
ー
イ

　

物
心
つ
く
前
か
ら
船
が
大
好
き
だ
っ
た
と
い

う
齋
藤
さ
ん
は
、
高
校
進
学
を
き
っ
か
け
に
東

京
か
ら
移
住
を
し
ま
し
た
。
他
の
水
産
高
校
も

検
討
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
５
８
ト
ン
の
実
習

船
「
み
ず
な
ぎ
」
を
は
じ
め
日
本
随
一
の
設
備

に
惚
れ
込
み
、
京
都
府
立
海
洋
高
校
へ
の
進
学

を
決
意
。
東
京
か
ら
宮
津
に
移
り
住
む
こ
と
に

つ
い
て
、
「
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
ま
ち
と
自

然
が
マ
ッ
チ
し
て
い
て
、
歩
い
て
数
歩
で
海
に

行
け
る
な
ん
て
夢
の
よ
う
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

海
技
士
の
免
許
取
得
を
目
指
し
て
い
ま
し
た

が
、
事
情
に
よ
り
そ
の
夢
を
断
念
せ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
で
し
た
。
大
き
く
落
胆
す
る
も
、
大
好

き
だ
か
ら
こ
そ
「
船
は
趣
味
に
す
れ
ば
い
い
」

と
、
切
り
替
え
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
の
後

は
、
海
ご
み
問
題
に
関
心
を
持
ち
、
ご
み
拾
い

と
ス
ポ
ー
ツ
を
融
合
し
た
「
ス
ポ
G
O
M
I
」

で
全
国
大
会
に
出
場
す
る
ほ
ど
熱
中
。
参
加
に

と
ど
ま
ら
ず
、
大
会
の
企
画
も
始
め
ま
し
た
。

学
校
近
く
の
海
岸
に
繰
り
出
し
て
実
地
調
査
に

励
み
、
「
ど
ん
な
ご
み
が
あ
る
の
か
」「
危
険
は

な
い
か
」
な
ど
、
安
全
に
楽
し
め
る
大
会
作
り

に
向
け
た
研
究
を
重
ね
ま
し
た
。

こ
ん
な
祭
、
な
く
な
っ
ち
ゃ
い
け
な
い

　

以
前
は
ぼ
ん
や
り
と
し
て
い
た
「
人
口
減
少
」

「
過
疎
化
」
と
い
う
概
念
を
、
宮
津
に
来
て
か
ら

実
感
。
一
方
で
、
お
す
そ
分
け
な
ど
密
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ぶ
り
に
驚
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
「
神み

こ

し輿
が
担
げ
る
ら
し
い
」
と

小
耳
に
挟
ん
だ
齋
藤
さ
ん
。
そ
れ
は
、
山
王
宮

日
吉
神
社
の
山
王
祭
で
し
た
。
実
に
１
ト
ン
も

の
神
輿
を
地
元
の
方
と
と
も
に
一
日
中
担
ぎ
歩

き
ま
し
た
。
「
本
当
に
苦
し
か
っ
た
け
れ
ど
、

京都府立海洋高等学校 ３年
齋
さいとう

藤 喜
き い く

幾 さん

心に従い進む、ただそれだけ

（上）山王祭の神輿巡幸（中）小さい頃から魚
が大好き（下）スポ GOMI 大会当日

団
結
し
て
一
つ
の
こ
と
を
成
し
遂
げ
た
こ
と
に

感
動
を
覚
え
ま
し
た
。
ソ
ウ
ル
に
響
き
ま
し
た

ね
」
と
清
々
し
い
表
情
を
み
せ
ま
す
。
「
こ
ん

な
お
祭
り
が
残
っ
て
い
る
の
は
す
ご
い
。
な
く

な
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
」

宮
津
で
見
つ
け
た
「
守
り
た
い
も
の
」

　

船
や
自
然
が
大
好
き
で
宮
津
に
や
っ
て
き
た

齋
藤
さ
ん
で
す
が
、
春
か
ら
進
学
す
る
の
は
経

営
学
部
。
「
経
営
を
学
び
、
地
域
文
化
を
守
る

地
域
共
創
企
業
を
立
ち
上
げ
た
い
」
そ
う
真
っ

す
ぐ
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
「
き
っ
と
経
営
の

知
識
は
海
や
船
に
も
つ
な
げ
ら
れ
る
」
と
、
大

好
き
な
も
の
へ
の
愛
情
も
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で
課
題
解
決
を
す

る
。
そ
の
一
員
に
な
り
た
い
」
熱
い
大
志
を
抱

い
た
青
年
は
、
確
か
な
目
標
を
見
据
え
て
大
海

原
へ
と
オ
ー
ル
を
漕
ぎ
だ
し
ま
す
。

始
ま
り
は
「
盗
み
聞
き
」
だ
っ
た

　

天
橋
立
の
付
け
根
に
位
置
す
る
府
中
で
育
っ

た
山
口
さ
ん
。
観
光
地
と
し
て
賑
わ
う
も
の
の

便
利
と
は
い
え
な
い
地
元
に
、
マ
イ
ナ
ス
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
高
校
１
年
の
秋
、
ク
ロ
ス
ワ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
で
自
習
を
し
て
い
る
と
、
施
設
ス

タ
ッ
フ
が
会
議
で
熱
く
「
地
方
創
生
」
に
つ
い

て
語
る
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
「
地
域
の

こ
と
っ
て
す
ご
く
お
も
し
ろ
そ
う
！
」
勉
強
も

そ
っ
ち
の
け
で
聞
き
入
る
こ
と
１
時
間
。
ま
ち

へ
の
見
方
が
変
わ
る
き
っ
か
け
で
し
た
。

復
活
し
た
祭
で
気
づ
い
た
地
元
の
魅
力

　

２
年
生
の
春
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
り
実
施
で

き
な
か
っ
た
籠
神
社
の
葵
祭
が
復
活
。
お
じ
い

さ
ん
が
小
さ
な
子
ど
も
に
技
を
教
え
る
、
そ
ん

な
世
代
を
超
え
て
取
り
組
む
姿
を
見
て
、
地
元

へ
の
イ
メ
ー
ジ
が
一
変
。
「
地
域
の
強
い
つ
な

が
り
に
感
動
し
ま
し
た
」
と
山
口
さ
ん
。
こ
の

感
動
が
ま
ち
の
外
に
広
く
伝
わ
れ
ば
、
人
口
減

少
な
ど
の
課
題
が
解
決
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
、
地
方
創
生
を
テ
ー
マ
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
開
始
し
ま
し
た
。
活
動
の
中
で
は
、
宮
津

の
良
さ
を
見
出
し
生
き
生
き
と
活
動
す
る
人
に

感
銘
を
受
け
た
り
、
移
住
者
の
「
地
元
の
人
か

ら
は
『
な
ん
で
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
引
っ
越
し
て

き
た
の
？
』
と
言
わ
れ
る
」
と
い
う
声
に
、「
ま

ず
変
化
が
必
要
な
の
は
、
市
民
の
意
識
で
は
な

い
か
」
と
立
ち
止
ま
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。

　

地
域
と
真
剣
に
向
き
合
い
、
深
い
内
省
を
繰

り
返
す
う
ち
に
湧
い
て
き
た
の
が
、「
ま
ち
の

閉
鎖
性
が
生
み
出
す
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
良
さ

に
、
ど
う
市
外
の
人
を
巻
き
込
む
か
」
と
い
う

問
い
で
し
た
。
「
答
え
は
見
つ
け
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
で
も
、
こ
の
問
い
が
地
方
創
生
の
カ
ギ

な
ん
だ
ろ
う
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
」

存
在
す
る
だ
け
で
価
値
が
あ
る
ん
だ

　

大
学
進
学
後
は
、
医
療
関
係
の
道
に
進
む
山

口
さ
ん
。
「
地
域
に
は
携
わ
っ
て
い
き
た
い
で

す
。
物
事
を
掛
け
合
わ
せ
た
ら
き
っ
と
面
白
い

こ
と
が
で
き
る
は
ず
」
そ
う
話
す
山
口
さ
ん
に

分
野
の
垣
根
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

最
近
は
、地
域
の
方
か
ら
「
卒
業
し
た
ら
帰
っ

て
来
い
よ
！
」「
消
防
団
に
入
る
ん
や
で
！
」

と
声
を
か
け
ら
れ
る
そ
う
。
「
戻
っ
て
き
た
い

で
す
。
ま
ち
に
対
し
て
存
在
意
義
を
感
じ
ら
れ

る
っ
て
す
ご
い
こ
と
で
す
よ
ね
。
こ
こ
に
存
在

す
る
だ
け
で
地
域
創
生
に
な
っ
て
る
の
か
な
」

　

手
に
は
、
確
か
な
好
奇
心
と
行
動
力
。
振
り

返
る
と
、誇
れ
る
ふ
る
さ
と
の
優
し
い
エ
ー
ル
。

さ
あ
、
大
き
く
羽
ば
た
く
準
備
は
万
端
で
す
。

（上）探 究 活 動 で は 地 域 の 方 の レ ク
チ ャ ー を 受 け て ケ ー キ を 製 造・販 売
（中）太 刀 振りを披露した葵祭（下）探究活動
は全国大会で上位６つに選出！

4

果てしない好奇心で掴んだ問い

京都府立宮津天橋高等学校 ３年

山
やまぐち

口 誠
まさふみ

史 さん
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特集　旅立つ私たちが宮津でみつけた宝物

宮
津
と
の

つ
な
が
り
方
い
ろ
い
ろ

　

宮
津
市
の
、
２
０
３
０
年
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
指
針
「
第
７
次
宮
津
市
総
合

計
画
」
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、「
橋
を
つ
な
ご
う
」。

　

地
域
内
外
の
様
々
な
人
が
協
働
を
す
る
こ
と
で
、
新
し
い
価
値
が
生
み
出
さ
れ

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。　
　

　

宮
津
市
で
は
、
高
等
教
育
機
関
が
な
い
こ
と
か
ら
、
高
校
卒
業
後
、
多
く
の
人

が
宮
津
を
離
れ
ま
す
。
し
か
し
、
離
れ
て
い
て
も
、
宮
津
と
の
つ
な
が
り
方
は
あ

る
は
ず
。
そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
方
で
、
宮
津
と
関
わ
り
を
持
ち
続
け
る
人
が
増
え
る

こ
と
が
、
ま
ち
の
元
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

地域活動に参加する 地域の祭りを盛り上げる 兼業・副業などで携わるSNSで魅力を発信

　

セ
ン
タ
ー
の
コ
ン
セ
プ
ト

は
、
『
ま
ち
の
想
い
を
共
に
カ

タ
チ
に
す
る
場
所
』。
「
や
っ
て

み
た
い
」
「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」

「
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
」

そ
ん
な
色
ん
な
想
い
を
起
点

に
、
何
か
が
生
ま
れ
る
こ
と
を

目
指
し
て
、
情
報
発
信
や
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
一
度
、
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ペ
ー
ス

ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
ポ
ッ
プ

ア
ッ
プ
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

が
可
能
な
ス
ペ
ー
ス
。

地
域
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

応
援
し
ま
す
！

掲
示
板

「
や
り
た
い
人
」
と

「
や
っ
て
ほ
し
い
人
」

を
つ
な
ぐ
掲
示
板
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
な
ど

内
容
は
多
種
多
様
！

モ
ヤ
モ
ヤ
相
談
室

人
手
探
し
、
S
N
S
運

用
や
、
イ
ベ
ン
ト
開
催

の
相
談
な
ど
、
ど
ん
な

お
悩
み
も
、
い
つ
で
も

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

クロスワークセンター
Instagram

私のライフスタイルに合った「心地よいつながり」ってなんだろう？

地域ツアーなどのイベントも地域ツアーなどのイベントも

開催しています！最新情報は開催しています！最新情報は

施設の SNS をチェック！施設の SNS をチェック！

筒井さん

つ
な
が
る
人
は
「
関
係
人
口
」

「
関
係
人
口
」
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
と
並
列
さ
れ
る
概
念
に
「
定
住

人
口
」
「
交
流
人
口
」
が
あ
り
ま
す
。

宮
津
に
移
住
を
し
た
「
定
住
人
口
」

で
も
な
く
、
観
光
の
み
に
訪
れ
た
「
交

流
人
口
」
で
も
な
い
、
住
ん
で
は
い

な
い
が
、
宮
津
に
関
心
を
持
ち
、
地

域
や
地
域
の
人
々
と
関
わ
り
を
持
つ

人
の
こ
と
を
「
関
係
人
口
」
と
言
い

ま
す
。

　

例
え
ば
、
「
普
段
は
都
会
で
暮
ら

し
て
い
る
が
実
家
の
稲
刈
り
は
手
伝

う
」
「
祭
り
の
時
期
に
は
子
ど
も
と

一
緒
に
帰
っ
て
き
て
、
参
加
す
る
」

こ
ん
な
方
は
「
関
係
人
口
」
と
い
え

ま
す
。

　

人
口
減
少
や
高
齢
化
の
時
代
に
、

ま
ち
が
豊
か
で
あ
り
続
け
る
た
め
に

は
、
宮
津
の
ま
ち
に
住
む
人
が
生
き

生
き
と
活
動
す
る
こ
と
に
加
え
、
住

む
場
所
を
問
わ
ず
、
「
宮
津
に
関
わ

り
た
い
」
と
思
っ
て
く
れ
る
人
の
存

在
も
非
常
に
大
切
で
す
。

　

帰
省
や
地
元
に
関
わ
る
こ
と
な

ど
、
一
見
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
思

わ
れ
る
こ
と
が
、
地
域
が
元
気
で
あ

り
続
け
る
た
め
に
、
と
て
も
意
味
の

あ
る
こ
と
な
の
で
す
。

「
M
I
Y
A
Z
U
T
T
O
」

（
み
や
ず
っ
と
）

月
に
一
度
、
宮
津
に
ふ
ら
り
と
帰
り
た

く
な
る
・
訪
れ
た
く
な
る
モ
ノ
・
コ
ト
・

ヒ
ト
の
情
報
を
公
式
L
I
N
E
で
配
信

し
ま
す
。
ご
登
録
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

登録はこちらから

毎月 10 日配信！

若者向けクーポンも掲載中！

宮津の情報をキャッチする

宮
津
市
へ
の
「
ふ
る
さ
と
納
税
」宮津市のふるさと納税

ふ
る
さ
と
納
税
で
の
寄
附
も
ひ
と
つ
の

つ
な
が
り
方
で
す
。
ご
寄
附
は
、
福
祉

や
教
育
を
は
じ
め
、
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄附で応援

い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い

私
た
ち
も
が
ん
ば
る
よ

　
２
月
７
日
、
前
尾
記
念
ク
ロ
ス
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
M
I
Y
A
Z
U
で
、
市
の
教
育
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
筒つ

つ
い
し
ょ
う
た

井
章
太
さ
ん
と
、
今
回
取

材
を
し
た
棚
部
さ
ん
、
山
口
さ
ん
、
齋
藤
さ

ん
の
対
談
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
筒

井
さ
ん
を
聞
き
手
に
、
高
校
生
た
ち
は
一
人

ひ
と
り
、
宮
津
で
の
暮
ら
し
や
学
び
、
自
分

自
身
の
変
化
、
そ
し
て
将
来
へ
の
想
い
を
語

り
ま
し
た
。

　

観
覧
者
た
ち
は
、
高
校
生
の
豊
か
な
好
奇

心
や
前
向
き
で
柔
軟
な
考
え
に
、
頷
き
な
が

ら
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

観
覧
さ
れ
た
宮
津
天
橋
高
校
の
多た

た

の

々
納
先

生
は
、「
３
人
は
宮
津
に
心
を
置
い
て
く
れ

今回の特集を

より詳しく

（宮津市 note）

る
人
な
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
い
つ
か
そ
の

想
い
は
何
か
の
形
で
、
宮
津
に
還
元
さ
れ
る

は
ず
。
そ
の
日
を
信
じ
て
、
君
た
ち
の
後
輩

を
育
て
ま
す
」と
感
想
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
に
も
、「
こ
の
地
域
を
こ
ん
な
に

想
っ
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
な
と
感
動
し
た
」

「
宮
津
や
日
本
の
将
来
は
明
る
い
と
希
望
を

持
っ
た
」「
ど
ん
な
道
に
進
ん
で
も
、
こ
の

地
で
感
じ
た
こ
と
を
大
切
に
し
て
も
ら
え
た

ら
」
と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

３
人
の
言
葉
は
、
聞
く
人
に
希
望
を
与
え
、

ま
ち
の
魅
力
を
伝
え
る
も
の
と
な
り
ま
し

た
。
旅
立
つ
若
者
が
、「
い
つ
か
戻
っ
て
き

た
い
」
と
思
え
る

ま
ち
づ
く
り
の
大

切
さ
を
考
え
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

今年５月で
開館４年目

前
尾
記
念

ク
ロ
ス
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

M
I
Y
A
Z
U

 

つ
な
が
り
の
拠
点  

7



く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト

Topics
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　1月30日、令和 4 年度に消費者安全の確保を目的に設置した宮津市消費者安全確保地域協議会主催で、地
域の消費者安全を支える見守り力のさらなる向上を目的とした研修を開催しました。

※本研修は、消費者庁「地方消費者行政に関する
先進的モデル事業」の採択を受け実施しました。

吉津・府中・日置小学校 3 校連携 6 年（環境グルー
プ）の代表児童による議場での発表の様子

消費者トラブルを未然に防ぐポイント
・なんでも話せる人をつくる（すぐに相談）
・知らない電話番号からの着信には出ない

研修では、京都産業大学 坂
ばんどうとしや

東俊矢教授による講演「地域の『つながり』
で防ぐ消費者トラブル」や、消費者トラブルの最新トレンド、未然に
防ぐための取り組み方法を紹介しました。参加者からは「消費者トラ
ブルの防止には改めて周りの人の『見守り』が重要であることを感じた」
という声が聞かれました。

子どもたちが議会の役割や議員の
仕事について学ぶとともに、多様
な人材の議会への参画促進や主権
者教育を目的に開催しました。
　市内の小学校６年生と中学校２
年生を対象に、１月から２月にか
けて３回の取り組みを実施。第１
回は議員が各校を訪れて議会の役
割等を説明し、第２回では各学校
で宮津市の課題や提案内容につい
てグループワークをしました。

第３回となった２月 13 日は、
議場に各校代表 27 人が集まり、
議員への質問や、グループごとに

「宮津市を住みよいまちにするた
めの提案」を行いました。阿蘇海
の浄化、人口減少・ごみ・空き家
などの対策や、天橋立の楽しみ方
などのアイデアを発表。他の児童・
生徒も、各学校から、議場の様子
をライブ配信で見守りました。

宮津市は、日本三景天橋立を擁し、
国内外から年間約 300 万人が来訪、
約 64 万人が宿泊する日本を代表す
る観光地のひとつ。観光都市とし
て持続的に発展するためには、急
速に変化する観光ニーズへの対応
や観光客を受け入れる社会インフ
ラ整備等が必要です。
本市では、これらに必要な歳入を
確保するため、「入湯税の超過税率

２月３日、天橋立観光協会と宮津天橋立観光旅館協同組合の２団体から、宿泊税早期導入の要望をいただきました。

導入」の検討を進めてきました。
また、観光客の増加により、ゴミ
や交通インフラなどの行政需要が
高まることから、その負担の一部
を観光客に求め、観光と市民生活
とのバランスをとることが大切で
あると考えています。

今後、宿泊税導入も含め検討を
行い、最適な税収の確保により持
続的な観光地形成を目指します。

～観光事業者が「宿泊税の導入」について要望～
続可能な観光地であるために持

　子育て世帯や若年層、高齢者を含む幅広い世代の消費者トラブルに
対応する新たな見守りのあり方を考える良い機会となりました。

・その場ですぐ契約しない　　　   ・相手の話を鵜呑みにしない
・曖昧な返事はせずいらないものははっきり断る

小中学生が議員に提案　～未来を担う子どもたちと議会の交流会～
宮津を住みよいまちに

〜 つなげよう！気付きの輪 見守り力アップ研修 〜
地域の消費者安全を支えるために

　大雪でのイベントとなりましたが、
15 店舗のキッチンカーや屋台が集ま
り、約 1,200 人の方にお越しいただ
きました。多種多様なグルメを楽しむ
方や、雪遊びを満喫する子どもたちな
ど、子どもから大人まで多くの人に楽
しんでいただけました。

　福知山からお越しいただいたご夫妻は、「日本三景のグル
メが食べられると聞いて丹鉄に乗ってきた。カキは今シー
ズン初めて食べたが、とても美味しかった。マグロ丼は実
が大きくても食べやすく味がとても濃かった。牛タンは思っ
ていたよりは少し薄切りだったがとても美味しかった。」と
三景のグルメを堪能されました。

　2 月 23 日、道の駅 海の京都宮津において、冬の宮津満腹祭が開催されました。
　長ぐつも超えるほどの雪が積もる中でしたが、日中は晴れ間が広がり、暖か
さを感じるイベント日和になりました。
　今年も、宮島キャンペーンレディ、松島観光親善大使のお二人にお越しいた
だき、プリンセス天橋立と一緒に日本三景各地域の魅力をアピールいただきま
した。

　12 月から２月にかけて、本市の魅力を市内外に
発信するためのシティプロモーションポスターを制
作するワークショップを開催しました。
　幅広い世代の延べ 22 人にご参加いただき、暮ら
す場所としての宮津の魅力を考えました。
　参加者一人ひとりが、宮津での暮らしのエピソー
ドを出し合いながらまちの魅力を深掘り、コンセプ
トを検討。除雪車の音で目がさめる朝、学校帰りに
友達と公園で遊んだ夕方、星空がきれいだった夜な
ど、住民視点のまちの良さが挙げられました。

　完成したポスターには、キャッチコピー「澄みた
いまち」とともに、宮津の「朝・昼・晩」を収めた
写真が配されています。「住む」と「澄む」をかけ
たフレーズの考案者は、「宮津に移住を検討する人
には、自然などで癒されたいという人が多い。宮津
に来て心を浄化してもらえたら」と込めた思いを話
しました。
　ポスターは、市役所などでの掲示のほか、移住フェ
アなど市内外でのシティプロモーションに活用して
いきます。

　3 月中旬以降、前尾記念クロスワークセンター
MIYAZU にて今回制作したポスターを展示します！
ぜひご覧ください！

完成ポスター披露
■ワークショップの詳細はこちらから

（宮津市公式 note）

～市民によるシティプロモーションポスター制作～

冬の一大グルメイベント

～冬の宮津満腹祭～

宮津の魅力をPR！

オリーブオイルやオリーブ加工品の販売
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令和 7 年 5 月 26 日、戸籍に氏名のフリガナを記
載する制度が始まります。
開始日以降、本籍地の市区町村長から戸籍に記載
される予定の氏名のフリガナが通知されます。

　通知のフリガナが誤っている場合（小さい文字が大きい文字で記載されている場合などを含む）は、令
和 7 年 5 月 26 日以降、1 年以内に限り、氏名のフリガナの届出をすることができます。
　受理されると届出したフリガナが戸籍に記載されます。届出方法は別途ご案内します。

開始日から 1 年以内にフリガナの届出がなかった場合（通知の記載が正しいため、届出をしない場合を含む）
には、令和 8 年 5 月 26 日以降に通知記載のフリガナが戸籍に記載されます。

※制度開始後に出生や帰化などにより、初めて戸籍に記載される方については、上記の手続きによらず、出
　生届や帰化届などの届出時にフリガナを届け出ることとなります。

※通知に記載されている「っ」「ゃ」「ゅ」「ょ」などの
小さい文字について、大きい文字で記載されている場
合は届出をしてください。

京子（きょうこ）→（きようこ）例

堀田（ほった）　 →（ほつた）

お知らせ 戸籍に氏名のフリガナが記載されます

ご確認ください

市区町村長による氏名のフリガナの記載

戸籍への早期の記載を希望される方は届出が可能
届出がなかった場合に戸籍に記載されたフリガナは、一度に限り、家庭裁判所の許可を得ずにご自身の届出
のみで変更することが可能です。（届出後に変更する場合は、家庭裁判所の許可が必要）

正しい場合、届出は不要です

詳細はこちら

フリガナの届出に手数料はかかりません。 届出をしなくても罰則はありません。

詐欺にご注意ください

通知のフリガナが正
しいときは、届出を
しなくても通知のと
おり戸籍に記載され
るから大丈夫！

 市民窓口係  45-1614

サイトはこちら

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

世界はつながっている、そして私も起点　～ SDGs 研修会～

魅力発信係　 45-1609

今年度実施したアンケートの結果を一部紹介します。ご意見をもとに、より一層効果的な広報を行っていきます。

アンケートへのご協力、誠にありがとうございました。

市のイベント情報が一覧

で確認できる「カレンダー

で探す」機能。トップペー

ジ右上の虫眼鏡マークか

らご利用いただけます！ ��イベントカレンダー機能

各種申請・補助制度１位
催し・イベント２位
ごみ出し・し尿くみ取り３位

カレンダーからイベント

や催しが探せる！

市が市民の皆さまのご意見を収集する広聴。

宮津市では以下の制度があります。

どこでも職員講座…�� �ごみ、観光、歴史・文化など市の

事業について知りたいときに

どこでも市長室…�…� �市長と意見交換がしたいときに

各課へのお問い合わせは、電話のほ

か、ホームページのお問い合わせ

フォームからも受け付けています。

ホームページのお問い合わせフォーム

詳細はこちら

広報全般について

広報みやづについて

広報について

広報みやづについて

宮津市ホームページについて

市の施策や制度、生活に必要な情報、イベントなどを知る情報源

紙面のフルカラー化後の変化

「どこでも市長室」「どこでも職員講座」の認知度

広報誌の二次元コード活用率

市ホームページでよく調べられているもの

・紙媒体の広報誌が最多の回答に

・市公式 LINE は、利用が増加しており第２位に
ご登録はこちら

市公式 LINE では、イベントや

暮らしに役立つ情報を発信し

ています。ジャンル別に配信設

定ができるので、ご自身で受け

取りたい情報を選択できます。

ほしい情報だけ受け取れる公式 LINE

特に図や写真など視覚情報がより伝わる

ようになりました。今後も、伝わりやす

い情報発信に努めます。

分かりやすくなった 変わらない 分かりにくくなった

写真や
イラスト

文字

重要な
ポイント

誌面で掲載しきれなかった情報や、

関連情報を二次元コードで案内し

ています。より深い情報をご覧い

ただけます。

44％の方が

活用している

意外と多い！

おすすめポイント！

おすすめポイント！

おすすめポイント！

結果をお知らせします
広報広聴アンケート広報広聴アンケート

■実施期間
　10月18日～ 11月18日
■回答人数 278 人

広報みやづ
市公式 LINE

みやづ情報メール
知人、友人の話（SNS 含む）

市公式ホームページ
チラシ・ポスター

その他

0 5 10 15 20 25 30

80％

59％

54％ 45％

39％

19％

いつも活用する（５％）

活用した

ことがない

（54％）

ときどき

活用する

（39％）

約７割の方が「知らない」と回答

【アンケート実施概要】

29％
20％

16％

　2 月 12 日、宮津市福祉・教育総合プラザで SDGs をゲームを
通して学ぶ研修会を開催しました。「なぜ SDGs が必要なの？」

「どうやって取り組めばいいの？」言葉は知っていても、身をもっ
て理解するのが難しい SDGs。研修では、2030 年までの道のり
を疑似体験するカードゲーム「2030 SDGs」を使用し、SDGs
に向けた取り組みを体験しました。
　自分達の選択がリアルタイムに世界の環境や経済を変えてい
くゲームを通じて、「自分達と世界はつながっている」そして、「自
分の行動も世界を変える起点になっている」という気付きを得
ることができました。
　市内の SDGs に向けた取り組みを、可視化しつなげるサイト

「みやづ SDGs プラットフォーム」をぜひご活用ください！
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ピーク時と比較して
154 人の減

（△ 42.8%）

職 員 数 の 状 況

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給料
水準を 100 とした場合の地方公務員の給料
水準を示す指数です。
※令和 6 年 4 月 1 日現在のラスパイレス指
数は、現時点で未公表です。

宮津市
R3

98.8
97.0

99.0

R4

98.7
96.9

99.1

R5

98.6
96.4

98.8

全国市平均
府内市平均

（京都市除く）

ラスパイレス指数の推移
（各年４月１日現在）職 員 給 与 の 推 移

※全会計での人件費の決算額ですが、市長などの給与、議会議員などの
特別職に支給される報酬及び退職手当（職員手当）を含みません。

給料
H29年度 R2年度 R5年度

5 億9485 万円 4 億8564 万円 4 億6622 万円
9億265万円 8 億4322 万円 7 億9691 万円

14 億9750 万円 13 億2887 万円 12 億6314 万円
職員手当

合計

職 員 給 与 の 状 況

職 員 数 の 推 移 （ 各 年 4 月 1 日 現 在 ）

令和 6 年 4 月 1 日時点 206 人（昨年対比 1 人の減）

職員数

H元

346

H5

360

H10

338

H15

317

H20

262

H25

242

H30

233

R5

207 206

R6

一般行政職の級別職員数の状況（令和６年 4 月 1 日現在）

※宮津市の給与条例に基づく給料表の区分による職員数です。

1 級
区分 標準的な職務内容

主事

課長

主事

課長補佐・係長・主任専門員・主任
主任・主査

部長・次長

4 級

2 級

5 級

3 級

6 級

 職員数
11 人

44 人

32 人

18 人

42 人

11 人

構成比
  7.0 ％

27.8％

20.2％

11.4％

26.6％

  7.0 ％
今後も引き続き適正な人員管理を図ります。

H元 H20H10 H30 R5H5 H25H15 R6

職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（令和 6 年 4 月 1 日現在）

※「平均給料月額」は、令和 6 年 4 月 1 日現在における職種ごとの職員の基本給の平均です。
※「平均給与月額」は、給料月額と毎月支払われる諸手当の額を合計したものです。
※国（参考）は令和５年４月１日現在です。

一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額平均年齢

334,218 円 412,747 円42.3 歳
324,280 円 394,418 円44.3 歳宮津市

国（参考）

平均給料月額 平均給与月額平均年齢

286,942 円 329,178 円51.2 歳
330,940 円 351,974 円60.0 歳宮津市

国（参考）

市職員の給与と定員 職員係　 45-1603

人事行政の運営状況の公平性や透明性を高めるため、市職員の給与や職員数などをお知らせします。

職員の初任給の状況（令和 6 年 4 月 1 日現在）

一般行政職 大学卒
高校卒

196,200 円
166,600 円
166,600 円

206,600 円
174,900 円
174,900 円技能労務職  高校卒

2年後の給料 2年後の給料
宮津市 国

初任給 初任給

※は、該当の職員がいないため標準モデルを記載しています。

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和 6 年 4 月 1 日現在）

一般行政職 大学卒
高校卒

※ 261,100 円
※ 225,600 円
※ 225,600 円

356,400 円
※ 290,500 円
※ 290,500 円

373,650 円
※ 320,800 円
※ 320,800 円技能労務職  高校卒

経験年数 10 年 経験年数 20 年 経験年数 25 年

扶養手当
手当名 支給実績

管理職手当

住居手当

時間外勤務手当

通勤手当

宿日直手当
管理職特別勤務手当

 支給職員1人当たり

2,728 万円 287,178 円

1,650 万円 133,062 円

7,397 万円 564,726 円

1,070 万円 248,946 円

1,447 万円 314,592 円

15 万円 4,400 円
0.8 万円 4,000 円

その他の手当（令和５年度）期末手当・勤勉手当
宮津市

一人当たりの平均支給額
（R５年度）159 万円
（R５年度支給割合）

期末手当 年間2.45月分
勤勉手当 年間 2.05 月分
（加算措置の状況）

役職加算 5〜15％

 国

（R５年度支給割合）
期末手当 年間2.45月分
勤勉手当 年間2.05 月分
（加算措置の状況）

役職加算 5〜20％
管理職加算 10 〜25％

退職手当（令和 6 年 4 月 1 日現在）

宮津市

定年前早期退職特例措置

支給率 支給率

その他の加算措置

自己都合 応募認定・定年
 国

勤続 20 年
勤続 25 年
勤続 35 年
最高限度額

19.6695 月分
28.0395 月分
39.7575 月分
47.7090 月分

24.586875 月分
33.27075 月分
47.7090 月分
47.7090月分

宮津市と同じ

一人当たりの平均支給額（R５年度）
自己都合
応募認定・定年

664 万円
1,975 万円

※�退職手当の１人当たり平均
支給額は、前年度に退職し
た全職種に係る職員に支給
された平均額です。

※�宮津市は平成 17 年 4 月 1
日から京都府市町村職員退
職手当組合に加入していま
す。 平 成 17 年 4 月 1 日 以
降の退職者には同組合から
退職手当が支給されます。

（支給率は退職手当組合の条
例の規定によるもの）

市長・議員等の給与等の状況（令和6年4月1日現在）

市　長
副市長
教育長

議　長
副議長
議　員

779,000 円（820,000 円）

430,000 円

670,000 円

370,000 円

600,000 円

350,000 円

給料月額等

給料

報酬

※（　）内の数字は、減額措置前の額です。
　 減額措置は令和７年３月 31 日で終了予定です。

市長・議員等の期末手当等の状況

市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員
市　長
副市長
教育長

・給料月額×在職年数× 100 分の 530

（R5 年度支給割合）
・年間：3.40 月分

（R5 年度支給割合）
・年間：3.40 月分

・給料月額×在職年数× 100 分の 315
・給料月額×在職年数× 100 分の 270

給料月額等

期末
手当

退職
手当

※退職手当は、一般職職員同様、京都府市町村職員退職手当
　組合の条例の規定によるものです。
※退職手当の支給時期は、任期ごとです。

特別職の 報酬等の状況

給料の減額措置
特 別 職 給 料 の 減 額 措 置

※令和６年４月１日～令和７年３月 31 日まで（予定）市長

減額措置の内容

給料の5 ％減額

330

280

230

180

宮津市と同じ
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ふるさとについて考える

〜主体的に判断 ・表現 ・行動できる質の高い学力の育成〜

14

　今、子ども達にとって学校は、様々なことを教えてもらう場所から、
自ら学ぶ場所に変わってきています。
　本校では教育目標の達成に向けて、「自分から」「目標」「つながり」「あい
さつ」という４つのキーワードを大切にしながら教育活動を進めています。

　本校では、就学前施設や地域に出向いて様々な
活動をしています。また、「ふるさとみやづ学」
として、まちの歴史や産業、良いところや課題な
どについても学んでいます。学外での活動を通し
て、学びの場を広げ、人権感覚や感性を磨くこと
にもつながっています。

　「宮津には、まだまだたくさんの魅力があることを知りました。この 3 年間を通して、宮津の一番の魅
力は『人』だと思いました。中学校の学びは終わっても、ふるさと宮津とはずっと付き合っていくと思う
ので、自分たちにできることを考え、行動していきたいと思いました」中学校での学びを終える３年生は、
どうすればできるようになるのか、まずは自分にできることを考えて実行する習慣が身についてきており、
頼もしい存在に育ってきています。

今月は ...?

宮津中学校

  宮津中学校　  22-4305

～自己実現のための、 好ましい人間関係の構築～

自ら学ぶ

つながりを大切にする

〜宮津を愛する心、 地域づくりへの意欲の醸成〜

自分に何ができるか

コミュニケーション教育

ミニ授業
多様なタブレット活用

就学前施設への
出前防災授業宮津おどり

歌う道徳

15

子育て支援医療費助成を

　令和 7 年 4 月診療分から、入院・通院の子育て支援医療費助成制度の対象範囲を、高校生年代まで拡充します。
　新たに対象となる方へは既に申請書を送付しています。申請がまだお済みでない方は、
速やかに、子育て応援係 ( 福祉・教育総合プラザ 4 階 ) に申請書の提出をお願いします。
　受給者証は、申請書を受理後（中学校卒業（令和 7 年 3 月卒業）
する子どもは申請不要）、3 月中に発送します。

 子育て応援係　  45-1621

 子育て応援係　  45-1621

対象年齢 区分 受給者証の色 自己負担額

高校生年代 入院・通院 空色の受給者証 1医療機関
1か月 200円

　宮津市では、国の PMH 先行実証事業（Public Medical 
Hub）に採択され、３月 25 日から、PMH に対応する病院・
薬局などでは、マイナ保険証を提示するだけで、医療費助成
が受けられます。なお、PMH利用にあたっての申請は不要です。
　この事業は、準備が整った医療機関から順次、運用されます。
そのため、当面の間、全ての医療機関で受給者証の提示が不
要になるわけではありません。受診時は紙の受給者証も持参
してください。
※受給者証の交付を直ちに廃止するものではありません。紙の受給
　者証も使用可能です。
※マイナンバーカードの取得及び健康保険証としての利用登録は必
　要です。

※本事業は、市議会での議決後、正式決定となります。

老人医療費助成制度
税務・国保課　国保年金係　  45-1616

重度心身障害児（者）医療費助成制度
社会福祉課　地域福祉係　  45-1618

ひとり親家庭医療費助成制度
京都子育て支援医療費助成制度
宮津市子育て支援医療費助成制度

子ども未来課　子育て応援係　  45-1621
自立支援医療費（更生医療）
自立支援医療費（育成医療）

社会福祉課　障害福祉係　  45-1622

マイナンバーカードがあれば
令和７年３月25日から実証事業開始

医療機関での
受給者証提示が不要に児童手当受給者の方へ

多子加算の
　　加算対象とするには

申請が必要です

高校生年代までに拡充令和7年
4月から

※「高校生年代」･･･18 歳の誕生日以後の最初の３月 31 日まで
　 （4 月 1 日生まれの方は、18 歳の誕生日前日まで）（学生ではない人も対象）

・健康保険の対象とならない費用 ( 検診料、食事料、容器代、個室料など )
・生活保護、ひとり親家庭医療、重度心身障害者医療などの他の制度の対象となる場合
・学校管理下のけがなどで、日本スポーツ振興センターでの災害共済給付の対象となる場合
　この場合は、保険証のみで受診し、学校を通じて日本スポーツ振興センターへ請求してください。

第 3 子以降は支給額が増額になります。
（1）子が 3 人以上いる、かつ、高校を卒業
　　する（18 歳年度末を迎える）子がいる

（2）子が 3 人以上いる、かつ高専・短大・
　　専門学校等の卒業予定年月が 22 歳年
　　度末前に到来する子がいる

上記に該当する受給者で、18 歳年度末を
経過した後 22 歳年度末までの子について、
保護者等の経済的負担（別居していても仕
送りをしている等）がある場合は手続きを
お願いします。

医療費助成の対象とならないもの
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　主体性を育む取り組みとして生徒が授業を行う「ミニ授
業」があります。小さな集団の中であっても生徒自身が伝
える側になるため、様々な準備が必要です。授業後には、「今
日は先生役でやったけど、みんなが納得できるような説明
ができて良かった」「お互いに考えを共有したことで、新た
な発見や考えが見つかった」などの感想がありました。

　豊かな人間関係を構築する能力を育むため、コミュ
ニケーション教育に取り組んでいます。講師の指導の
もと、演劇を作り上げる授業では、限られた時間の中
でやり抜く力や、意見を調整して折り合いをつける力
を身につけます。「自分の意見だけではなく、他の人
の意見もちゃんと聞いて、だからといって自分の意見
を言わなくなるのでもなく、その場に応じた意見を言
いたいと思います」という感想が聞かれ、柔軟なコミュ
ニケーション力の大切さを学ぶ機会になりました。

学校ホームページ▲
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第七十巻

先日、「山陰縦貫・超高速鉄道整備推進市
町村会議」の令和６年度の研修会が京丹後
市において開催されました。この会議は 2
府 5 県にわたる 52 の市町村で構成され「山
陰新幹線」の早期実現に向け様々な活動を
行っています。山陰新幹線は昭和 48 年に

「基本計画」が閣議決定されて以来、半世紀
以上計画が進展していません。山陰新幹線
の整備は、南海トラフ地震に対するリダン
ダンシー機能、交流人口の拡大、地域経済
の活性化など、日本海側地域の発展に大き
な効果をもたらします。そして、現在整備
中の北陸新幹線小浜ルートと接続されるこ
とでさらにその効果は増すことになります。
山陰新幹線の整備計画化に向けてこの数年
が大変重要な時期となります。ぜ
ひ皆さんと共にこの取り組みを盛
り上げていきたいと思います。

16

今月は…健康いきいきレシピ

アレット

今日の献立は何にしよう…そんなとき、「今日はあれを作ろっと♪」と
思い出していただけるコーナーになればいいなと、aretto（アレット）
と名づけました。

aretto とは？

材料（ 2 人分 ）

いちご（大きめ）.................. 2 個
あんこ ........................... 100g
切り餅 ........................... 100g
砂糖 .......................... 大さじ1
水  ................................ 40ml
片栗粉（打ち粉）.................. 適量

（１人分エネルギー 262kcal　食塩相当量 0.1g）

No.

いちご大福

作り方
切り餅は一口大に切る。1
ラップにあんこ 1/2 を丸く広げ、その上にいちごを置き、あんで
包む。これを２つ作る。

2

耐熱ボウルに切り餅、砂糖、水を入れ、軽く混ぜる。ラップをし、
600W の電子レンジで３分程加熱する。一旦取り出し、軽くかき
混ぜて、ラップをせずにさらに 30 秒加熱する。

3

電子レンジから餅を取り出
し、ゴムベラでなめらかにな
るまで混ぜる。

4

打ち粉をしたバットに　を取
り出し、２等分にする。

5 4

もちを伸ばし、あんで包んだ
いちごを包む。

6

ビタミンＣが大変豊富に含まれる。
いちごの赤色はポリフェノールの
一種であるアントシアニンによる
もので、強力な抗酸化作用があり、
老化や肌トラブル予防効果が期待
される。

栄養メモ

今月の旬：いちご

▲調理工程公開中

出
場
報
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スポーツ大会出場報告

永年勤続し、その勤務成績が優秀で、地域防災に貢
献され、他の模範と認められ表彰を受けられました。

永年勤続し、その勤務及び防災思想の普及に関する
成績が優秀で、地域の消防・防災活動に尽力され、
他の模範と認められ表彰を受けられました。

同一業種で 100 年以上にわたり伝統の技術と商法
を継承してきた企業として受賞されました。

株式会社磯野開化堂 様

𠮷
よ し だ

田　和
かずひろ

弘

宮
みやざき

﨑　崇
たかし

消防功労者消防庁長官表彰
永年勤続功労章

京都府知事消防定例表彰
永年勤続功労章

京都府「京の老舗」表彰
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さん
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◆ JOC ジュニアオリンピックカップ
　令和６年度第 45 回
　全日本ジュニアウエイトリフティング選手権大会

2 月 22 日（土）～ 24 日（月・祝）宮城県名取市において開催

海洋高校３年

海洋高校２年

競技名：男子 73 ㎏級

競技名：女子 55 ㎏級
後
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川
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﨑　心
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々菜
3 月 26 日（水）～ 28 日（金）石川県金沢市において開催

海洋高校２年

競技名：女子 49 ㎏級

◆令和６年度第 40 回
　全国高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会

3 月 27 日（木）～ 29 日（土）新潟県新潟市において開催
海洋高校２年

競技名：男子 51 ㎏級

古
ふるさわ

澤　優
ゆ う ま

真

◆令和 6 年度風間杯
　第 68 回全国高等学校選抜レスリング大会

今月の事例

事例で学ぼう！消費者生活

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127
 消費者ホットライン　  188

少しでもおかしいと感じたらきっぱり断りましょう。
断ったにもかかわらず送りつけられた商品について
は、代金を支払う必要がありません。商品が届いて
も代金は支払わず、送り主の名称や所在地をメモし
てから受取拒否をしましょう。
電話勧誘販売の場合、特定商取引法に定める書面を
受け取った日から数えて 8 日以内であればクーリン
グ・オフができます。

困った時はお早めに消費生活センター等にご相談を！

●
●

●

ひとことアドバイス

海産物の電話勧誘トラブル

【事例１】
電話で海産物の購入を勧められた。断ったにもかか
わらず海産物が送られてきて、代引きで受け取った。
強引に送られてきたものなので返金してほしい。

【事例 2】
海産物業者から突然電話があり、海産物の勧誘を受
けた。断ったが「売れなくて困っている。損はさせ
ない」としつこく言われ、約 2 万
円の商品を買うことを承諾してし
まった。その後、どんなものが来
るか心配になり、断ろうと何度も
電話したが連絡がつかない。

　　　　　　
人権の窓　～エンパシー～

「エンパシー（empathy）」とは、自分とは異なる価値観に遭遇した際に、相手の考えていることや感じ
ていることを想像する力のことを指します。自分の立場のままではなく、相手の立場に立って能動的に相
手の感情を感じ取ろうとすることです。「共感」や「感情移入」などと訳される場合もあります。

よく似た言葉に、思いやりや同情という意味合いを持つ「シンパシー」という言葉がありますが、相手を「気
の毒に思う」「哀れむ」というニュアンスが強い言葉です。

昨今は、SNS の普及等により対面でのコミュニケーションが減り、人とのつながりが希薄になりがちです。
相手の気持ちを理解せずに行動すると、意図せずに相手を傷つけたり、不適切な言葉を放ったりする恐れ
があります。そこで重要となるのがエンパシー。相手の心情や考えを理解し共感することにより、相手に
配慮して話せるようになると思います。

また、多様性の時代の中で、自分とは異なる背景を持つ人と接する機会が増えています。エンパシーの
欠如は、人間関係のトラブルやコミュニケーション不足によるミス、ハラスメントなどを引き起こす要因
にもなり、雰囲気の悪化、意欲の低下などにつながります。

さらに、AI 技術が今後様々な場面で活用されていくと思われますが、AI は人のような深い共感力を持ち
合わせていません。人と向き合う場面では、相手の感情や状況を理解し、適切に対応する能力が不可欠と
なります。

SDGs の目標には、「誰一人取り残さない」社会の実現がうたわれています。そのためには、互いの人権
を尊重する力が必要です。「傾聴」の姿勢を持って相手とコミュニケーションをするなどして理解しようと
することに努め、エンパシーを向上させることが望まれます。

さん

さん

さん

さん

山陰縦貫・超高速鉄道整備推進市町村会議の HP ▲



　お し ら せ 　お し ら せ

３月の祝日のごみ収集

●令和７年度人間ドックのご案内
宮津市では、病気の早期発見・早期治療を図るため、住民健診を受診できない方が人間ドックを受診される際
に受診費用の一部を助成しています。生活習慣病を早期に発見し、必要な治療や生活習慣の改善を行いましょ
う。人間ドック補助制度が維持・継続できるよう補助割合を見直し、国民健康保険の方の自己負担額は約３割に、
後期高齢者医療制度の方の自己負担額は約４割となりました。（令和７年度住民健診の申し込みは現在受付中
です。できるだけ、一次締切りの３月 28 日までにお申し込みください。）

【対象者】
（１）宮津市に住所を有する 30 歳以上の宮津市国民健康保険の被保険者、または後期高齢医療制度の被保険者　　　
　　（75 歳以上の方及び 65 歳以上障害認定の方）

（２）受診日現在において保険税（料）を完納していること
（３）国民健康保険や後期高齢者医療制度の住民健診、各種がん検診を受けていない方
※（１）〜（３）の条件を満たしていなければ、助成を受けることができません。万一、条件を満たしていない
場合は全額自己負担になりますので、ご注意ください。

【費用】
①国民健康保険の方…受診費用の約３割（約 13,500 円）
②後期高齢者医療制度の方…受診費用の約４割（約 18,000 円）
※胃カメラは補助対象外

【申込方法】
次のいずれかの方法でお申し込みください。
１．窓口申込
２．Web 申込
※様式は窓口で配布するほか、３月末にホームページにも掲載予定です。
※ 40 歳以上の方は、住民健診の案内に同封している「人間ドックのご案内」をご覧ください。
※郵送提出、電話受付は行っておりません。窓口が大変混み合いますので Web 申込をぜひご活用ください。
※日程等は、ご希望に沿えない場合があります。
※各医療機関の受診内容・実施日は、変更になる場合があります。
※本事業は、３月議会の議決を受けて正式なものになります。

【受付期間】
4 月 1 日（火）から令和 8 年２月 27 日（金）まで

国保年金係 45-1616

●献血のお知らせ
病気やけがの治療を支え、患者さ
んを救うため、献血にご協力をお
願いします。 ４月21日（月）【午
前】9:30 〜11:30【午後】12:45 〜
15:30 宮津与謝消防本部（須津）

400ml献血 男性：17～69歳、女
性：18～69歳 体重50㎏以上 健
康増進係 45-1624

●軽自動車減免申請のお知らせ
- 身体や精神に障害のある方やその
ご家族などは減免制度があります -

〈︎新たに減免を希望される方〉
身体や精神に障害をお持ちの方やそ
のご家族など、一定の要件にあてはま
る方が所有する軽自動車については、
令和７年度軽自動車税の減免が受けら
れます。新たに減免を希望される方は
来庁の上、申請してください。

【申請期間】４月１日（火）～４月30日（水）
【必要書類】運転免許証、身体障害者
手帳等、車検証、マイナンバーカー
ド又は通知カード
※手帳に減免受理の旨を記入します
ので、必ず来庁してください。
※自動車税の減免を受けている方は、
軽自動車税の減免を受けることはで
きません。

〈︎継続して減免を受けられる方〉
令和６年度に軽自動車税の減免を受
けた方には、継続減免の申請書をお
送りします。３月中下旬は窓口が混み
合いますので、できるだけ郵送での
申請をお願いします。

【申請書発送時期】３月中旬
【申請期間】４月30日（水）まで
※継続減免を希望される方で使用状
況等に変更があった方は、継続減免
申請書ではなく、改めて「軽自動車税
減免申請書」を提出する必要があり
ます。内容に変更のあった方は必要
書類をお持ちの上、必ずお手続きし
てください。 税務係 45-1612

●市議会常任委員会の視察報告会を
開催

３月25日（火）10:00 〜12:00
福祉・教育総合プラザ 第１コ

ミュニティルーム
市議会常任委員会では、自主的

にテーマを決めて所管事務調査に
取り組んでいます。調査研究の中
間報告として、先進地視察の報告
や担当職員との意見交換を行いま
す。 議事調査係 45-1639

●令和 7 年度固定資産税に係る縦
覧帳簿の縦覧のお知らせ

４月１日（火）～ 6 月 2 日（月）
 8:30 ～ 17:15

【土地】固定資産課税台帳に登
録された土地の所在、地番、地目、
地積、価格を記載したもの【家屋】
固定資産課税台帳に登録された家
屋の所在、家屋番号、種類、構造、
床面積、価格を記載したもの 土
地及び家屋の納税義務者（共有名
義者を含む） 税務係 45-1612

●パスポートの申請から
交付までが長くなります
３月24日以降、申請から受
取までに２週間程度かかります。ま
た、顔写真ページがプラスチックを
用いた「2025 年旅券」になり、オ
ンライン申請をすると手数料が安く
なります。 京都府旅券事務所
075-352-6655、丹後広域振興局
旅券窓口
0772-69-2080

詳細はこちら▶︎

●４月中に狂犬病予防集合注射を
実施します
日時の詳細は、３月中に宮津市
ホームページに公開し、登録済み
の対象者には案内はがきを送付し
ます。犬の登録がお済みでない方
はご登録ください。宮津市ではマ
イクロチップでの登録のほかに窓
口（環境衛生係又は近隣動物病院）
でも登録が必要です。登録済みの
方で、案内はがきが４月になって
も届かない場合は、登録時にお渡
ししている「犬の鑑札」又は「登
録番号（犬鑑札に記載）」がわか
るものをお手元にご準備の上、市
までご連絡をお願いいたします。

環境衛生係
45-1617

●日本赤十字募金・赤い羽根共同
募金へのご協力ありがとうござい
ました
日本赤十字社の募金は、災害時の医
療提供・支援物資などの人道的活動
に役立てられています。また、赤い
羽根共同募金は、宮津市社会福祉
協議会の活動を通じて市民の皆様
への福祉事業全般に幅広く活用さ
せていただきます。今後とも両募金
へのご協力をお願いいたします。
◇日本赤十字社募金 1,543,908 円
◇赤い羽根共同募金 1,755,491 円

（いずれも２月 19 日 現在）
地域福祉係 45-1618

● 4 月は「アダルトビデオ出演強
要問題・『ＪＫビジネス』等被害防
止月間」です

「モデルやアイドルになりません
か」と声をかけられたり高収入ア
ルバイトに応募した後、聞いてい
ない・同意していない性的な行為
等の写真や動画を撮影されたり、
性暴力やストーカー等の被害を受
ける等、若い女性が性的な被害を
受ける問題が発生しています。も
しも被害に遭われた場合は、ひと
りで悩まないで、ご相談ください。
プライバシーに配慮し、秘密は厳
守します。
◇「ＡＶ出演強要」「ＪＫビジネス」
に関する各種トラブル
・警察相談専用電話　#9110
◇性犯罪・性暴力被害
・性犯罪被害相談電話 #8103
・京都性暴力被害者ワンストップ
相談支援センター 京都 SARA（サ
ラ）　075-222-7711
◇法的トラブル
・日本司法支援センター（法テラ
ス）0570-078374（ＩＰ電話から
は 03-6745-5600）
◇性的画像を含むインターネット
上の問題
・女性の人権ホットライン（法務局）
0570-070-810
・違法・有害情報相談センター  
http://www.ihaho.jp         

人権啓発係 22-4622

●令和７年度身体障害者等自動車
税減免申請について（軽自動車税
を除く）

〈既に自動車を所有され手続きが必要
な場合〉
前年度減免を受けておられ、申請
内容に変更がない場合の手続きは
不要です。申請の必要の有無につ
いてご不明の方は、あらかじめ電
話でお尋ねください。月の初旬に
は、受付窓口が混み合い、お待ち
いただくことがありますのでご了
承願います。
※６月３日以降に申請をされます
と、申請月の翌月からの月割りで
の減免となりますのでご注意くだ
さい。

【申請期間】４月１日（火）〜６月
２日（月）※土・日・祝日を除く
8:30 〜 12:00、13:00 〜 16:30

京都府丹後広域振興局税務課 
0772-62-4303

男性用 女性用

申込フォーム▼︎

受診する医療機関によって増減します。

　募　集

●天橋立 Jazz Festival、今年も開催！
７月 27 日（日）、みやづ歴史の館文化
ホールで開催される天橋立 Jazz Festival 2025
の出演バンドと記念バンダナデザインを募集しま
す！

〈出演バンド募集〉
演奏時間：１バンド 60 分（転換時間込み）（12 バンド）　

4 月21日（月）までにメール又は FAX で申し込み
※送付物など詳細はホームページからご確認くださ
い。（選考結果通知：5 月初旬）

〈記念バンダナデザイン募集〉
最優秀賞（１名）には、バンダナと本イベントのペア
チケットを贈呈！手描きイラストまたはデジタルデー
タでご応募ください。

４月 15 日（火）～ 5 月 30 日（金）までにメール
又は郵送で送付（応募作品、氏名、住所、連絡先電
話番号、メールアドレスを記入※郵送の場合は CD-R
で送付）※送付先：宮津市民体育館

天橋立ジャズフェスティバル実行委員会事務局
（宮津市民体育館内） 25-1630

 25-1631
jissen-hashimoto@gaea.ocn.ne.jp

応募条件など詳細はこちら▶︎

●宮津市登録調査員を募集しています
統計調査員として従事していただく候補者「登録調査員」（調
査員名簿への登録を希望される方）を随時募集しています。
今年は令和７年国勢調査が実施され、例年よりも多くの方に
従事を依頼します。

統計調査の実施に際し、調査対象となった世帯や企業
に調査の協力を依頼、調査票の配布・回収・点検など
報酬：統計調査の種類による
期間：統計調査の種類による
調査実施までの流れ：大規模な統計調査（年１,２回程度）
の際に、登録者の中から、従事回数・在住地域などを勘案
し、電話にて依頼。その後、説明会に出席していただき、実
際に活動。 20歳以上の方、守秘義務を遵守できる方、調
査期間中、調査活動に専念でき、誠実に仕事に取り組んで
いただける方、選挙関係者及び徴税・警察に直接関係のな
い方※既に宮津市登録調査員として登録されている方
は、再度の申込みは不要です。 電話申込 情報推進係

45-1602
●キッズゴルフ教室生徒募集

毎月第２・第４土曜日午後
宮津カントリークラブ 小学３年生～中学生※

ゴルフクラブは主催者（宮津ゴルフ協会）で準備し
ます。送迎は保護者の方に行っていただきます。

宮津カントリークラブ 28-0551

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

1819



項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 １ 日、 ８ 日、15 日、
22 日（火）   9:30 ～ 10:00 からだすっきり！ぶらぶら体操

ぶらぶら体操 @ 日置 ９日、23 日（水）   9:30 ～ 10:30 からだすっきり！ぶらぶら体操 日置地区公民館

ぶらぶら体操 @ 養老 ９日、23 日（水） 11:00 ～ 12:00 からだすっきり！ぶらぶら体操 大島集会所

ものづくりお茶の間
サークル

３ 日、10 日、17 日、
24 日（木）   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう ４日（金） 10:00 〜 11:00 「パソコンで遊ぼう！」※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 25 日（金） 10:00 〜 11:30 新聞ゴミ袋づくり、ベルマーク整理など、気軽にできるボランティア
です。

スローエアロビック ２ 日、 ９ 日、16 日、
23 日、30 日（水） 10:00 〜 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整える

500 円※会費制
ラインダンス 10 日、24 日（木） 10:00 〜 11:30 高齢者向けのダンスです～健康は脚から！ 500 円※会費制※上履き

はままちカフェ 17 日（木） 13:30 〜 15:30 「認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所」（要予約）
ミップル４階

健やか太極拳 １ 日、 ８ 日、15 日、
22 日（火） 10:30 ～ 12:00 太極拳による健康づくり 500 円※会費制

（初心者の方： ４日、11 日、18 日（金） 10:30 〜 12:00）

●みんな、おいでぇなぁ（４月）　 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

　催し ・ イベント

●くるりやん（結サロン）４月の行事
障害のある方の余暇活動の場を開設

13:00 〜 17:00
福祉・教育総合プラザ 4 階くるりやん
実施日 内　容

６日（日） 桜（図画）
先着 6 人 3/30 まで

13 日（日）

うさぎのデビルドエッグ
（調理） クッキングルー
ム 350 円 先着 6 人

3/30 まで

20 日（日）
折り紙で作るたけのこの飾
り（製作）

先着 6 人 4/13 まで

26 日（土）お茶会 200 円
先着 6 人 4/20 まで

27 日（日）
色紙で作るこいのぼり飾り

（製作）
先着 6 人 4/20 まで

障害者生活支援センター結
20-1222

●女声合唱「ハーモニー」コンサート
素敵なピアノの音色とともに、私た
ちの歌声を聴いてください。一緒に
歌うコーナーもありますので、ぜひ
ご来場ください。

４月20日（日）13:30開演（13:00
開場） みやづ歴史の館大会議室

ハーモニー 松林 090-9541-
5642

 ４月の各種相談 （対面）

相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

無料法律相談 18 日（金）13:30 〜 16:30 宮津総合庁舎 弁護士による無料法律相談 3 日前 9:00 〜要予
約 丹後広域振興局総務防災課 22-2700

司法書士による
無料法律相談

９日（水）13:30 〜 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
見などに関する各種相談 要予約 京都司法書士会

075-255-2566
市民困りごと相談

（人権・行政相談・女性相談）18 日（金）10:00 〜 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

人権・行政に関する無料相談 要予約
人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング ３日
17 日（木）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

福知山総合庁舎 女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家庭
支援センター 0773-22-9911（平日9:00〜17:00）

常駐人権相談 22 日（火）10:00 〜 16:00 京都地方法務局
宮津支局　

人権擁護委員による無料相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

10 日（木）10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館 前日までに要予約。1 人 50 分程度。年齢制限なし
商工係 45-1663

相談の種別 相談日 時間 相談先
外国語人権相談 月〜金（祝日除く） 9:00 〜 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 〜 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
075-802-1100

DV に関する相談 毎日 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター 075-531-9910（DV専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

京都くらしとこころの法律相談 毎週月曜 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500（相談専用ダイヤル）

 ４月の各種相談 （電話） ※いずれも相談料無料

●浜町ギャラリー（福祉・教育総合
プラザ 3 階）の展示予定

〈絵画２人展〉〈絵画２人展〉
４月１日（火）～４月８日（火）

10:00～18:00※７日は17:00ま
で、８日は16:00まで 縁田 25-
0367

〈木炭の会美術展〉〈木炭の会美術展〉
４月19日（土）～４月29日（火・祝）

10:00～18:00※21日・24日・28日
は17:00まで 福岡 090-8797-
5527

広 告

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

宮津ミップル店１階レジ前

高価買取

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。
 
●●正正ししいい不不動動産産のの取取引引  ●●宅宅地地・・建建物物・・賃賃貸貸借借問問題題ななどど  

 

北部不動産無料相談所 

☎00777733--4400--22553355((予予約約制制)) 

綾綾部部市市駅駅前前通通２２３３((京京都都銀銀行行様様西西ととななりり))JJRR綾綾部部駅駅前前かからら徒徒歩歩２２分分  

※※祝祝日日及及びび休休業業日日をを除除くく  

不不動動産産無無料料相相談談  

相相談談日日::毎毎月月第第１１・・第第３３金金曜曜日日    相相談談時時間間::午午後後１１時時～～３３時時3300分分  

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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●子育てセンター　にっこりあ
9:00 ～ 16:30 木曜日、年末年始（12/29 

~1/3） 福祉・教育総合プラザ４階 赤ちゃ
んから就学前の子どもと保護者 ※日曜日のみ
小学４年生まで利用可 にっこりあ

20-2525

にっこりあでは託児サービスや、
オンライン相談も実施しています。︎
詳しくはにっこりあへ　　　　

　４月の子育て情報

実施日時 内　容
１日（火）10:30 ～ カレンダー製作 
８日（火）10:00 ～ 赤ちゃんひろば “りす” ( 令和 5 年度生まれ対象 )
９日（水）10:30 〜 おしえて！くまちゃん先生「自己座標軸について」

11 日（金）10:30 ～ おやこ体操
15 日（火）10:30 ～ お誕生会
18 日（金）10:30 ～ おやこ体操
22 日（火）10:30 ～ こいのぼり製作
25 日（金）10:30 ～ おやこ体操

28 日（月）10:00 ～ 赤ちゃんひろば “ひよこ”
( 令和 6 年度以降生まれ対象 )

●にっこりあ 行事予定

人口・世帯数　　男 :7,518 人（ -30 人）　/　女 :8,354 人（-25 人）　/　計 :15,872 人（-55 人）　/　　　　　　世帯数 :8,106 世帯（-22 世帯）　※令和７年２月 28 日現在。（　）内は前月比

健康増進係 45-1624●健診・相談など
健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
23 日（水）

13:40 ～ 14:00

福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム

令和 6 年 12 月生まれ
7 か月児健診 13:20 ～ 13:40 令和６年９月生まれ
2 歳６か月児
歯科健康教室 ９日（水） 13:00 ～ 13:50

令和４年 10 月生まれ

３歳児健診 令和３年９月生まれ
※２歳６か月児歯科健康教室は、１歳半健診または３歳時健診と同時実施します。
※ BCG 予防接種は、令和７年４月から他の予防接種と同様に、個別医療機関において実施します。

宮津市立図書館 22-2730　　４４月の図書館情報

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

９日
30 日（水）

日置
日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小学校グラウンド 13:50 ～ 14:10

12 日（土）
養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40

16 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

19 日（土）
由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田
栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50
矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（４月）

※次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステーション　
　で返却してください。
※大雨等の警報が発令されたときは、中止することがあります
　のでご了承ください。

●休館日
 ４月７日（月）、14日（月）、21日（月）、

24日（木）、28日（月）

●●おはなし会おはなし会
４月５日（土）、12日（土）、19日（土）、26日（土）

10:30〜 
宮津市立図書館 おはなしコーナー
絵本の読み聞かせなど

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
４月 17 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなし

コーナー 手あそび、絵本の読み聞かせなど

●こんな本がはいりました
『オリオンは静かに詠う』村崎なぎこ（小学館）
　ろう学校高等部 1 年生の咲季は競技かる
たに出会い、ライバルのカナとしのぎを削る
ようになった。大会では読手の「読み」を手
話通訳してもらう必要があるが、咲季の担
任は大会後、突如通訳を降りると言い出して
…。著者渾身の青春小説。

●テーマ展示「読書でめぐる世界の旅」
展示期間 :３月 28日（金）～５月 28日（水）
世界各国を舞台とした小説や各地の絶景をおさめた写

真集など、様々な本を展示します。

市民窓口係 45-1614 　マイナンバーカード

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象
に、市役所職員がご自宅にお伺いし、マ
イナンバーカードの申請を受け付けます。

（申請費用は無料） 平日（火曜日～金
曜日）10:00 ～ 16:00 希望日の7日前
までに電話予約要

市役所 本館1階（市民窓口係）で毎日（平日）マイナンバーカードの申請を受け付けています。
●４月のマイナンバーカード手続き　
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている
電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付 : ９日（水）17:30 ～ 19:00
　休日受付 :13 日（日）   9:00 ～ 12:00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 
※予約のある日時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内
文書又はマイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

夜間・休日受付

外　　科 内　　科
６日   （日） 与謝野町立国保診療所 （与謝野町字石川） 42-3601

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

13 日   （日） 北部医療センター （与謝野町字男山） 46-3371

20 日   （日） いとうクリニック （与謝野町字男山） 46-3553

27 日   （日） 浪江医院 （宮津市字宮村） 22-7211

29 日   （火・祝） 須川医院 （与謝野町字下山田）44-3070

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　４月の休日当番医 診療時間　9:00 〜 12:00  、  14:00 〜 17:00

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

●第 13 回「子ども読書本のしおりコンテスト」
作品巡回展示

展示期間 :４月 11日（金）〜４月 16日（水）
※ 11日（金）〜 13日（日）、15日（火）10:00〜 20:00、
14日（月）、16日（水）10:00〜 17:00

福祉・教育総合プラザ 浜町ギャラリー
第13回「子ども読書本のしおりコンテスト」に応募さ

れた作品の内、入賞作品並びに宮津市の保育所（園）・認
定こども園・幼稚園・小・中学校の幼児・児童・生徒の全応
募作品を展示します。

広 告

広 告みやづフォトコン

先の日程がわかりやすい
半年ごとのカレンダーとして

2 ヶ月ごとに違う写真を眺めて楽しむ

私の伝える私の宮津
2025年 4月始まりカレンダーの使い方

①広げて大きく使う ① ②

②三つ折りでコンパクトに使う

詳細はこちら▶︎

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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な
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た
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に
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た
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こ
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よ
う
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上
世
屋
集
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は
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周

囲
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然
資
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み
に
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落
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山
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上世屋の集落 
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さ
れ
た
の
を
は
じ
め
、

平
成
二
一
年
に
「
棚
田
と
笹
葺
き
民
家
が

織
り
な
す
上
世
屋
の
里
山
景
観
」
が
京
都

府
景
観
資
産
に
登
録
、
平
成
二
二
年
に
は

「
宮
津
市
上
世
屋
の
山
村
と
里
山
景
観
」

が
京
都
府
文
化
的
景
観
に
選
定
さ
れ
ま
し

た
。

　

特
に
、
日
本
の
「
里
山
」
は
、
持
続
可

能
な
社
会
シ
ス
テ
ム
と
し
て
、
世
界
か
ら

も
高
く
評
価
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
保
全
と

継
承
が
望
ま
れ
ま
す
。　
　
　
　
　

　
　
　
　

    　

（
宮
津
市
教
育
委
員
会
）
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オ
リ
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が
つ
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ぐ
地
域
の
輪

〜 

石
浦 

〜

　

由
良
川
沿
い
に
整
然
と
並
ぶ
オ
リ
ー
ブ
農

園
を
目
下
に
臨
む
「
由
良
オ
リ
ー
ブ
工
房
」。

そ
こ
で
温
か
く
出
迎
え
て
く
れ
た
の
は
、
「
由

良
オ
リ
ー
ブ
を
育
て
る
会
」
の
藤
本
徳
雄
会

長
と
渉
外
担
当
の
藤
原
み
ど
り
さ
ん
で
す
。

　

旗
揚
げ
か
ら
12
年
目
を
迎
え
た
オ
リ
ー
ブ

栽
培
。
藤
本
さ
ん
は
、
15
年
ほ
ど
前
に
由
良

地
区
へ
U
タ
ー
ン
し
、
み
か
ん
栽
培
な
ど
を

し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
そ
ん
な
折
、「
由
良

で
オ
リ
ー
ブ
を
育
て
な
い
か
」
と
い
う
話
が

舞
い
込
ん
で
き
ま
し
た
。
「
最
初
は
乗
り
気
じ

ゃ
な
か
っ
た
け
ど
。
大
博
打
や
と
思
っ
て
や

っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
」
と
藤
本
さ

ん
。
そ
の
裏
側
に
は
、
担
い
手
の
な
い
農
地

が
増
え
、
目
に
見
え
て
ま
ち
の
元
気
が
な
く

な
る
こ
と
へ
の
危
機
感
が
あ
り
ま
し
た
。
「
立

ち
上
げ
は
本
当
に
苦
し
か
っ
た
」
と
当
時
を

振
り
返
り
ま
す
。
今
で
は
美
し
い
農
園
も
、

元
は
耕
作
放
棄
地
。
木
の
伐
採
か
ら
土
を
お

こ
す
ま
で
、
全
て
会
員
た
ち
で
行
い
ま
し
た
。

「
文
句
ひ
と
つ
言
わ
な
い
。
最
高
の
仲
間
で
す
」

と
目
を
細
め
ま
す
。
そ
ん
な
会
長
を
隣
で
見

つ
め
る
藤
原
さ
ん
は
、
３
年
前
に
大
阪
か
ら

移
住
。
以
前
か
ら
、
由
良
出
身
の
ご
主
人
と

と
も
に
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
現
在
は
チ
ラ
シ
作
成
か
ら
商
品
開
発

ま
で
、
幅
広
く
信
頼
を
集
め
る
存
在
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
ほ
か

に
も
、
せ
ん
べ
い
や
塩
、
観
賞
用
の
ス
ワ
ッ

グ
な
ど
、
多
様
な
製
品
が
誕
生
し
て
き
ま
し

た
。
会
員
同
士
が
和
気
あ
い
あ
い
と
ア
イ
デ

ィ
ア
を
出
し
合
う
中
で
「
や
っ
て
み
よ
う

か
！
」
と
話
が
進
む
そ
う
で
す
。
作
業
体
験

や
オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
も
開
催
し
、
フ
ァ
ン
作

り
に
も
注
力
。「
せ
っ
か
く
育
っ
た
オ
リ
ー
ブ
。

次
世
代
に
引
き
継
ぎ
た
い
で
す
。
生
計
を
立

て
ら
れ
る
よ
う
に
で
き
れ
ば
」
と
藤
原
さ
ん
。

収
益
化
に
向
け
た
調
査
も
進
め
て
い
ま
す
。　

　

「
大
博
打
」
と
し
て
始
ま
っ
た
オ
リ
ー
ブ
の

栽
培
。
「
や
っ
て
良
か
っ
た
で
す
よ
。
会
員
の

み
ん
な
を
は
じ
め
、
人
と
の
出
会
い
が
い
っ

ぱ
い
あ
り
ま
し
た
。
つ
な
が
り
を
得
ら
れ
ま

し
た
ね
」
と
ま
っ
す
ぐ
に
話
す
藤
本
さ
ん
。

　

今
年
も
、
5
月
に
は
お
花
見
会
、
10
月
に

は
オ
リ
ー
ブ
祭
を
開
催
予
定
で
す
。
オ
リ
ー

ブ
が
つ
な
い
だ
、
強
く
て
、
優
し
い
、
朗
ら

か
な
輪
。
み
な
さ
ん
も
そ
の
魅
力
に
、
ぜ
ひ

触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

藤本さんご夫妻（左）と藤原さん（右） 藤ふ
じ
わ
ら原

　
み
ど
り
さ
ん

さ
ん

藤ふ
じ
も
と本

　
徳の

り

お雄
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