
 
 

お問い合わせ先 企画財政部 /企画課 /文化スポーツ振興係   TEL：0772-45-1718 

 

令和７年２月 18日 

～３歳から中学３年生までの男女を対象としたレスリング大会～ 

 

 日 時 

 令和７年２月 23日（日）午前８時 45分 受付・計量（中学生のみ） 

            午前９時 30分 開会式 

 

 場 所 

 宮津市民体育館（宮津市字浜町 3000番地） 

 

 内 容 

 競技種目  レスリング競技 フリースタイル  

競技方法  ①全国少年レスリング連盟競技規則、UWWルール、一部特別ルールを採用 

②トーナメント方式で行う 

参加資格  ３歳から中学３年生までの男女 

試合時間  【幼年～小学２年生の部】 １分 30秒 ２R 

      【小学３年生～中学生の部】２分 ２R 

階級・計量 ①幼年・小学生の部は現体重を記入し、階級を決定する。 

      ②中学生の部はリミット計量となる。 

       階級（34～38・41・44・48・52・57・62・68・75・85・110） 

       ※女子は１階級下にエントリーすることができる 

 

 その他 

 主催  京都府レスリング協会 

主管  京都海洋レスリング教室 

後援  宮津市・宮津市教育委員会 

 

【担当者のコメント】 

 宮津市の地域におけるスポーツ活動の推進及び青少年の育成を図るため開催します。 

 

 

 

 

 

 

第８回宮津市長杯少年少女レスリング選手権大会を開催します 
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