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街歩きと音楽を楽しむ　～ Music Fusion in Kyoto 音楽祭～

移動しやすい地域を目指して　〜グリーンスローモビリティ実証運行〜

　10 月 12 日、宮津市内の 4 会場で「Music Fusion in Kyoto 音
楽祭～プロムナード・コンサート」が開催されました。街歩きと共
に音楽を楽しむ周遊型コンサートとして、みやづ歴史の館文化ホー
ルでは田

たむらひびき

村響さんによるピアノリサイタル、妙照寺では林
は や し な な

七奈さ
ん・豊

とよしまやすし

嶋泰嗣さん・上
うわもりしょうへい

森祥平さんによる弦楽三重奏、大頂寺ではク
ラリネット奏者のポール・メイエさんと弦楽四重奏団のクァルテッ
ト・インダコによる演奏、旧三上家住宅では上

かみむらのぼる

村昇さんによる無伴
奏チェロのコンサートが行われました。
　当日はお天気にも恵まれ、ゆったりと街中を散策しながら、そ
れぞれ趣の違うしつらえの中で優雅で心地よい音色に酔いしれる
一日となり、参加者は「ホールだけでなく、お寺などで聴く演奏は、
気分もまた違って、一日楽しめて良かった」と話していました。

　10 月 14 日、宮津市地域女性の会の主催により、宮津市制
施行 70 周年記念「人生 100 年時代みやづ健康フェスティバル」
が島崎公園芝生広場で開催されました。
　会場では、京都府丹後保健所、丹後歯科医師会、京都府栄養
士会の健康増進啓発ブース、陸上自衛隊福知山駐屯地音楽同好
会、子どもたちのダンス等のステージ発表、地産のおいしいグ
ルメ販売コーナー、乗馬体験など多彩なメニューが設けられ、
約 800 名の参加者で賑わいました。
　宮津市地域女性の会 代表 黒

くろおかよしこ

岡芳子さんは、「好天に恵まれ、
多くの皆さまにご来場いただき盛大に開催することができまし
た。来年も様々な団体の皆さんと連携して、健康増進をテーマ
に開催したいです」と意気込みを話されました。

　10 月 20 日、宮津商工会議所主催による「第 2 回み
やづ産業フェスタ」が開催され、宮津市民体育館に市内
の店舗や企業 92 社が集まりました。体育館内の各ブー
スでは特産品やスイーツ、雑貨などの宮津の「ええもん」
の販売や小さなお子さんも楽しめる工夫を凝らした製作
体験、体験コーナーなどが展開され、屋外では、警察や
消防等の特殊車両の展示や試乗、ずらりと並んだ宮津の

「うまいもん」の販売、特設ステージでの歌やダンスの
披露などが行われ、来場者からは「楽しかった」、「来て
よかった、また開催されるなら是非来たい」という声が
聞かれました。
　会場には約 4,500 人が来場し大盛況。地域産業の魅
力の再確認、新たな企業の発信につながる良い機会にな
りました。
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児童虐待防止推進月間
みやづの学校の今
宮津与謝病児保育所りりふる

〜元気になれる海辺の空間〜

スポーツ大会結果報告・出場報告
文部科学大臣表彰
庁舎清掃ありがとうございました
教育委員就任
叙勲・表彰
防衛大臣感謝状受賞
寄附ありがとうございました

「きょうと食いく先生」に認定されました
information

Music Fusion in Kyoto 音楽祭
人生 100 年時代みやづ健康フェスティバル
グリーンスローモビリティ実証運行
第 2 回みやづ産業フェスタ開催
宮津 BANPAKU Ⅲ
栗田有償運送運営協議会出発式
宮津市防災のつどい
宮津市戦没者追悼式を開催
宮津駅待合スペースリニューアルイベント
農ある暮らし体験会

宮津市内の公共交通路線図
水道使用料金等のあり方を検討しています

「公共交通」と「健康」について考えてみませんか？

人生会議の日

　宮津市では、空き家所有者の「売りたい」「貸したい」をお手伝いするため、「空き家バンク制度」
を運用しています。ぜひご検討ください！

空き家バンク制度の︎
詳しい情報はこちら▶︎

市のホームページで広く紹介（無料）
補助金が活用でき、成約しやすい！

空き家所有者向け
移住者向け

空き家の家財撤去費
空き家改修費

最大
最大

10
180

万円
万円
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P11~13

P15~23

P24
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歴 史 紀 行

ホームページからも
ご覧いただけます▼︎
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登録をオススメする理由

市内の不動産会社から登録可能 となりました

健やかな人生を過ごすために　〜人生 100 年時代みやづ健康フェスティバル〜

　府中地区での周遊観光の推進と地域の皆さんの地域内での移動
手段の確保のため、10 月５日から 11 月 10 日までの期間限定で、
グリーンスローモビリティ（最高時速 20km 未満の電気自動車）
が、地域の皆様のご協力のもと、運行しました。
　土日祝日は、地元ガイドによる観光ガイドツアーとして、天橋
立観光船一の宮桟橋を起点に、籠神社のルーツをたどるショー
トコースと天

てんぴょう

平の古
こ ど う

道や溝尻の舟屋といった知る人ぞ知る観光ス
ポットを巡るロングコースを運行し、平日は、地域主体の日常外
出支援として、利用者のご自宅から病院やスーパーなどにドア to
ドアで運行し、好評を得ました。
　宮津市では、グリーンスローモビリティ等の新しい乗り物を活
用した移動手段の確保や観光周遊性の向上にこれからも取り組ん
でいきます。

 移住定住促進係　  45-1689

宮津の事業所大集合！　〜第 2 回みやづ産業フェスタ開催〜

人権の窓
事例で学ぼう！消費者生活
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今年もプロレスがかえってきた！　～宮津 BANPAKU Ⅲ～

防災の意識を新たに　～宮津市防災のつどい～

宮津駅の新たな１ページ　～宮津ターミナルセンターリニューアル記念イベント～

矢原・脇の浜地区と日ヶ谷地区で農業体験！　～農ある暮らし体験会～

地域で守る公共交通　～栗田有償運送運営協議会出発式～

戦後 79 年平和への祈り　～宮津市戦没者 追悼式を開催～

　10 月 13 日、道の駅海の京都宮津で 3 回目となる宮津
BANPAKU が開催されました。たくさんのキッチンカー
やフードマーケットで美味しくおなかが満たされ、こど
も縁日や京都しゃぼん玉飛ばし隊によるパフォーマンス
では特に親子連れのみなさまで賑わいました。
　そして、芝生広場に設置されたプロレスリングでは、
丹の国プロレスの興行「MIYALIBRE Ⅲ」が開催され、
観客を巻き込んだ演出やたくさんの大技に会場を盛り上
がりました。
　秋晴れの中、約 800 人が集まる賑わいイベントとなり
ました。

　10 月 20 日、島崎公園芝生広場で、第 20 回となる「防災のつどい」
を開催しました。甚大な被害をもたらした平成 16 年台風 23 号の教
訓を忘れず、大規模自然災害等で犠牲になられた方へ黙とうを捧げる
とともに、角

かどしげかず

茂一宮津市自治連合協議会長の「災害に強いまちづくり
“市民宣言”」により、防災の意識を新たにしました。
　また、災害時の避難行動などを確認できるパンフレット「つくろ
う！マイ・タイムライン～わたしの防災行動計画～」を新たに発表し
ました。今後市内で配布し、普及啓発を図っていきます。
　同日、市民体育館で開催の「みやづ産業フェスタ」では、宮津中学
校が「防災体験コーナー」を出展。災害時、家族や友人に避難を促す
言葉「命を守る呼びかけ」や、ゲーム・工作など子どもでも親しみや
すい手法で取組を発表しました。宮津中学校 3 年生は、「ふるさとみ
やづ学」で年間を通じて「防災・減災」をテーマにしたプロジェクト
を実施。若い世代にも防災意識が着実に高まっています。

　10 月 26 日、宮津ターミナルセンターのリニュー
アルを記念し、竣工式典と記念イベントを開催し
ました。
　竣工式典では、リニューアル工事にご尽力いた
だいた、京都工芸繊維大学様、株式会社東亜設計様、
株式会社いとう様に感謝状を贈呈し、その後テー
プカットを行いました。
　記念イベントでは、広く開放的な空間となった
待合スペースで、N ゲージの運転体験や射的、鉄
道乗り方教室・子ども切符づくりといった親子で
楽しめる催しを開催。また、「ポムポムプリン丹後
おでかけトレイン」がイベントと同日に運行を開
始することを記念して、人気サンリオキャラクター

「ポムポムプリン」がお祝いに駆けつけ、抽選で選
ばれた来場者と一緒に記念撮影を行ったほか、当
日に運行のあった JR 西日本の豪華観光列車「はな
あかり」に、来場者とともに手旗振りのおもてな
し等も行いました。
　新たに生まれ変わった宮津駅の待合スペースは、
多くの家族連れで賑わいました。これからも多く
の方に京都丹後鉄道をご利用いただけるように取
り組んでいきます。

　10 月 2 日、宮津市内では４地域目となる、交通空白地有償運送
が栗田地区で運行を開始し、出発式が行われました。
　栗田地区での交通空白地有償運送は、9 月 30 日で路線バス田井
線が廃止となる中、地域の移動手段を確保するため、栗田地区自治
連合会を中心とした、栗田地区の関係者で栗田有償運送運営協議会
を組織し、地域の皆様のご協力のもと、乗用車による住民の移送サー
ビスを実施されています。
　出発式当日は、栗田有償運送運営協議会　中野会長の挨拶、市長
祝辞のあと、地域の皆様と一緒に、初めての運行便のお見送りを行
いました。
　宮津市内の路線バス再編が始まって４年を経過する中、地域主体
での交通手段確保の取り組みが広がっています。

　先の大戦で亡くなられた宮津市の戦没者 1,484 人を慰霊する宮津
市戦没者追悼式が 10 月 31 日、みやづ歴史の館で行われ、ご遺族等
62 人が参列し、戦没者のご冥福を祈るとともに平和への思いを新た
にしました。
　式典では戦争で父（潔

きよし

さん）を亡くされ、戦後に台湾からの引き
揚げを経験された見

み た ち ひ で お

舘秀雄さんが遺族を代表し登壇され「世界では
戦争が繰り返されている。戦争の悲惨さや平和の尊さを語り継ぎ、
戦没者の方々の安らかなご冥福を祈りたい」と話されました。
　城﨑市長は、式辞で「人口の約 9 割が戦後生まれとなるが、戦没
者の方々の尊い犠牲から学んだ教訓と平和の尊さを風化させず次代
へ語り継がなければならない」と述べました。
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広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

　地域外から農村の暮らしに興味を持つ人を呼び込み、交流人口を創出し、農村の活性化と新規就農者等の確保
につなげるため、市内４地区の農村集落をフィールドに、農業体験や地域との交流など農村の魅力を体感する農
ある暮らし体験会を実施しています。
　４地区の中で最初の開催となった矢原・脇の浜地区においては、９月 21 日から２日間、農業法人に勤めてお
られる方が体験会に参加されました。用水路の土砂上げ、ビニールハウス内の野菜の片付け、農地の草刈り等に
取り組み、矢原・脇の浜地区の農業の現状に触れていただきました。
　10 月 25 日から 26 日にかけて開催された日ヶ谷地区の体験会には、京丹後市の方や和歌山県から宮津市に移
住された方が参加されました。そば刈り、獣害防止柵の設置状況見学、小豆の収穫、桟俵作り等の体験を通して、
日ヶ谷地区における農ある暮らしを体感していただきました。
　参加者の方は、「普段は農業のことを話せる人が周りにあまりいないので、今回の体験会で農業者の方々と交
流できて良かった」「地域の方や他の参加者の方と和やかに話しながら農作業できて楽しかった」と話されてお
り、各地区の農業に関心を持っていただく機会となりました。
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安全でおいしい水をいつまでもお届けするため、水道使用料金等のあり方を定期的（5 年ごと）に審議すること
としています。前回（令和元年度）から 5 年経過したことから、今年度、「宮津市水道使用料金等審議会」を開催
し、料金のあり方について審議をスタートしました。

宮津市水道使用料金等審議会からの答申（令和 2 年 1 月 15 日）を基に、令和 2 年 10 月に平均 33% の水道
使用料金の改定を行いました。

　マイカーの普及などにより、多くの人にとって、生活に欠かせないものとなっている自家用車。宮津をは
じめとした京都府北部地域は、自家用車の依存度が高い地域です。自家用車への過度の依存は、健康増進の
観点からも良い状態とは言えません。車との上手な付き合い方について、考えてみましょう。

車の利用を否定するものではありません。「過度に車に
依存しない」ライフスタイルについて考えましょう！

公共交通の移動よりも「楽」ということは…？
公共交通での移動の方が体力を使うということです。
公共交通での移動は車の 2 倍のカロリーを消費します。

車を運転する体力がない場合に、車の 2 倍の体力を必要とする公共交通を利用できるでしょうか？
車を運転できなくなった時に公共交通を使おうと思っても、少なくともバス・鉄道には乗ることは体力的
に難しくなっています。

車以外の移動方法を知っておくことで、「移動手段の選択弱者」にならないことが重要です。
お友達とのお出かけなど、楽しみながら始めてはいかがですか？

　宮津市内在住の 65 歳以上の方は、片道 200 円で京都丹後鉄道を利用できます。利用方法や条件など
の詳細は、市役所・地区連絡所・市内有人駅で配架のパンフレットをご確認ください。
　通院やお出かけにぜひご活用ください！

＜ 15 ㎞の移動にともなう消費カロリー（kcal）＞
・車 102kcal
・公共交通 220kcal

15km あたりの消費カロリー

100 200

便利で「楽」だから外出はいつも車を使います。

今は自分で運転ができるから大丈夫！
公共交通は、将来、車に乗れなくなった時に使います。

車を手放した後も、
公共交通で出かけるためには何が大切なのでしょうか？

公共交通の使い方が分からないので少し抵抗があります…

車を運転できない体力ではバスには乗れません！！

自家用車だけでなく、徒歩や自転車、公共交通を使って健康寿命を伸ばしましょう！

公共交通の乗車体験などで心のハードルを下げましょう。
運転免許証返納前に体験会などへぜひご参加を！

一歩ずつで大丈夫です。前頁の公共交通マップを参考に、
日常の中の「ちょっとそこまで」を、公共交通や徒歩での移動に変えていきましょう！

普段から「健康寿命」を伸ばす取り組みが必要です。そのためには「運動」「栄養」
「社会参加」が有効と言われています。公共交通など車を控えた移動も運動につながる
ので、普段から公共交通の利用も考えてみましょう。

　昨今報道されている有機フッ素化合物（PFOS・
PFOA）の検査を 9 月に実施した結果、全浄水場で国
が定める暫定目標値を下回っていました。
　また、他の水道水質基準値についても全て基準値内
です。安心してご利用いただけます。
※ PFOS・PFOA…有機フッ素化合物の一種で、撥水剤等とし
て利用されてきたが、自然界では分解されにくく、人の健康や
動植物の生息・生育に影響を及ぼす可能性が指摘されている。

8

水道使用料金等の改定及び経費節減等に努めた結果、現在では、水道事業の収支は「黒字」で推移しています。

給水人口の減少が続き、収入が減少するとともに、物価高騰や施設の耐震化・老朽化施設等の更新等により、
多額の費用が必要となり、今後厳しい状況が見込まれます。

これまでの経緯

今後の見込みについて

【料金改定の実施】

【決算状況について】

水道 Topics

ぜひご利用ください！！
宮津市高齢者片道上限200円レール

水道水中の有機フッ素化合物の検査結果
宮津市内では基準値以下

お願い 下水道への速やかな接続を！

宮津市下水道排水設備指定
工事業者にご相談を▶

　法律により、公共下水道が整備された地域では、
公共下水道使用開始後３年以内に、下水道に接続す
る義務があります。
　宮津市では、令和元年度末に公共下水道区域内の
下水道の整備が完了しましたが、接続率は８割にと
どまっています。
　接続がお済みでない方は、早急に接続されるよう
お願いします。

9
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有収水量と損益

生活に欠かすことのできない水道を次世代につなぐため、議論をつづけていきます。

施設の耐震化や
老朽化施設等の更新

※有収水量：水道料金の収入の対象となった水量

有収水量の減少や
物価高騰に伴い損益が
減少する見込み

 企画政策係　  45-1664

 管理係　  45-1635

電車＋徒歩

クルマ
220kcal

102kcal

宮津市地域公共交通会議委員
龍谷大学 井上学教授

おすすめ

5 年毎に検証



11月は
　「子ども虐待」という言葉を聞くと、何か特別な事件に思えるかも知れませんが、皆さんの身近な所でも起こ
り得る行為です。暴力で体が傷つけば「あざや出血」は目で見えますが、夫婦喧嘩（面前 DV）や暴言で傷つい
た子どもの心の傷は、目には見えません。どんなに心が傷ついていても、誰にも気づいてもらえず大人になっ
ていくこともあるのです。

　宮津市では、０歳から 18 歳までの子どもに対し、切れ目のない支援をす
るために、子育ての心配や不安、悩みなどの相談をお受けする「こども家庭
センター」を設置しています。
　専門の相談員が応対しますので、お気軽にご相談ください。

　ヤングケアラーとは、本来は大人が担うような、家事・家族の世話・介護などを日常的に行う、18 歳未満の
子どもを言います。「お手伝い」とは違い、その責任が過度になると、子ども自身の権利が守られず、心身の発
達にも影響します。周りの大人や社会が気付くことが大切です。まずは、「ヤングケアラー」を知ることから始
めてみましょう。

11

「児童虐待防止推進月間」

虐待（不適切な養育）とは・・・
　身体的虐待⇒殴る・蹴る　　心理的虐待⇒暴言・子どもの前での夫婦喧嘩（面前 DV）・無視　
　性的虐待⇒子どもへの性的行為　　ネグレクト⇒車に放置・食事を与えない・ひどく不衛生

子育てワンポイント

ヤングケアラーを知っていますか？

・保護者の気を引きたい、自分なりの考えがある、体調が悪いなど、さまざまです。
・「イヤだ」というのは、子どもの気持ちです。この感情自体は悪いことではありません。

子どもが「言うことを聞かない」背景には…

子どもの態度や行動を具体的に褒めると、子どもに伝わりやすく、自己肯定感を育みます。

しばらく待ったり、場所を移すことで、気持ちを切り替えることが出来ます。
良いこと、出来ていることを具体的に褒めましょう

子どもの注意の方向を変えたり、やる気に働きかけましょう

子育てが大変・・誰かに相談したいな・・と思った時には

子育てサークル活動紹介

　いつものお部屋遊びから今日は外に出て、年に１度の遠足へ。列車
に乗って天橋立へ行くには気持ちの良いお天気でした。ちょうど廻旋
橋が回り、観光客が乗る船をみることができました。波打ち際の貝殻
を拾ったり、砂浜を走ったり、体をたくさん動かしてから外で食べる
お昼ご飯を、子どもたちはとてもおいしそうに食べていました。

１「おかしい」と感じたら迷わず連絡
２「しつけのつもり…」は大人の言い訳
３ ひとりで抱え込まない
４ 親の立場より子どもの立場
５ 虐待はどこでも起こりうる

子どもを虐待から守るための５か条 迷わず・何でも相談してください！
子ども家庭センター（こども未来課）　  45-1621
福知山児童相談所 　 0773-22-3623
子育て支援センターにっこりあ 　 20-2525
宮津市教育支援センター 　 22-5560

児相虐待
ダイヤル

親子のための
相談 LINE

 子育て応援係　  45-1621

 子育て応援係　  45-1621

月〜金 8:30 〜 17:00　福祉・教育総合プラザ 4 階　  45-1621
相談受付

専門職員

11 10
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すくすく栗田っ子「遠足にでかけました！」

 介護予防係　  45-1620



　須津地区、文珠地区から 54 人の子どもたちが学ぶ吉津小学校。
地域で学ぶ良さ、地域と学ぶ楽しさを大切に、“ホンモノ” に触れ、
感じ、考えながら、一人ひとりがみんなと共に伸びていく教育活動を
行っています。

　吉津小の『学びフェスタ』は、創立150周年を迎えた昨年度からスター
トしています。今年度は 9 月 3 日に開催。教員が作り上げた学びブー

スを児童、保護者、地域の皆さんに体験してもらいました。また、一般
社団法人 changes さんによるダンス、ジャグリング、パントマイム、マジッ

クのパフォーマンスショーも開催しました。子どもたちは鑑賞するだけでな
く、パフォーマーの方にそれぞれのパフォーマンスを教えてもらい、体験しま
した。地域ぐるみで、多様な “ホンモノ” の学びに触れる機会として、今後も
続けていきます。

学校ホームページ▲

今月は ...?

吉津小学校

自分でバルーンアートをしてみたよ
ボール7つでジャグリング

夏まつりを開いて全校みんなを喜ばせ
た

い
！

学校運営協議会長

宮
みやもと

本　光
み つ お

雄さん

吉津小では、子どもたちが、自ら気付き、考え、学びを楽しみながら、学校生活を送っています。
未来でも「吉津っこ」が輝けるよう、家庭・地域と共に学びを進めていきたいと思います。

 吉津小学校　  46-2201

もっとやりたい !!! みんなと考えたい !!! ができる学校

教えて！吉津小の " ステキ " ！

学びフェスタ～つなぐ ・ つながる ・ 吉津小～

1213

　吉津小の子どもたちは、グループでの外遊びを毎日のように体験しています。自分た
ちで時間を考えて自発的に約束し、興味関心のあるものを自主的に見つけ、みんなで熱
中して遊びます。安心して遊べる環境を吉津地域では大切にしています。吉津小の子ど
もたちは、そんな環境の中で、自ら考え、自ら学ぶ自律的な子どもたちに育っています。

　私の通う吉津小は、休み時間、学年関係なく仲良く遊べます。私は、そこが一番好
きなところです。運動会等の行事も全校みんなで協力して進めることができるし、み
んなが全員の名前を知っています。勉強では、総合的な学習の時間が好きです。自分
たちで不思議に思ったことや学びを深めたいことを考えたりできるからです。
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6 年 糸
い と い

井 華
か の ん

乃音さん

宮津与謝病児保育所「りりふる」
 0772-46-0025 
与謝野町字男山 474-2（北部医療センター向かい）

りりふる  0772-46-0025 

　「もっと近くで見たい！」「もっと遠くに飛ばしたい！」「だったら、こう
すれば？」子どもたちの願いが創造性と実践力を培います。子どもたちが
その願いを出すためには、自分たちで決めたことを自分たちでできる環境
が必要です。吉津小学校では、そんな環境づくりを大切に
取り組んでいます。
　全校で取り組む朝のお話し会もその一つ。毎朝、全員が自
分の話をします。どんな話でも聞いてもらえる、安心して
伝えられる学級風土の中で、子どもたちの「こうしたい」
を受け入れて学びにつなげ「もっとやりたい！」「みんな
と考えたい！」と、子どもたちが前向きに学ぶ吉津小です。

天橋立が世界遺産にならな
いのはゴミのせい？実際に
ゴミ調査に行きたい！



赤ワイン ............50ml
水 ...................150ml
デミグラスソース
缶 .....................150g
ケチャップ ..... 小さじ 2
冷凍パイシート
(15 × 15cm).........2 枚

卵黄 .......1 個分
水 ...... 小さじ 2

★

v

今月は…いきいきレシピ

アレット

今日の献立は何にしよう…そんなとき、「今日はあれを作ろっと♪」と思い出し
ていただけるコーナーになればいいなと、aretto（アレット）と名づけました。

arettoとは？

ビーフシチューのホットパイ
材料（ 2 人分 ） 作り方

低エネルギーで食物繊維が多く、ダイエットの強い
味方。むくみに効果的なカリウムやカルシウムの吸
収を助けてくれるビタミン D、他にもビタミン B1・
B2 などの多くのビタミン・ミネラルを含む。

玉ねぎは薄切り、にんじんは小さめの乱切りにする。
しめじは石づきを除き、小房に分ける。マッシュルー
ムは薄切りにし、舞茸は小房に分ける。

1

牛肉は一口大に切り、塩、こしょうを振っておく。2
鍋にバターを熱し、牛肉を焼き色がつくまで炒める。3
玉ねぎ、にんじん、きのこを加え、中火で炒める。4
赤ワイン、水を加え、沸騰したらアクをとる。具材
がやわらかくなるまで弱火で煮込む。

5

6

デミグラスソース缶、ケチャップを加え、弱火でさ
らに煮込む。

6

オーブンを 200℃に予熱する。パイシートは室温に
おいて少しやわらかくし、めん棒で軽く伸ばす。

7

耐熱容器に　を半量ずつ入れ、縁に★を塗り、冷凍
パイシートをかぶせしっかりと密着させる。パイ
シートの表面にも★を塗る。

8

200℃のオーブンで 15 〜 20 分程こんがりと焼く。9

牛もも肉............150g
塩 ............ 小さじ 1/4
こしょう.............少々
玉ねぎ .............1/2 個
にんじん ..........1/4 本
しめじ ................50g
マッシュルーム.....30g
舞茸 ...................50g
有塩バター ..........10g

（１人分エネルギー 652kcal　食塩相当量 3.0g）

きのこの栄養

　　　　　　
人権の窓〜アクセシビリティ〜

アクセシビリティ（Accessibility）という言葉は、Access（近づく、アクセスする）とAbility（能力、
できること）からできています。「近づくことができる」「アクセスできる」という意味から派生して、「（製
品やサービスを）利用できること、またはその到達度」という意味でも使われます。ビジネス上では、「いか
なる利用者でも商品やサービスを利用できること」を意味します。
アクセシビリティが実現できていないケースとは、特定の利用者が商品やサービスを利用できない、もし

くは利用しにくい状態と捉えられます。例えば、通路が狭すぎるレストランでは、車椅子で移動ができません。
このように利用できない人がいる状態が、アクセシビリティを実現できていないといえ、通路が広く、メニ
ューが音声で読み上げられるレストランであれば足や目に障害がある人も利用できるので、アクセシビリテ
ィを実現できているといえます。
近年は、ウェブサイトでもアクセシビリティ（ウェブアクセシビリティ）が求められています。現代社会

ではウェブサイトは重要な情報源で、社会生活を営むうえでなくてはならないインフラの一つになっていま
す。
　毎年１２月３日から１２月９日までは「障害者週間」です。障害者基本法の基本的理念として、すべての
障害のある人に対し「個人の尊厳が重んじられ、その尊厳にふさわしい生活を保障される権利を有する」こと、
「社会を構成する一員として社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に参加する機会が与えられる」こと、
「何人も、障害者に対して、障害を理由として、差別することその他の権利利益を侵害する行為をしてはなら
ない」ことがうたわれています。
障害のある人はもちろん、病気やけがをされた人なども含め、すべての人が平等に生活するためにはアク

セシビリティの向上が欠かせません。誰もが暮らしやすい共生社会を実現するためにアクセシビリティにつ
いて今一度考え、できることから実行していきたいものです。

No.

▲調理工程公開中

15
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同じ日本海地域で、料理を通じたまちづくりに
取り組んでいるシェフに協力を依頼しました。
料理は一次産業からずっと連なっています。
今回宮津を巡り、良い食材が
あることが分かりました。料
理人と生産者が高めあう関係
性となり、地域を盛り上げて
いただけたらと思います。

14

 観光係　  45-1625
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今月の事例

16

第六十六巻

先日、関西北前船研究交流セミナーが本
市で開催されました。日本遺産に認定され
た北前船寄港地 52 市町のうち、関西地区
では宮津市を含む 11 市町が認定されてい
ます。これら関西地区の市町及び賛同団体
が宮津に集まり、街巡りや基調講演、トー
クセッションを通して各市町の交流を深め、
北前船でつながるネットワークを幅広く周
知する機会とすることができました。また、
宮津地区に残る商家群や宮津おどり、多く
の船主や船頭を輩出した由良地区に残る船
絵馬や航海日記など、改めて北前船がもた
らした賑わいや歴史文化を確認することが
できました。今後もこうした北前船の魅力
をどんどん発信していきたいと思います。

事例で学ぼう！消費者生活

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127
 消費者ホットライン　  188

コインパーキングを利用する際は「1 日最大○○　　　
円」等の大きな表示だけでなく、そのほかの細か
い条件も入庫前に事前に確認しましょう。
料金には、最大料金の適用回数や駐車位置、時間
帯など細かい条件が付いていることが多く、平日
か休日かで異なったり、年末年始やイベント開催
時には特別料金が発生したりすることもあります。
利用しなれているコインパーキングであっても料
金設定が変わっていることもありますので、入口付
近や精算機付近の詳細案内に目を通し、不明な点は
コインパーキング事業者に確認しておきましょう。
困ったときは消費生活センターまたは消費者ホッ
トラインにご相談ください！  

●

●

●

ひとことアドバイス

「一日最大◯◯円」
コインパーキングの料金は？

駅前の駐車場の看板に「○○分○○円、一日最大
600 円」と記載があり、3 日間で 1800 円になると
思って 3 日間駐車したところ、約 1 万 2 千円の請
求を受けた。すぐに事業者へ連絡したが、最大料
金の適用は 1 回限りで
その後は時間制で料金
が発生すると言われた。
説明を受けて改めて看
板をよく見たら小さな
文字でその旨がかかれ
ていた。

◆令和６年度全国高等学校総合体育　　　
大会ウエイトリフティング競技大会

◆第 78 回国民スポーツ大会ウエイトリフティング競技大会

◆第 78 回国民スポーツ大会レスリング競技大会

◆第 16 回全日本エルダーソフトボール大会

8 月 1 日（木）〜 5 日（月）
長崎県諫早市において開催

10 月 6 日（日）〜 10 日（木）佐賀県有田町において開催

10 月 5 日（土）〜 9 日（水）佐賀県嬉野市において開催

11 月 2 日（土）〜 4 日（月）佐賀県高島市において開催

海洋高校 3 年

海洋高校 3 年

海洋高校 3 年

競技名：ウエイトリフティング
　　　　男子 67kg 級

競技名：ウエイトリフティング　男子 67kg 級

競技名：レスリング　少年男子フリースタイル 71kg 級

競技名：ソフトボール　

〈結果〉
スナッチ　　117 ㎏　優勝（大会新記録）
C ＆ジャーク 129 ㎏　第６位
トータル　　246 ㎏　第３位

ごとう けいと

後藤　奎人

ごとう けいと

後藤　奎人

のぞみやまだ

山田　希海

球友クラブ

スポーツ大会結果報告・出場報告

特定非営利活動法人 Sports Club RAINBOW （代表者　垣
かき

尾
お

 靖
やすし

さん）
平成 24 年設立以来 10 年以上、総合型地域スポーツクラブとして多種目のプログラムを通じ、スポーツに気軽に参加で
きる環境作りと地域住民の健全な心身の保持増進、豊かなコミュニケーション作り、その他幅広い地域活動に取り組まれ
てきました。こうした地域でのスポーツの普及及び発展に貢献し、地域におけるスポーツ振興への功績が認められ、表彰
を受けられました。

文部科学大臣表彰（生涯スポーツ功労者及び生涯スポーツ優良団体）

結
果
報
告

出
場
報
告

地域で捕獲されたシカ・イノシシのジビエ活用を推進されています。また、地元食材を使った
食品の製造・販売も手掛けられています。（認定分野は料理（ジビエ料理））

詳しくはこちら

令和 6 年 10 月１日から
令和 10 年 9 月 30 日まで

　宮津の郷土を愛する友の会会長として
活動されており、防衛省・自衛隊に対しての
協力を評価され、受賞されました。

京都府内において、子ども達が食の大切さや食を支える農林水産業の重要性を学ぶ機会を増やすた
め、農林水産物の生産や調理・加工等のプロを「きょうと食いく先生」として認定し、学校等へ情
報提供することにより、学校や保育所等地域で行う食農体験活動を支援するものです。宮津市では、
橋田さんを含め 7 名の方々が認定されています。

　昭和 55 年から宮津市消防本部に勤務。平成 30 年に宮津与
謝消防組合総務課長として退職されるまで、火災・救急等の現
場で幾多の人命救助等を担われるなど、38 年の長きにわたり
危険業務に取り組み、地域の安全・安心に尽力されました。

公益社団法人宮津与謝広域シルバー人材センター

毎年 10 月の「シルバー人材セ
ンター事業普及啓発促進月間」
に合わせて、ボランティア活
動に取り組まれており、今年
は、10 月 22 日に市役所周辺
で、除草、剪定等を行ってい
ただきました。

福祉のために

さん

「きょうと食いく先生」に認定されました

危険業務従事者叙勲
瑞宝単光章（消防功労）

叙勲・表彰

～宮津市教育委員に就任～ 庁舎を綺麗にしていただきました

防衛大臣感謝状受賞

寄附

さん

さん

さん

森
もりたに

谷　憲
のりひろ

博
今
い ま い

井　一
か ず お

雄

伊
い と う

藤　正
ただし

【再任】委 員

橋田　佳広
「きょうと食いく先生」とは？

寄附ありがとうございました
匿名　50,000 円

任期

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

 
●●正正ししいい不不動動産産のの取取引引  ●●宅宅地地・・建建物物・・賃賃貸貸借借問問題題ななどど  

 

北部不動産無料相談所 

☎00777733--4400--22553355((予予約約制制)) 

綾綾部部市市駅駅前前通通２２３３((京京都都銀銀行行様様西西ととななりり))JJRR綾綾部部駅駅前前かからら徒徒歩歩２２分分  

※※祝祝日日及及びび休休業業日日をを除除くく  

不不動動産産無無料料相相談談  

相相談談日日::毎毎月月第第１１・・第第３３金金曜曜日日    相相談談時時間間::午午後後１１時時～～３３時時3300分分  



　お し ら せ

●献血のお知らせ
12 月４日（水）【午前】9:30 〜11:30

【午後】12:45 〜15:30 京都府丹後
広域振興局宮津総合庁舎 400ml献
血 男性：17～69歳、女性：18～69歳 
体重50㎏以上

健康増進係 45-1624

●年末の交通事故防止府民運動
（12/1 〜 12/10）
〈運動スローガン〉
「ゆずりあう  心がつなぐ  京の道」
〈運動重点〉
◇子供や高齢者を始めとする歩行
者の交通事故防止
◇夕暮れ時における早めのライト
点灯やハイビームの活用促進
◇自転車等のヘルメット着用と交
通ルール遵守の徹底
◇飲酒運転の根絶

人権啓発係 22-4622

●宮津市建設工事等指名競争入札参
加資格審査申請の受付

令和７年１月６日（月）〜31日（金）
【資格審査の有効期間】
①建設工事（市内業者）令和 7 年度、
②測量・建設コンサルタント業務等

（市内・市外業者）令和 7 年度
※両申請とも中間受付です。既に資
格認定を受けている方は申請不要。

資産活用係 45-1611

●出張がん個別相談のお知らせ
12 月26日（木）13:30 〜15:30
京都府丹後保健所
「がんと診断されて頭が真っ白」

「誰かに話を聞いてもらいたい」な
ど、がんに関わる様々な相談をお
受けします。

実施日の前日 16:00 までに申込要
京都府がん総合相談支援セン

ター（電話及び対面相談を、月〜
金（祝日・年末年始を除く）9:00
〜 12:00、13:00 ～ 16:00 に随時
実施していますので、 こちらもご
利用ください。） 0120-078-394●人権週間（12/4 〜 12/10）

～自分にも関わりのある問題として
考える～
差別の問題は、自分が「してしまう」
かもしれないし、「出会う」かもしれ
ない問題です。差別の理由は、「され
る」側にではなく「する」側にある、
社会の多数派の価値観が作り出して
いるということを自覚し、自分にも
大いに関係のある問題として、「差別
を生産しない」こと、そのために学
び、考え、行動につなげていくこと
が大切です。この機会に、改めて人
権について考えてみませんか。

人権啓発係 22-4622

●北部一斉無料法律相談会
12 月７日（土）13:00 〜 16:00
みやづ歴史の館 前日までに申込

要 京都弁護士会丹後法律相談セン
ター 0772-68-3080

●犯罪被害者週間（11/25 ～ 12/1）
犯罪の被害に遭って困っているこ
と、悩んでいることについて相談に
乗って、助けて、支えてくれる被害
者支援センターがあります。（相談・
支援無料、秘密厳守）

【犯罪被害者サポートダイヤル】
0120-60-7830（月～金 13:00 ～
18:00）※祝日、盆、年末年始を除く

【犯罪被害者サポートダイヤルほく
ぶ相談室】
0120-78-3974（月・木 12:00 ～
16:00）※祝日、盆、年末年始を除く

【全国共通ナビダイヤル】
0570-783-554（7:30 ～ 22:00）　
※年末年始を除く

【京都性暴力被害者ワンストップ相
談支援センター京都 SARA】
075-222-7711（10:00 ～ 22:00）
※土日、祝日、年末年始も実施

人権啓発係 22-4622
●北朝鮮人権侵害問題啓発週間

（12/10 〜 12/16）
北朝鮮当局による人権侵害問題は、
我が国の喫緊の国民的課題であり、
この問題についての関心と認識を
深めていくことが大切です。全て
の拉致被害者の帰国が実現するよ
うに、一人ひとりの声によって拉
致問題の解決を後押ししましょう。

人権啓発係 22-4622

●指名手配被疑者の情報提供にご協
力を！
あなたの情報が犯人を追い詰める！
あれっ？と思ったら通報を！

宮津警察署刑事課
0772-25-0110

●普通救命講習会
12月８日（日）9:00〜12:00
宮津与謝消防組合防災センター
心肺蘇生法・AED・止血法など
中学生以上の方 15 人 ３日前ま

でに事前申込要
宮津与謝消防署救急係
0772-46-5119

●健康相談（骨量測定）
12 月10日（火）13:30 〜15:30
福祉・教育総合プラザ 第５コミュ

ニティルーム 骨量測定及び骨粗
しょう症予防の食事や運動に関する
相談 40歳以上の方 16 人 電話
申込要 健康増進係 45-1624

●道路上 ( 歩道、側溝等 ) の不法占
用はやめましょう！
道路管理者の許可なく公道に物を
置いたり、民地の庭木が道路上に
はみ出したりすることは、道路法
で禁止されており、交通事故の原
因となり、大変危険です。道路を
安全に利用するために、ルールを
守りましょう。※万が一、事故が
発生した場合は、設置者（不法占
用者）の責任が問われることがあ
ります。 建設総務係 45-1628

●「地元の産業を知ろう！高校生と
企業の交流会」開催

12 月12日（木）14:00 〜16:10（受
付13:45） 宮津市民体育館 地元の
産業・企業の魅力を紹介します。地
域で働く若手職員による丹後地域の
魅力などの説明、企業と高校生の交
流会などを実施します。 丹後管内
の高校生・保護者・高校教員 事前
申込要 京都府丹後広域振興局農林
商工部農商工連携・推進課 0772-
62-4304 0772-62-4333

●男女共同参画視点からの防災事業
- 災害に備える！防災カードゲーム
で考えてみませんか？ -

12 月14日（土）14:00 〜16:00
福祉・教育総合プラザ 第１コミュ

ニティルーム 「きょうとみんなの
防災カード」を使ったワークショッ
プほか 40 人 12 月６日

（金）までに申込要 京都府
男女共同参画センター　ら
ら京都 075-692-3433

申込はこちら▲

 12 月の各種相談 （対面）

相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

４日
18 日（水）12:00 ～ 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 月～金（除祝日）9:00～17:00 要予約

丹後法律相談ｾﾝﾀｰ  0772-68-3080
※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。11 日

25 日（水）13:20 ～ 16:40 与謝野町立生涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書士による
無料法律相談

11 日（水）13:30 〜 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
見などに関する各種相談 要予約 京都司法書士会

075-255-2566

府民交通事故相談 12 日（木）
9:00 〜 11:30
13:00 〜 16:00

峰山総合庁舎 交通事故にかかわる問題の無料相談 丹後広域振
興局地域連携・振興部総務防災課 0772-62-4301

市民困りごと相談
（人権・行政相談・女性相談）20 日（金）10:00 〜 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ
人権・行政に関する無料相談 要予約
人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング 10 日
24 日（火）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

福知山総合庁舎 女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家庭
支援センター 0773-22-9911（平日9:00〜17:00）

常駐人権相談 24 日（火）10:00 〜 16:00 京都地方法務局
宮津支局　

人権擁護委員による無料相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

特設人権相談 ６日（金）10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館談話室 人権擁護委員による無料相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

人権特設相談 11 日（水）13:00 〜 16:00 宮津市総合庁舎 人権擁護委員・弁護士による無料相談 丹後広域
振興局宮津地域総務防災課 0772-22-2244

看護職就業相談会 11 日（水）13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職支援センター 0772-46-9002

ひきこもり相談 26 日（木）
14:00 ～ 14:50
15:00 ～ 15:50
16:00 ～ 16:50

福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族・関係
者からの相談を受け付けています。 前日の午後３
時までに電話予約要 企業組合労協センター事業団
ひととわ 080-2507-9010

ひきこもり北部相談 ４日
18 日（水）  9:00 ～ 16:00 中丹西保健所（福知山

市）第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。遠くて
行けない方対応可 月〜金 9:00 〜 16:00 に電話予
約 京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

12 日（木）10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館 前日までに要予約。1 人 50 分程度。年齢制限なし
商工係 45-1663

相談の種別 相談日 時間 相談先
人権問題法律相談京都府
人権リ－ガルレスキュー

３日
17 日 （火） 14:00 ～ 16:00 人権問題法律相談専用電話　一人 20 分～ 30 分程度

075-741-6321
外国語人権相談 月〜金（祝日除く） 9:00 〜 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 〜 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
075-802-1100

DV に関する相談 毎日 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター 075-531-9910（DV専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

京都くらしとこころの法律相談 毎週月曜 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500（相談専用ダイヤル）

 12 月の各種相談 （電話） ※いずれも相談料無料

● 12 月に宮津市内の各駅駐輪場の
放置自転車等の整理を実施します
12 月に、駐輪場内の全ての自転車等に

「張り紙」を取り付けさせていただきま
す。「張り紙」が付いたままの自転車等
は、放置自転車等とみなして撤去しま
す。日程は各駅の駐輪場に掲示します。
駐輪場を良好な状態に保つため、今後
も駐輪スペース以外には駐輪しないよ
うご協力をお願いします。 宮津駅、
丹後由良駅、栗田駅、天橋立駅、岩滝
口駅、宮村駅、喜多駅 

企画政策係 45-1664

京都府警
HP ▶

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

1819



項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 ３日、10 日、17 日、
24 日（火）   9:30 ～ 10:00 からだすっきり！ぶらぶら体操

（ 11 日、25 日 9:30 〜 10:30 日置地区公民館）
ものづくりお茶の間
サークル

５日、12 日、19 日、
26 日（木）   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう ６日（金） 10:00 ～ 11:00 「パソコンで遊ぼう！」※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 27 日（金） 10:00 〜 11:30 新聞ゴミ袋、エコたわしなど、わいわいお話をしながら作って、施設
等で活用していただくボランティアです。

スローエアロビック ４日、11 日（水） 10:00 〜 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整える
700 円※会費制

ラインダンス 12 日（木） 10:00 〜 11:30 高齢者向けのダンスです～健康は脚から！ 500 円※会費制※上履き

はままちカフェ 19 日（木） 13:30 〜 15:30 「認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所」（要予約）
ミップル４階

健やか太極拳 ３日、10 日、17 日（火）10:30 ～ 12:00 太極拳による健康づくり 500 円※会費制

●みんな、おいでぇなぁ（12 月）　 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

　催し ・ イベント ●オンライン就職支援セミナー・就
職相談の開催

12月18日（水）13:00〜16:30
杉末会館 ジョブパークのカウン

セラーによるセミナーや就職個別相
談を会場からオンラインで受けられ
ます。 求職中の方 就職個別相談は
メールで事前予約要 北京都ジョブ
パーク   0773-22-3815

 jakunen-h@kyoto-jobpark.jp

●くるりやん（結サロン）12月の行事
障害のある方の余暇活動の場を開設

13:00 〜 17:00
福祉・教育総合プラザ 4 階くるりやん
実施日 内　容

１日（日） クリスマスツリーの飾りつけ

８日（日）
ツリーバウム（調理） クッ
キングルーム 400 円

先着 6 人 12/1 まで

15 日（日）
毛糸・ビーズで作るクリス
マスツリー飾り（製作）

先着 6 人 12/1 まで

22 日（日）クリスマス会 先着６人
12/8 まで

28 日（土）お茶会 先着6 人 220 円
12/22 まで

障害者生活支援センター結
20-1222

●浜町ギャラリー（福祉・教育総合
プラザ 3 階）の展示予定

〈吉兵衛と仲間たち展〈吉兵衛と仲間たち展
～ＴＡＮＧＯ まるっぽ美術館～〉～ＴＡＮＧＯ まるっぽ美術館～〉

11月18日（月）～11月23日（土）
10:00～17:00※18日（月）は13:00
～17:00、23日（土）は 16:00 まで

吉岡 090-8932-6039
〈 ～宮津オリーブ生産者の会～　み〈 ～宮津オリーブ生産者の会～　み

やづオリーブ写真展〉やづオリーブ写真展〉
12 月 6 日（金）～ 12 月 8 日（日）

10:00 ～ 16:00 宮津オリーブ生
産者の会 藤原 090-3874-7969

〈 田中弘 SOLO EXHIBITION 「レジリ〈 田中弘 SOLO EXHIBITION 「レジリ
エンス」 7〉エンス」 7〉

11 月 26 日（火）～ 12 月 1 日（日）
10:00 ～ 19:00 ※ 11 月 28 日は休
廊、12 月１日（日）は 15:00 まで

田中 0772-21-4467
〈 あいあむてん〉〈 あいあむてん〉

12 月 14 日（土）～ 12 月 15 日（日）
12:00 ～ 18:00

平井 090-3267-0786

●マリーンピアでクリスマス
12月８日（日）10:00〜16:30
京都府立青少年海洋センター（マ

リーンピア） 近隣の高校生の合唱
やバンドライブを鑑賞・クラフトコー
ナー・飲食販売・施設無料公開

当日受付、マリーンピアへ直接お
越しください 京都府立青少年海洋
センター  22-0501
●市民映画の日　みやづシネマ劇場

「九十歳。何がめでたい」
12 月15日（日）①10:00 ②14:00（２

回上映） みやづ歴史の館文化ホール
生きづらい世の中を”一笑両断”! 人

生100年時代に贈る、前向きになれる
痛快エンターテイメント!

一 般 1,200 円（ 当 日 1,500 円 ）、
高校生以下・シニア（60 才以上）・
障がいのある方 1,000 円（当日 1,100
円）※「きょうと子育て応援パスポー
ト」持参の方（ただし、一般・高校
生以下が対象）又は
LINE お友達登録の方
は、入場料 200 円割引

（併用不可） プレイガ
イド：みやづ歴史の館・
宮津市民体育館・ミッ
プル・マイン（京丹後市）

みやづ歴史の館
20-3390

●市民映画の日　みやづシネマ劇場
 特別上映会「モアナと伝説の海２」

12 月 21日（土）① 10:00 ② 13:00
③16:00（3 回上映） みやづ歴史の館
文化ホール ディズニーが贈る、美しい
南国の海を舞台にした感動のミュージ
カル・アドベンチャー。12月６日劇場公
開とほぼ同時期に早くも宮津で上映決
定‼ 入場料（当日券のみ）：一般1,800
円／大学生 1,500 円／高校生 1,200 円
／シニア（60 才以上）1,300 円／ステー
ジメンバーズ会員・中学生・小学生・
幼児（3 才以上）・障がいのある方 1,000
円※特別上映会のため、ムービーチケッ
ト、子育て応援パスポー
トその他割引券の取り扱
いが出来ません。 各上
映時間の 1 時間前から当
日券を販売（限定各 280
枚） みやづ歴史の館

20-3390

●令和６年度丹後文化芸術祭
丹後文化芸術祭実行委員会事務局
 62-5200 62-6852
info@tangobunkakaikan.jp

〈第 35 回丹後美術工芸展〉
11月22日（金）〜11月24日（日）

10:00〜17:00（最終日は16時まで）
宮津市民体育館 丹後2市2町に在

住又は在勤の美術工芸に携わる方々の
公募作品の展示（部門：日本画・洋画・写
真・陶芸・能面）

〈第 40 回丹後民踊のつどい〉
11月23日（土・祝）13:30開演
京都府丹後文化会館 丹後地域で

民踊に携わっているサークル・団体の
発表 入場料 300 円

●知ってみませんか！見えないこと・見え
にくいことってどんなこと？

12 月15日（日）13:00 〜16:00
加悦谷ショッピングプラザ ウイル
①点字体験②視覚相談コーナー③目

の不自由な方のための便利グッズ展示・
体験  （福）丹後視力障害者福祉セン
ター 72-0609

●京都府きこえの巡回相談開催
12 月６日（金）13:00 〜 15:00

（14:40 受付終了）
みやづ歴史の館 大会議室
聞こえや補聴器等についての無

料相談 日常生活できこえに不
便を感じておられる方 11 月
29 日（金）までに電話又は FAX
で事前予約要  障害福祉係 45-
1622 22-8438

●令和６年度宮津市教育ギャラリー
開催

12月17日（火）～12月22日（日）
10:00～20:00 浜町ギャラリー

（福祉・教育総合プラザ 3 階）
宮津学院、栗田学院、宮津市北部３

小学校が行っている「保幼小中一貫
教育」や「コミュニティ・スクール」を
はじめとした、宮津市の教育目標や
教育計画等を展示 学校教育係
45-1641 22-8438

　催し ・ イベント

●第４回ふらっと学習会
11 月26日（火）19:00 〜 20:45（受

付 18:45 〜） 福祉・教育プラザ 第
１コミュニティルーム ①DVD鑑賞

『差別のない社会へ-私たちはどう生
きるか-』、『いじめ〜それぞれの想い 
それぞれの言い分〜』②グループ討
議・感想交流 社会教育課 45-1642

●相続登記義務化セミナー
 令和６年４月から義務化された相続登記に関するセミナーを、京都
地方法務局・京都司法書士会・宮津市の共催で開催します。空き家活用
の課題となる「相続登記」を学べます。 宮津市内に空家をお持ちの方 /
相続登記について知りたい宮津市民の方

実施日時 開催場所 備考
11 月 27 日（水）
13:30 〜 府中地区公民館  30 人 11 月 25 日（月）ま

でに電話、メールで事前申込要
令和７年１月17日（金）
13:30 〜

福祉・教育プラザ 第１コ
ミュニティルーム

30 人 令和７年１月 15 日（水）
までに電話、メールで事前申込要

 移住定住促進係 45-1689 2 5 - 1 6 9 1
 teijyu@city.miyazu.kyoto.jp

●おたっしゃ輪
- 体力測定してみませんか？初めて
の方も大歓迎！ -

12月９日（月）13:30〜14:30
福祉・教育総合プラザ 第４コミュ

ニティルーム 60歳以上なら誰で
も参加できる運動教室「おたっしゃ
輪」が、年に一度の体力測定（握力、歩
行速度、椅子からの立ち上がり等）を
行います。 宮津市在住 60 歳以上

初めての方は当日までに電話申込
要 介護予防係 45-1620

●税務相談センター（12月）
 一般納税者の税務相談 税務支援対
策委員長 山添 42-7409

実施日時 開催場所
４日（水）
13:30 〜 16:30

宮津納税協会 
2 階会議室

　募　集

●自衛官等募集案内
〈募集区分〉自衛官候補生 / 一般曹候補生 / 陸上自衛隊高等工科学校生徒 / 技術曹 / 自衛隊奨学生 
※詳細はホームページ 自衛隊京都地方協力本部 京丹後地域事務所 0772-64-2498

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

宮津ミップル店１階レジ前

高価買取

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

2021



子育て支援センター  にっこりあ
9:00 ～ 16:30 木曜日、年末年始（12/29 

~1/3） 福祉・教育総合プラザ４階 赤ちゃんか
ら就学前の子どもと保護者 ※日曜日のみ小学４年
生まで利用可 にっこりあ 20-2525

にっこりあでは託児サービスや、
オンライン相談も実施しています。▶︎
詳しくはにっこりあへお問い合わせください。

　12 月の子育て情報

実施日時 内　容
３日（火）10:30 ～ おやこヨガ（予約制）
６日（金）10:30 ～ おやこ体操
９日（月）10:30 〜 おんぶ抱っこ教室（申込制）

10 日（火）10:00 ～ 赤ちゃんひろば ( 令和 4 年度生まれ対象 )
11 日（水）10:30 ～ 『おしえて！くまちゃん先生』  ・身体測定
13 日（金）10:30 ～ おやこ体操  
15 日（日）10:30 ～ お父さんと遊ぼう（申込制）
17 日（火）10:30 ～ お誕生会
20 日（金）10:30 ～ おやこ体操
23 日（月）10:00 ～ 赤ちゃんひろば ( 令和 5 年度以降生まれ対象）
24 日（火）10:30 ～ クリスマス会＆制作

●にっこりあ 行事予定

●暁星幼稚園 にこにこひろば
 12 月７日（土）9:30 〜 11:00 保育室 親

子で一緒にクリスマス製作 要予約 暁星幼稚園
22-2216

人口・世帯数　　男 :7,595 人（ -7 人）　/　女 :8,417 人（-12 人）　/　計 :16,012 人（-19 人）　/　　　　　　世帯数 :8,150 世帯（-6 世帯）　※令和６年 10 月 31 日現在。（　）内は前月比

健康増進係 45-1624●健診・相談など
健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
18 日（水）

13:40 ～ 14:00

福祉・教育総合プラザ

第 4 コミュニティルーム

令和 6 年８月生まれ
7 か月児健診 13:20 ～ 13:40 令和６年５月生まれ
1 歳 6 ヶ月児健診

11 日（水） 13:00 ～ 13:50
令和５年５月生まれ

2 歳６か月児
歯科健康教室 令和４年５・６月生まれ

３歳児健診 ４日（水） 13:00 ～ 13:50 令和３年４・５月生まれ

パパママ学級 ５日（木） 18:30 ～ 20:30
歯科衛生士による妊娠期からの口腔ケアにつ
いてのお話や、沐浴実習、お父さんの妊婦体
験ができます。 5 組

BCG 予防接種 17 日（火） 13:00 ～ 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュ二ティルーム 令和 6 年７月生まれ

宮津市立図書館 22-2730　　1212 月の図書館情報

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

４日
25 日（水）

日置
日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小学校グラウンド 13:50 ～ 14:10

７日
28 日（土）

養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40

11 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

21 日（土）
由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田
栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50
矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（12 月）

※次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステーション　
　で返却してください。
※大雨等の警報が発令されたときは、中止することがあります
　のでご了承ください。

●休館日
 ２日（月）、９日（月）、16 日（月）、23 日（月）、26 日（木）、29 日（日）、30 日（月）、31 日（火）

●●おはなし会おはなし会
12 月 7 日（土）、14 日（土）、21 日（土）10:30 〜 
宮津市立図書館 おはなしコーナー
絵本の読み聞かせなど

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
12 月 19 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはな

しコーナー 手あそび、絵本の読み聞かせなど

●こんな本がはいりました
『ポップ・フィクション 』堂場瞬一（文藝春秋）
大正時代。雑誌編集部の松川は、担当し
た企画のせいで筆者が大学を追われるこ
とになり、窮地に立たされていた。同じ頃、
人気作家の菊谷は「書きたいものを書く」
ための雑誌を立ち上げようとして…。エン
タメ界のトップランナーが描くお仕事小
説。

●テーマ展示「原作本特集～映像化作品集めました！～」
展示期間 :11 月 29 日（金）～令和７年１月 29 日（水）
映画やドラマなど、映像化された作品の原作本を展示

します。

市民窓口係 45-1614 　マイナンバーカード

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象
に、市役所職員がご自宅にお伺いし、マ
イナンバーカードの申請を受け付けます。

（申請費用は無料） 平日（火曜日～金
曜日）10:00 ～ 16:00 希望日の7日前
までに電話予約要

市役所 本館1階（市民窓口係）で毎日（平日）マイナンバーカードの申請を受け付けています。
● 12 月のマイナンバーカード手続　
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている
電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付 :11 日（水）17:30 ～ 19:00
　休日受付 : １日（日）   9:00 ～ 12:00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 
※予約のある日時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内
文書又はマイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

夜間・休日受付

●高校生のおすすめ本の展示（海洋高等学校）
12 月中旬〜令和７年２月 26 日（水）まで 宮津市立

図書館内 「勇気と希望をもらえる本」「心の旅に出かけ
よう」　※詳細につきましては、図書館にお尋ねください。

●本でひろがる支援の輪「ホンデリングプロジェクト」 
寄贈いただいた本の売却代金を寄附として、京都犯罪被害者支援セン

ターの支援活動に役立てています。「ホンデリング」の目印がある回収
箱を設置していますので、ご協力をお願いします。 

市役所本館１階市民ホール、市立図書館、各地区連絡所、杉末会館 
2011 年以降に出版されたもの、ISBN コード ( 規格品番 )、バーコー

ドがついているもの 人権啓発係 22-4622

「マイナ保険証」案内内容の一部変更について（後期高齢者医療制度）

外　　科 内　　科
１日   （日） いとうクリニック （与謝野町字男山） 46-3553

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

８日   （日） 宮津市由良診療所　　　　（宮津市字由良） 26-9300

15 日   （日） 鳥居クリニック （与謝野町字三河内） 44-1730

22 日   （日） 与謝野町立国保診療所 （与謝野町字石川） 42-3601

29 日   （日） 浪江医院 （宮津市字宮村） 22-7211

30 日   （月） 須川医院 （与謝野町字下山田） 44-3070

31 日   （火） 北部医療センター （与謝野町字男山） 46-3371
※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　12 月の休日当番医 診療時間　9:00 〜 12:00  、  14:00 〜 17:00

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

　10 月号にて掲載した「マイナ保険証」に関して、後期高齢者医療制度において、一部運用に変更が
ありましたのでお知らせします。ただし、令和７年７月末までの暫定的な運用となります。
　下記①〜③に該当する方は、マイナ保険証の登録の有無に関わらず、被保険者資格等が記載された

「資格確認書」が交付されます。

①令和６年 12 月 2 日以降、75 歳に到達するなどで後期高齢者医療保険に新規加入される場合
②令和６年 12 月 2 日以降、住所変更などで後期高齢者医療被保険者証の内容に変更があった場合
③令和６年 12 月 2 日以降、後期高齢者医療被保険者証を紛失などで再発行する場合

※当初は、マイナ保険証の利用登録がある方には「資格情報のお知らせ」を送付する予定でしたが、
　 令和７年 7 月までの間は、資格確認書を交付することとなりました。

国保年金係 45-1616

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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集
落
は
、
こ
の
よ
う
な
厳
し
い

気
候
条
件
に
加
え
て
、
山
間
部
に
位
置
す
る

こ
と
か
ら
田
地
に
用
い
る
土
地
も
限
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
豊
か
な
山
林
資
源

に
恵
ま
れ
、
世
屋
で
生
産
さ
れ
た
薪
や
炭

は
、
世
屋
川
を
通
じ
て
日
置
浜
村
に
集
積
さ

れ
、
宮
津
城
下
町
へ
と
運
ば
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
畑
を
開
き
黍き

び

・
豆
の
栽
培
を
行
い
生
業

と
し
、
木
子
集
落
で
は
、
焼
畑
に
よ
り
赤
小

豆
や
栗
が
栽
培
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
農
閑

期
の
生
業
と
し
て
、
上
世
屋
・
下
世
屋
集
落

で
は
藤
織
り
が
、
畑
集
落
で
は
、
和
紙
の
生

産
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

(第150回)
江
戸
時
代
の
世
屋
と
生
業

み
や
づ

歴
史
紀
行
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厳
し
い
地
理
的
条
件
に
あ
り
な
が
ら
も
、

江
戸
時
代
の
世
屋
地
区
で
は
、
豊
か
な
山
林

資
源
や
、
各
集
落
で
誕
生
し
た
新
た
な
生
業

に
よ
り
人
々
の
生
活
が
営
ま
れ
ま
し
た
。
雪

深
い
暮
ら
し
の
中
で
生
ま
れ
た
生
業
は
、
近

代
以
降
も
集
落
の
人
々
に
受
け
継
が
れ
て
い

き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
宮
津
市
教
育
委
員
会
）
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宮
津
市
街
地
か
ら
天
橋
立
へ
宮
津
養
父
線
を

進
む
と
、
右
手
に
現
れ
る
「Cafe and 
Library Project Kobo Place

」。
店
内
に

入
る
と
、
宮
津
湾
に
面
し
た
窓
か
ら
穏
や
か
な

水
面
が
覗
き
、
落
ち
着
い
た
音
楽
が
流
れ
る
心

地
よ
い
空
間
が
広
が
り
ま
す
。
今
回
は
、
昨
年

５
月
に
こ
の
お
店
を
開
い
た
須
田
冨
士
子
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

お
店
で
は
、
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
の
ほ
か
に
、

米
国
で
の
生
活
が
長
か
っ
た
須
田
さ
ん
が
作
る

本
場
の
キ
ッ
シ
ュ
や
パ
イ
な
ど
が
楽
し
め
ま

す
。
さ
ら
に
店
内
の
一
辺
に
は
、
読
書
家
の
須

田
さ
ん
の
蔵
書
が
並
ぶ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ

ー
も
。
こ
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
は
、
須
田

さ
ん
が
長
年
働
く
中
で
見
つ
け
た
「
究
極
の
ワ

ー
ク
プ
レ
イ
ス
」に
必
要
な
要
素
の
結
晶
で
す
。

　

仕
事
で
全
国
各
地
を
訪
れ
て
い
た
須
田
さ
ん

が
宮
津
へ
初
め
て
訪
れ
た
の
は
２
年
半
前
。
海

の
近
く
で
過
ご
し
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
宮
津

市
の
自
然
の
美
し
さ
や
海
の
近
さ
に
魅
了
さ

れ
、「
２
ヶ
月
後
に
は
引
っ
越
し
て
い
ま
し
た
」

と
微
笑
み
ま
す
。
ワ
ー
ク
プ
レ
イ
ス
・
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
、
市
場
調
査
、
通
訳
者
な
ど
多
様
な

経
歴
を
持
つ
須
田
さ
ん
。様
々
な
人
に
出
会
い
、

価
値
観
に
触
れ
、
学
ぶ
こ
と
が
と
て
も
多
か
っ

た
そ
う
。
そ
こ
で
得
た
も
の
を
社
会
に
還
元
す

る
た
め
に
「
何
か
し
た
い
」
と
い
う
想
い
を
抱

い
て
い
た
と
言
い
ま
す
。
仕
事
を
す
る「
環
境
」

の
重
要
性
を
見
出
し
て
き
た
須
田
さ
ん
は
、
ご

自
身
が
見
つ
け
て
き
た
こ
だ
わ
り
を
注
い
で
作

り
上
げ
た
空
間
を
、
カ
フ
ェ
と
し
て
オ
ー
プ
ン

さ
せ
ま
し
た
。

　

究
極
の
ワ
ー
ク
プ
レ
イ
ス
に
特
に
大
事
だ
と

感
じ
る
の
は
、
移
り
変
わ
る
景
色
、
音
楽
、
そ

し
て
美
味
し
い
飲
み
物
や
食
べ
物
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
お
店
で
は
、
様
々
な
経
験
を
さ
れ
て
き

た
須
田
さ
ん
か
ら
、
メ
ニ
ュ
ー
や
本
に
ま
つ
わ

る
お
話
を
伺
う
の
も
醍
醐
味
。
仕
事
や
作
業
を

し
て
も
よ
し
、
本
を
読
ん
だ
り
窓
か
ら
の
景
色

を
眺
め
る
も
よ
し
。「
良
い
時
間
を
過
ご
し
て
、

生
き
生
き
と
元
気
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思

い
ま
す
。
お
寺
の
よ
う
な
空
間
で
す
か
ね
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

レ
シ
ピ
も
日
々
改
良
中
。
こ
の
冬
に
は
、
コ

ー
ヒ
ー
の
焙
煎
も
始
め
ら
れ
る
予
定
で
、
お
店

は
進
化
を
続
け
ま
す
。

　

宮
津
湾
の
ほ
と
り
に
開
か
れ
た
、
こ
だ
わ
り

の
詰
ま
っ
た
空
間
。
そ
れ
ぞ
れ
の
過
ご
し
方
で

心
を
満
た
す
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
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