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＃私の伝える宮津の青

みやづの学校の今！
子育て環境の充実に向けて
こどもまんなか月間

ボランティア功労者知事表彰
コミュニティ助成事業
寄贈
スポーツ全国大会出場報告

人権の窓

〜「音訳広報誌」届けます〜

事例で学ぼう消費者生活

市庁舎整備に向けた市民報告会を開催しました
百寿おめでとうございます！
フォトコンテスト
音楽でつながる宮津学院
宮津・与謝魅力あるお仕事教室
第 33回天橋立ツーデーウオーク
宮津駅待合スペースリニューアル

マイナ保険証への移行について
令和 5年度決算報告
ふるさと宮津応援寄附
9月補正予算

　市役所庁舎の耐震不足や老朽化等から、市庁舎整備
の検討を進めています。
　これまでの検討経過、現時点でのプランなどを市民
の皆様にご報告するため、市民報告会を開催しました。
当日の報告内容を市ホームページに掲載していますの
で、ぜひご覧ください。

こちらから
ご覧ください▼︎
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ホームページからも
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優秀作品 審査員からのコメント

佳作 市長賞

@aiaia.86

▲受賞者コメント︎ ▲受賞者コメント︎

＠ eikyu_ai
審査員からのコメント 城﨑市長からのコメント

　福森クニヒロ
宮津の青が反映されているのは当然ですが手前の車体とプラットフォームの境でもう
一つの場面が構成されている。フレームインフレームの構図で写真的表現として秀作
です。車両の黄色の扉が中心にあり視線誘導も効果的です。

たくさんのご応募、誠にありがとうございました。
ご応募いただいた作品 298点の中から、入賞された方々の作品を発表いたします。

　maccahn358
天橋立駅に少しズレて並んだ２つの青い車両から見える二人の親子と智恩寺の看板。
ひと目わかる天橋立と青の共演。成長する我が子をそっと身守る親の気持ちが伝わっ
てくるような素敵な瞬間。一枚の写真の中に宮津と今回のテーマである青、そして優
しく寄り添う親の心境がたくさん詰まっている表紙にふさわしい作品ですね。

　一般社団法人MITEMI
青い車両が並ぶホームは、日常の中の一コマでありながら、気付くようで気付きにく
い宮津の青だと思いました。電車を見送るお子さんとお母さんの話している声が聞こ
えてきそうです。宮津の青を伝えながら、そこに親子がいることで、1枚の中に沢山
の物語が見える、そんな作品だと思います。

　福森クニヒロ
空と桜の構成ですが海と桜にも見立てられる素敵な作品。
平面的な構図に太陽を写し込むことによりふと見上げた空
をドラマティックに仕上げています。
　maccahn358
宮津の空を見上げると何処か遠くに行きたくなるような白
い飛行機雲と美しく咲き誇る宮津の桜。どこまでも続く白
線流しの軌跡と春の訪れを告げる桜がこれからの宮津の明
るい未来への軌跡を示してくれているかのようですね。
　一般社団法人MITEMI
ブルーインパルスが宮津上空を飛んだ日、多くの人が宮津
の空を見上げましたが、普段見上げる空にもこんな飛行機
雲が行き交うことを教えてくれる作品。特別な日でなくて
も空を見上げたくなりました。

受賞者コメントはこちら▶︎

テーマ　宮津の赤 テーマ　宮津の白

各回の優秀作品と佳作は 2025 年 4月始まりのカレンダーに！
たくさんのご応募お待ちしております

応募期間 応募期間
10月 10日〜 10月 25日 12月 1日〜 12月 15日

宮津燈籠流し花火大会の賑
わいと宮津踊りのお囃子の
音が聞こえてくるような一
枚です。様々な思い出と共
に、親から子へ子から孫へ
と伝えたい大切な宮津の文
化を感じた作品でした。

審査員紹介

12月号表紙写真 2025年 2月号表紙写真

福森クニヒロ（広告写真家） 一般社団法人MITEMI
城﨑雅文（宮津市長）@maccahn358（インスタグラマー）

＃私の伝える宮津の赤 ＃私の伝える宮津の白

@yasushiyamanaka001

宮津市では、昨年12月からLINEのセグメン
ト配信を、令和６年４月から広報紙のカラー
化を実施し、より伝わる広報について取り組
みを進めています。
より一層の効果的な情報発信に向けて、
アンケートへのご協力をお願いいたします。

回答方法
WEBアンケート、︎紙アンケート
（設置場所：市役所窓口、各地区
連絡所）

WEBアンケートはこちらから▲

回答期限：11月 18日（月）

皆さまの声をお聞かせください
広報公聴アンケート

お知らせ
市庁舎の整備に向けた市民報告会を開催しました

百寿おめでとうございます！　～市長が百寿をお祝い～
　9月 11日と 12日に、今年度 100 歳を迎えられる長寿高齢者の方を城﨑
市⻑が訪問し、祝状と記念品の金杯を贈呈しました。
取材に応じてくださった上

うえやま

山 榮
さかえ

さんは、伊根町のご出身で大正 13年生ま
れです。
　ご自宅に伺うと、「わざわざありがとうございます。」とねぎらいの言葉
とともに迎えてくださいました。市長から祝状が手渡されると、とても嬉
しそうにご覧になっていました。
　今でもデイサービスのために外に出かけられる上山さん。お孫さんのお
話になるとぱっと明るい笑顔を浮かべ、嬉しそうに耳を傾けておられまし
た。
　今年度、新 100歳を迎えられる⽅は 14名です。100 歳以上の⽅は
44名（９⽉１現在）。宮津市最⾼齢は⼤正６年⽣まれの 107歳の⽅です。

他の応募作品は
こちらから

 情報推進係　  45-1602

詳しくは特設サイトへ▲
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宮津の風景を味わい歩く　～第 33 回天橋立ツーデーウオーク～

吹奏楽の演奏を聴いたよ！　～音楽でつながる宮津学院～

仕事を通じて地域を知ろう　～宮津・与謝 魅力あるお仕事教室～

　９月 28 日と 29 日に、天橋立ツーデーウオーク
が開催されました。「歩く」ことを通じた健康づく
りの意識醸成を目的に、平成４年から始まった本
大会。第 33 回目を迎えた今年は、全国各地から
２日間で 965 人が参加されました。ウォーカーの
皆さんは、景色を楽しみながら歩かれていました。
参加された方は、「色んな宮津の景色の中を歩けて
楽しかったです」とお話されました。
　また、今年度は、宮津市制施行 70 周年を記念し、
特別イベントも開催され、バンド演奏やシャボン
玉パフォーマンスが行われた島崎公園芝生広場は
多くの家族連れで賑わいました。また、同芝生広
場にはキノコテントも出現。かわいいキノコ型の
テントや飲食を楽しみながら、潮風を感じられて
いる方の姿も多くありました。２日目には、宮津
や健康に関するクイズ大会も実施され、両日設営
されていたキノコテントを景品に、多くの方が知
恵を競いました。
　さわやかな秋風の中、宮津を楽しむ豪華なイベ
ントとなりました。

　9 月 17 日、宮津幼稚園の講堂で、宮津中学校吹奏楽部が校区内
にある就学前施設の子どもたち向けに演奏会を開催しました。
　約 70 人の園児たちは、吹奏楽部の迫力ある演奏を、手拍子をし
たり、元気に歌を歌ったり、ダンスを織り交ぜて楽しんでいました。
また、中学生の踊りを真似て踊る子どもたちもいました。
　演奏会の後半には楽器・指揮者体験が実施され、間近で見る楽
器に子どもたちは少し緊張した様子でしたが、しばらくすると興
味深そうに楽器に触れていました。最後は、園児も鈴などを持ち、
中学生たちと大合奏。講堂いっぱいに音楽が鳴り響きました。
吹奏楽部部長の石

い し だ

田百
ゆ り こ

合子さんは、「達成感を感じました。園児
たちには人と交流することの楽しさを感じてもらえたら嬉しいで
す。」と笑顔を見せていました。

　9 月 23 日、クロスワークセンター MIYAZU で、宮津青年会
議所主催の「宮津・与謝 魅力あるお仕事教室」が開催されま
した。仕事を通して、子どもたちに地域の仕事の魅力を知って
もらいたいと企画された本イベント。福祉施設や銀行、生花店
や農家など多種多様な 12 事業者が講師として登壇し、27 人
の小中学生が参加しました。
　種植えやティーバック作りなど、趣向を凝らした体験型授業
が行われ、子どもたちは講師の投げかけに元気に答えたり、質
問したりしながら、楽しそうに体験に取り組みました。
　商品の企画デザインの授業を受けた小学６年生の日

く さ か べ

下部陽
ひ な

菜
さんは「アメのデザインを考えるのが楽しかった。今日の学び
を学校での地域学習で活かせたら」とお話しされました。
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　令和６年秋、駅を中心とした賑わいの創出や子育てにもやさしく利用しやすい待合スペースへと生まれ変わ
りました！風にゆれるルーバーや曲線を多様して宮津の海をイメージ、大きな窓やカウンタースペースで待ち
時間を楽しめるような工夫も！新しくなったポイントを紹介します！

宮津駅のリニューアルオープンを記念して、市民の
皆様へのお披露目イベントを開催します！
新しくなった宮津駅にぜひお越しください！

イベントには
ポムポムプリンも登場！

Nゲージ運転体験

同日運行開始！

じゃんけん大会

「はなあかり」お出迎え

鉄道乗り方教室
ほか

10:30~16:00

1

2

54

JR 西日本の新しい
観光列車「はなあかり」を
大きな窓からお出迎えします！

写真撮影 OK ！
開催イベント

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

宮津ミップル店１階レジ前

高価買取

列車が見渡せる
大きな窓

広く解放的なスペース

宮津の「海」を
感じるデザイン 3 列車を見ながら

時間を有効活用

曲線を多用した
デザイン

ポムポムプリンポムポムプリン
丹後おでかけトレイン丹後おでかけトレイン

 企画政策係　  45-1664



　マイナンバーカードと健康保険証の一体化により、令和６年12月２日以降、
現行の健康保険証の発行が終了となりますので、医療機関等での受診の際は以下の
取扱いでお願いします。

1 2 3医療費を20円節約

マイナンバーカードを失くしたら個人情報が流出しそうで不安・・・

マイナンバーカードを失くした場合、どうすれば良いかわからない・・・

マイナンバーを他人に悪用されそうで怖い・・・

マイナンバーカードのICチップには、健康・医療情報や税情報・年金情報などプライバシー性の高い情報は入っ
ていません！

万が一紛失しても、コールセンター【0120-95-0178：24時間 365 日受付】
に電話することで、カードの利用を一時停止できるので安心です！

第三者にマイナンバーを見られても、あなたになりすまして手続きを行ったり、
あなたの個人情報を調べたりすることはできません！

紙の保険証よりも、皆さま
の保険料で賄われている医
療費を 20 円節約でき、自
己負担も低くなります。

過去のお薬情報や健康診断
の結果を医師や薬剤師が見
られるようになるため、身体
の状態や他の病気を推測し
て治療に役立てることがで
きます。
また、お薬の飲み合わせや分
量を調整してもらうことも
できます。

限度額適用認定証等がなくても、
高額療養費制度における限度額を
超える支払いが免除されます。

より良い医療を
受けることができる

手続きなしで高額医療の
限度額を超える支払いを免除

今まで国民健康保険に加入していましたが、就職して社会保険に加入しました。
マイナ保険証を利用していますが、何か手続きは必要ですか？

令和７年１月 20日で 75歳になります。国民健康保険の保険証の有効期限が令和７年１月 19日となって
いますが、有効期限後はどうなりますか？

マイナ保険証の利用登録をしていますが、利用登録を取り消すことはできますか？

マイナ保険証の登録変更は必要ありませんが、国民健康保険から社会保険への切り替え手続きは必要です。
社会保険に加入後、市役所国保年金係で国民健康保険脱退の手続きをお願いします。

令和７年１月 20日で後期高齢者医療保険に加入いただくことになります。75歳になられるまでに、マイ
ナ保険証をお持ちの方は「資格情報のお知らせ」が送付され、マイナ保険証をお持ちでない方には「資格
確認書」が送付されます。

申請によりマイナ保険証の利用登録を解除することができます。この場合、「資格確認書」が交付されます
ので、保険証の有効期限後は、「資格確認書」により医療機関で受診いただけます。
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 国保年金係　  45-1616

マイナンバーカードをお持ちでない方 マイナンバーカードをお持ちの方

マイナンバーカードを申請 マイナンバーカードを保険証として登録

申請方法は選択できます

①市役所の窓口で申請
（本館 1 階市民窓口係）
②オンライン申請
　( パソコン・スマートフォンから )
③郵便による申請
④まちなかの証明写真機からの申請

①医療機関・薬局の受付
　( カードリーダー )で行う
②パソコン・スマートフォンにより
　「マイナポータル」から行う
③セブン銀行 ATM から行う

※市町村の窓口にも「マイナポータル」を設置しています。

登録方法は選択できます

◀︎マイナンバーカードの
　申請について

取得後は ...

◀︎マイナンバーカードの
　健康保険証利用について

◀︎宮津市HP

※令和6年 12月 2日以降に国民健康保険に新規加入される方には、その時点でお渡しします。



　一般会計では、財政健全化に向けた取組みを着実に進めるとともに、「宮津市第 2 期行財政運営指針」に基づき、
中長期的に安定した行財政基盤の構築に向け、財政健全化の取組みを強化、実質収支で 2 億 8,496 万円の黒字となり、
18 年連続の黒字を維持するとともに、基金残高の増加や地方債残高の減少など、財政健全化に向けて着実に歩みを
進めることができました。
　また、「第 7 次宮津市総合計画」の３年目として、2 つの重点プロジェクトと 5 つのテーマ別戦略を中心に各施策・
事業を実施するとともに、新型コロナウイルス感染症及び原油価格・物価高騰対策もきめ細かに実施しました。

　特別会計では、土地建物造成事業特別会計で前年度までの累積赤字の影響で 1 億 3,798 万円の赤字、その他の特
別会計は黒字となり、特別会計全体では 190 万円の黒字となりました。
　公営企業会計では、水道事業・下水道事業ともに経常損益は黒字となりました。

コラム   〜 宮津市の家計簿（一般会計の概要） 〜
　宮津市の一般会計の決算をイメージがしやすいように家計簿に置き換えました。
　厳密には意味が異なるところもありますので、単純に比べられないものですが、あくまでも、参考として
ご覧ください。
※給料が約 500 万円となるよう決算額を 1,500 分の 1 にした上で、収入と支出は 12 で割って月額で示しています。

収入の内容 R5 R4

給料 43.5 万円 42.6 万円
　基本給 14.0 万円 14.0 万円
　諸手当 29.5 万円 28.6 万円
アルバイト収入 2.0 万円 2.0 万円
親からの仕送り 16.8 万円 15.2 万円
金融機関からの借入金 3.4 万円 3.5 万円
貯金の取り崩し 0.6 万円 0.9 万円
その他の収入金 3.7 万円 3.7 万円

1 か月の収入 合計 70.0 万円 67.9 万円

収入（歳入）
支出の内容 R5 R4

食費 10.5 万円 10.3 万円
光熱水費 10.5 万円 10.5 万円
医療・介護費等 12.3 万円 11.5 万円
ローンの返済 8.5 万円 8.7 万円
子どもへの仕送り等 17.1 万円 17.4 万円
家の増改築、車の購入代等 6.5 万円 4.2 万円
家・車の修理代等 0.2 万円 0.1 万円
貯金 2.6 万円 3.2 万円
その他の支出金 0.1 万円 0.4 万円

1 か月の支出 合計 68.3 万円 66.3 万円

支出（歳出）

※基本給：市税 / 諸手当：地方交付税・各種交付金等 / アル
バイト収入：分担金・負担金・使用料・手数料 / 親からの仕
送り：国府支出金 / 金融機関からの借入金：市債 / 貯金の取
り崩し：繰入金 /その他の収入金：財産収入・寄附金・諸収
入・繰越金
食費：人件費 / 光熱水費：物件費 / 医療・介護費等：扶助費 
/ ローンの返済：公債費 / 子どもへの仕送り等：補助費等・
繰出金 / 家の増改築・車の購入代等：普通建設 / 家・車の
修理代等：維持補修費・災害復旧費 / 貯金：積立金、その他
の支出金：貸付金

▶収入では、給料（市税・地方交付税等）や親からの仕送り（国府支出金）の増額により、
　貯金の取り崩し（繰入金）や金融機関のからの借入金（市債）を抑えながらも、全体として収入は増となりました。
▶支出では、医療・介護費用など（扶助費※新型コロナ・物価高騰対策関連事業の増大によるもの）の増額や、家の増改築、
　車の購入代など（普通建設事業費※放射線防護施設整備、公民館整備、立体駐車場改修等によるもの）が増えたこ
　とにより、昨年度より２万円の増となりました。
▶ローン（市債残高）は、新たに大きな家の増改築など（普通建設）があったものの、３年連続の減少となり、
　1 年間で約 58.7 万円の減額となりました。また、貯金は将来に備え、取り崩しを抑え、計画的に積みたてたことに
　より約 31.7 万円増加し、４年連続の増加となりました。

ローンと貯金の状況 R5 末残高 R4 末残高

ローン 998.8 万円 1,057.5 万円
貯金 129.1 万円 97.4 万円

ローンと貯金（市債、基金残高）

一般会計　歳入

特別会計 公営企業会計

一般会計　歳出

令和４年度と比較し、３億9,234万円の増加
市税、地方交付税、国府支出金が増加

自主財源では、市税や財産収入、寄附金が
増となるものの、繰入金の減などにより全
体的に減少。
依存財源は、発行抑制により市債は減となっ
たが、地方交付税の増や原子力災害対策施
設整備に伴う府支出金の増などにより全体
的に増加。

義務的経費では、市債の償還（公債費）が減となるものの、
新型コロナ関連の国給付金事業の増による扶助費の増や人
件費の増により全体として増加。
投資的経費は、防災設備整備などの普通建設事業費、災害復
旧事業ともに大幅に増加。
その他経費については、基金への積立金の減や下水道事業会
計貸付金の減により全体的に減少。

土地建物造成事業特別会計で 1 億 3,798 万円の赤字。そ
の他会計は黒字となり、特別会計全体では 190 万円の黒字
　土地建物造成事業特別会計では、つつじが丘団地の販売
　実績がなかったことから、単年度収支で 2 万円の赤字と
　なり、実質収支は 1 億 3,798 万の赤字となりました。
　その他の 12 の特別会計は、総額 1 億 3,988 万円の黒字
　となりました。

水道事業は 1 億 2,351 万円の黒字
　収益の減少と維持管理経費の増により前年度と比べ 797 
　万円減少しました。
下水道事業は 4,300 万円の黒字 
　令和５年 10 月請求分からの料金改定による増や他会計
　補助金の増により、前年度と比べ 5,447 万円増加しました。

令和４年度と比較し、３億6,763万円の増加
その他経費は減少したものの、義務的経費、投資的経費が大幅に
増加

1,714 万円 156 万円

歳入合計 歳出合計

7 億 8,602 万円

その他（6.3%）

自主財源
（29.0%）

市税
（20.0%）

25 億 2,600 万円

2 億 4,262 万円
寄附金（1.9%）

依存財源
（71.0%）

6 億 1,193 万円
その他（4.8%）

11 億 3,302 万円
府支出金

18 億 9,253 万円

6 億 1,503 万円

地方交付税
（37.3%）

47 億 435 万円

義務的経費
（45.8%）

公債費
（12.5%）

15 億 3,870 万円

人件費
（15.4%） 18 億 9,501 万円

扶助費
（17.9%） 22 億 731 万円

その他経費
（44.4%）

補助費等
（16.5%）

20 億 2,630 万円

物件費
（15.3%）

18 億 8,321 万円

億 億123126

2,820 万円
その他（0.3％）

10 億 4,834 万円
繰出金

（8.5%）

国庫支出金
（15.0%）

市債（9.0%）

投資的経費
（9.8%）

3,060 万円
災害復旧事業費（0.3%）（9.5%）
11 億 7,230 万円
普通建設事業費

（4.9%）
4 億 7,159 万円
積立金（3.8%）

1 億 564 万円
繰入金（0.8%）
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19 億 3,683 万円
前年度から 4 億 7,517 万円の増

実質公債費比率

将来負担比率

5年間で
16億円増

5年間で
20.5億円の減

資金不足比率

既発債の元金償還終了等により、一般会計等における公債
費が 3,671 万円減少するとともに、償還に係る交付税算
入額が増加したことなどにより、前年度より改善

第 2 期行財政運営指針に基づく市債発行の抑制等により、
一般会計等における地方債残高が 8 億 8,591 万円減少す
るとともに、公営企業債残高の減少等による公営企業への
繰出見込額の減少や基金残高の増加などにより、前年度よ
り改善

実質収支は 1 億 3,798 万円の赤字となりましたが、保有
土地の時価評価額が当該赤字の額を上回ったため、算定
されません。

流動資産から流動負債を差引いた額 ( 資産剰余額 ) が
プラスとなったため、算出されません。

・土地建物造成事業特別会計　− %

・水道事業会計　− %
・下水道事業会計　− %

令和 5 年度
全国平均

（速報値）

令和 5 年度
全国平均

（速報値）

令和元年度

令和元年度

令和 5 年度

令和 5 年度

前年度比
-0.6 ㌽

前年度比
-30.1 ㌽

財政健全化
計画初年度

財政健全化
計画初年度

早期
健全化基準

早期
健全化基準

一般会計：149 億 8,228 万円
　　　　　前年度から 8 億 8,000 万円の減
全 会 計：275 億 5,050 万円
　　　　　前年度から 13 億 281 万円の減

建
設
地
方
債

そ
の
他
債

　市町村の財政状況を多角的に把握し、その破綻を未然に防止するため法律に基づく財政指標があります。
　本市では、全ての指標で国の基準はクリアしていますが、「実質公債費比率」及び「将来負担比率」は全国の市町
村と比べると悪く、厳しい財政状況です。

詳細はコチラをご覧ください。
　　宮津市ホームページ
　　R5 決算関係ページ →

「財政健全化に向けた取組み」の実施状況
　平成 30 年度当時、令和元年度から５年度の５年間で見込まれた約 41 億円の財源不足を解消するため、「財政健全化
に向けた取組み」を策定しました。令和５年度は最終年度であり、この間、「財政健全化に向けた取組み」に基づき、職
員定数の見直しなどの市役所内部の改革、事務事業の改革、収入の改革などを進め、この５年間、収支不足を解消しつつ、
黒字決算を確保し続けることができました。
　今後も、引き続き高コスト体質の改善や増収対策などに取組むとともに、中長期的な視点のもと、安定した行財政基
盤の構築に取り組んでまいります。

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。
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令和 5 年度ふるさと納税寄附金の実績を報告します。
全国からたくさんの寄附をいただき、各事業の実施に活用させていただきました。ありがとうございます。

2億 2,210万円

6,029万円

■教育のために
・文化芸術活動の活性化のための取組み

80万円

■環境保全のために
・阿蘇海の環境保全の取り組み
・天橋立を世界遺産にする会の活動支援など

858万円

■福祉のために
・地域福祉の充実に向けた取り組み

1,407 万円

■市民によるまちづくりのために 1,485 万円
・地域と協働した公共交通の運行に向けた取り組みなど
・宮津の食の魅力づくりの取り組み

市民によるまちづくりのために

【寄附の内訳】

3,626万円
3,903 万円
1,522 万円
1,482 万円

1億 1,676 万円

環境保全のために
教育のために
福祉のために
子ども若者の未来を応援のために

※いただいた寄附金は経費を除き、基金に積み立てました。

■子ども若者の未来を応援のために 2,199 万円
・未来を担う人材応援奨学金の貸与
・にっこりあの運営や託児サービスの実施

今後も積み立てた基金を取り崩しながら、活用していきます。

※ 端数処理により合計が合わない場合があります。

主な財政指標等の状況 Financial Indicators

健全化判断比率等 基金残高

地方債残高

ふるさと宮津応援寄附 Donations

 
●●正正ししいい不不動動産産のの取取引引  ●●宅宅地地・・建建物物・・賃賃貸貸借借問問題題ななどど  

 

北部不動産無料相談所 

☎00777733--4400--22553355((予予約約制制)) 

綾綾部部市市駅駅前前通通２２３３((京京都都銀銀行行様様西西ととななりり))JJRR綾綾部部駅駅前前かからら徒徒歩歩２２分分  

※※祝祝日日及及びび休休業業日日をを除除くく  

不不動動産産無無料料相相談談  

相相談談日日::毎毎月月第第１１・・第第３３金金曜曜日日    相相談談時時間間::午午後後１１時時～～３３時時3300分分  

1 2

3

5.6%

6.3%

14.3%

128.5%

20.0%

243.0%

25%

350%

寄附実績

寄附金の活用
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農業用機械等導入支援補助金事業

◆農業者等への経済発展のための機械等導入支援
　・スマート技術導入支援
　・実需ニーズに対応した米の生産支援
　・地域特産物生産支援

島崎・浜町ウォーターフロントエリア活性化事業

◆官民連携による事業化・手法の検討
　・需要予測、概略設計、整備効果検討
　・PPP/PFI 導入可能性検討

住宅耐震化促進事業

◆木造住宅の耐震診断、耐震改修に対する支援の追加

特別養護老人ホーム整備費等補助事業

◆特別養護老人ホーム（青嵐荘）に対するプライバ
シー保護環境整備支援

障害者新型コロナワクチン予防接種助成

◆任意接種となる障害者への市独自の予防接種助成
制度の創設

新型コロナワクチン定期接種

◆定期接種となる新型コロナワクチンへの対応

新し尿処理施設の整備

◆現し尿処理施設の一部機能移設
　・脱水設備、用水槽、旧管理棟の一部等の撤去・移設

公共交通空白地有償運送支援事業

◆バス路線・田井線の廃止への対応
　・栗田有償運送協議会への支援
　・200 円タクシー事業費の追加

９月に計上した補正予算をお知らせします

９月補正予算（一般会計）
1億 7,347万円

12

590 万円

224 万円

5,090 万円

2,500 万円

734 万円

320 万円 5,941 万円

180 万円

宮津の宝を育むチャレンジプロジェクト 防災・減災対策の強化

安心・安全に生活でき、環境にやさしいまちづくり

地域経済力が高まるまちづくり

健康でいきいきと幸せに暮らせるまちづくり

充 充

充

充

充 充

充

新

充新 新規事業 拡充事業

　だれかに言われてやらされるのではなく、自分の成長を自分で感
じられる力を身に付け、なりたい自分になるために、自分から学ぶ
ことを大切にしています。
　子どもは『生まれながらにして有能な学び手』であることを理解し、
自らまた友だちと一緒に学ぶ環境づくりを行い、これまでの『教わる』から『学び取る』
授業を目指しています。

　教科書やノート、タブレットを活用して、周りの友だちに
自分で考えたことを伝えています。自分で学ぶ・友だちから学
ぶという、学び合い・伝え合う授業の様子です。タブレットを
使うことで、調べ学習をしたり、まとめたことを分かりやすく
説明したりでき、アクティブな学びが実現します。
　また、子ども同士が教え合い、理解を深めることができ、発
表や意見交換を通じて表現力も身に付きます。教師は、子ども
たちと共に学び、サポートします。子どもたちは、創造的で積
極的に学んでいます。

学校ホームページ▲

わくわくどきどきな学び

栗田小学校

自分で学ぶって楽しいな。

しんどかったけど、
こんなきれいな景色が
見られて、 うれしい。

目標まで行けなかったから、
もう 1 回チャレンジしたい。

友だちの考えがよく分かったし、
自分の考えと違って参考にしたい。

入 居 者
募
集

10月18日（金）から建築住宅係、市民窓口係に募集案内書を配置します。
なお、募集案内書は宮津市ＨＰからダウンロードできます。
各募集案内書をよく読んで、記載の必要書類を持参してください。

 建築住宅係　  45-1631

申込期間 11 月 1 日（金）から 11 月 15 日（金）まで

市営住宅

入居資格

入居予定

①住宅に困窮していることが明らかで
　あり、所得は一般世帯 158,000 円、
　裁量階層世帯 214,000 円を超えな
　いこと
②市税を滞納していないこと
1 月下旬
※募集戸数を超える
応募者があった場合抽選 詳細はこちら▲

団
地
名

型　式 募集
戸数

家賃（円）
( ) 内裁量階層

単身
入居

夕
ヶ
丘

３DK
（70.9 ㎡） 1 戸 27,200 ～ 40,500

(27,200 ～ 53,400) 不可

東
波
路

３DK
（64.7 ㎡） １戸 21,900 ～ 32,600

（21,900 ～ 43,000） 不可

鳥
が
尾

３DK
（61.8 ㎡） ２戸 16,400 ～ 24,500

（16,400 ～ 32,300） 不可

自ら学ぶ授業風景

計画実行 天橋立

水泳検定 〜上司海岸〜

手作りサンドウィッチ

～ふるさとみやづ学 由良ヶ岳登山～

 自分たちで計画 ・ 実行！

野外コンサート開催 チケットやポスター担当など役割を決め、自分たちでコンサートを運営！
各自のめあてを立て、育てた野菜等で作ったサンドウィッチを持って天橋立へ！校外学習

身近なことに疑問をもち、地域を知ることで、自分たちの成長を感じています。
自ら計画し、行動することで、自分の将来を思い描き、日々学んでいます。

6 年コンサート

 栗田小学校　  25-0010

 資産活用係　  45-1611

 建築住宅係　  45-1631

 健康増進係　  45-1624
 地域福祉係　  45-1618

 障害福祉係　  45-1622

 環境衛生係　  45-1617

 企画政策係　  45-1664
 農林水産係　  45-1626

ふるさとを愛する心～地域の人と一緒に自然を体験～
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宮津市の就学前施設をご紹介します！
宮津市内の就学前施設には、保育所（園）・幼稚園・認定こども
園の３種類があります。現在、計 11 施設に約 400 人の子ども
たちが通っており、毎日元気に楽しく過ごしています。また、本
市では市内全ての就学前施設で使用する紙おむつ・おしりふきを
希望されるお子様に日々の保育時間中に無償で提供しています。

　宮津市の就学前施設は令和４年度より、専門家の指導を受け、子
どもが自ら遊びを選び、すぐに手を伸ばして遊びはじめ、その遊び
に集中できる「遊び込める保育環境作り」に各園取り組んでいます。
　保育室や施設内の環境を子どもの年齢、発達、興味に合わせて、追視・
手の動き・色や形、数や立体の理解などの視点からコーナー遊びを整える
ことで、体・脳・気持ちなどの様々な成長を促す保育を行っています。

宮津市では保育環境の充実に日々取り組んでいます！

本市では、市内全ての就学前
施設で、未就園のお子様を対
象に親子で参加できる「ひろ
ば」事業を実施しています。
また、一部施設で実施してい
る一時預かり事業は、３時間
まで無料でご利用いただけま
す。詳しくは、各就学前施設
へお問い合わせください。

未就園のお子様が
利用できます！

（令和７年度入所の一斉募集のしめきりは、10 月 31 日
までです。）

各施設の紹介は　
　こちらから▶︎

吉津子ども園分園
マ・ルートキッズランド

波路 716-3
20-1153

高齢者、障がい者、園児のみんなが交流しあえる『ご
ちゃまぜ』の空間で、一人ひとりに寄り添った教育・
保育を大切にしています。

吉津子ども園 須津 950-31 46-2830
豊かな自然に囲まれ、子どもたちの笑い声がひびく
元気いっぱいの園です。一人ひとりの発達を大切に
し、子どもたちのすこやかな成長を育みます。

府中子ども園 中野 557-1 27-0044

山あり海あり、自然に囲まれた園です。異年齢での
関わりや様々な経験を通じて、子どもたち一人ひと
りの「やってみたい」気持ちを育みます。

認定こども園は、幼稚園と保育所の機能や特徴をあわせ持つ施
設です。０歳から小学校入学前までの子どもが通っており、３
歳以上の子どもが教育・保育を一緒に受けます。

亀ヶ丘保育園 小川 893 22-2708

広い園庭、広い遊戯室でのびのびと。遊びに夢
中になれる環境で子ども達の「やりたい・遊び
たい」を大切にしています。

みずほ保育園 宮村 1247 22-1144

遊びを中心とした生活の中で、自然に親しみ、
こどもの小さなつぶやきから生まれる学びの拡
がりを大切にし、豊かな心と自分で考えて生き
るちからを育んでいます。

たんぽぽ保育園 惣 906 22-7121

子ども福祉係
45-1640

に向けて

子どもたちが毎日安心して笑顔いっぱいで過ごせ
るような環境づくりをしています。また、子ども
たちの「やってみたい」「やってみよう」の気持
ちを大切にしています。

市立日置保育所 日置 1251 27-1210

四季折々の花、田畑の実り、海や山に囲まれた豊
かな自然の中にあります。異年齢の子どもたちが、
ままごとやサーキットなど、好きな遊びを繰り返
し楽しんでします。

市立養老保育所 岩ヶ鼻 11-6 28-0203

海山川に囲まれ、がけ登り、山探検、海水浴、園
庭にある果樹を使ったままごとや製作など自ら興
味のある遊びに熱中しています。

保育所（園）

保育所（園）は、仕事をしているなどの
理由により、家庭で保育ができない保護
者に代わりお子様を保育する施設で、０
歳 ( 公立は２才 ) から小学校入学前まで
の子どもが通っています。

幼稚園では、小学校以降の教育の基礎を培うための幼児期の教育を行い
ます。幼児教育時間に加え、預かり保育も実施しています。３歳から小
学校入学前までの子どもが通っています。

市立宮津幼稚園 鶴賀 2095 22-2709
広い園舎と園庭で、朝マラソンや体操、運動遊び、
食育等に取り組むほか、身近な自然に触れ合う中で
宮津の良さを感じる心を育みます。

市立栗田幼稚園 上司 261-4 25-0941
四季を彩る草花に囲まれた園舎や園庭で、マラソン
や体操、リトミック、運動遊び、食育等、体づくり
を通して豊かな感性を育みます。

モンテッソーリ教育を取り入れ、異年齢混合クラス、
十分な自由時間、自分で考えて選び、行動ができる
環境を整えています。

宮津暁星幼稚園 宮本 470 22-2216

幼稚園

認定こども園

の

　お子さんが、「自分にはできない」と感じてしまい、頑張るエネルギーが不足してしまうことがありま
せんか。すぐに諦めてしまい、挑戦することをしなくなるのは自尊感情が低いことが要因の1つと考えら
れます。
　近年、子どもの自尊感情が十分育っていないという指摘があります。自尊感情とは、自己肯定感ともい
われ、自分自身を価値ある者だと感じる感覚です。自分自身を好きだと感じること、自分を大切に思える
気持ちのことです。
　この自尊感情は、単に人より優れているという感覚とは異なり、誰でも長所もあれば短所もあるという
ことを全て含んで、自分がかけがえのない存在だと感じる感情です。
　自尊感情が高い子どもは、「自分はできる」と感じていることが多く、様々なことに挑戦し、失敗して
も諦めず、工夫して乗り越えていくパワーがあります。さらにそのような何かを乗り越えた経験を通して、
より自尊感情を高めていきます。

未来を担う心豊かでたく
ましい青少年の育成に向
けて、家庭と関係機関、
地域社会が連携してはぐ
くんでいくための機会に
したいと思います。
ぜひお越しください。

社会教育係　 45-164211月は

子どもの自尊感情をどう育てるか

です

10 月23日（水）午後 2 時〜
みやづ歴史の館文化ホール
「自尊感情・自己肯定感を育むために～身近な

大人にできること～」講師：自尊感情研究の権威、
日本ウェルネススポーツ大学教授 近藤 卓 氏
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　11 月 16 日は「国際寛容デー」です。「国際寛容デー」は、1995 年のこの日、ユネスコ総会で「寛容に関する
原則の宣言」が採択されたことにちなんで 1996 年に制定されました。
　「寛容」を辞書で調べると、「心が広くて、人を受け入れること。人のあやまちをとがめないで、許すこと。」な
どと書かれていますが、この宣言では「豊かな多様性に富む世界の文化、表現の手段、人間としての在り方を尊重
し、受け入れ、享受すること」と定義されています。寛容とは、人権と他者の基本的自由を認めることです。人々
は生まれながらに多様であり、寛容をもってのみ、世界各地に存在する多様な社会が存続しうるとされています。
　けれども、現代の日本においては他者への不寛容さが高まっていると言われています。他者への批判やバッシン
グは、自分自身の意見であるとともに、不寛容な意識の表れとも言えます。寛容さが足りないと、さまざまな人権
問題につながる可能性があります。例えば、スポーツの試合でミスをした選手に対してＳＮＳで誹謗中傷をしたり
過剰に非難をしたり、自分とは異なる価値観や意見の人に対して人格の否定をしたりするなどの問題が起きていま
す。また、ちょっとした一言がきっかけで、一斉にバッシングされるということも頻繁に起こっています。パリオ
リンピックではミスをして負けた選手に対するバッシングや、コロナ禍では感染者やその家族、医療従事者やその
家族にまで偏見や差別、プライバシー侵害なども起きました。
　さまざまな人権問題が起こらないようにするためには、寛容さを持つ必要があります。誰もが寛容さを持てば、
お互いに相手を尊重してその違いやいろいろな考えの人がいると受け止めることができると思います。「寛容」を
受動的にとらえるのではなく、具体的な行動にうつすことが求められています。

人権の窓　～国際寛容デーと人権～

さつまいも ...........................100g
砂糖 .....................................15g
パイナップル（缶詰）..............1 枚
パイナップル缶汁 ............. 大さじ 1
キウイフルーツ ....................1/2 個
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今月の旬 : さつまいも

食物繊維を豊富に含み、便通改善効果が期待される。また、さつまいもに含まれ
る抗酸化作用のあるビタミン C は、加熱しても壊れにくい特徴がある。

栄養メモ

アレット

今月は…いきいき健康レシピ

No.

今日の献立は何にしよう…そんなとき、「今日はあれを作ろっと♪」と
思い出していただけるコーナーになればいいなと、aretto（アレット）
と名づけました。

aretto とは？
▲調理工程公開中

フルーツきんとんの茶⼱絞り 
材料（ 2 人分 ）

作り方
さつまいもは⽪をむいて２ｃｍの
輪切りにし、⽔にさらす。
パイナップル、キウイフルーツは１ｃｍ程の
⾓切りにする。
鍋にさつまいもとひたひたの⽔を⼊れ、
やわらかくなるまで茹でる。茹で汁を捨て、
マッシャー等でつぶす。
　に砂糖、パイナップルの⽸汁を⼊れ、
弱⽕にかけて練り上げ、冷ます。

１つずつラップで包み、茶⼱絞りにしたら
完成。

　に　を加えてさっくりと混ぜる。

2

1

2

3

4

3

4

5
6

（１人分エネルギー 135kcal　食塩相当量 0.0g

今月の事例
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第六十五巻

　実りの秋。宮津市ではオリーブの収穫が
始まります。オリーブは現在、市内全域で
約 20 品種、約 4,600 本のオリーブが植樹
されており、昨年は 2.1 トンのオリーブの
実が収穫されました。今年は猛暑の影響も
あり昨年よりはやや収穫量は落ちるとは聞
いていますが、収穫後はすぐさま搾油され
オリーブオイルとしてイベント等で販売さ
れます。搾りたてのオリーブオイルは品種
のブレンドの割合によって味・香りに違い
があり、シンプルにパンにつけたりサラダ
にかけても本当においしいですが、少しの
お塩と共にお刺身にかけてもおいしくいた
だけます。これから各地域でオリーブの収
穫祭が行われます。実りの秋をぜひ楽しん
でみてください。

事例で学ぼう！消費者生活

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127
 消費者ホットライン　  188

●申し込み前に定期購入が条件になっていないかや、
　お届け予定日、返品特約、解約条件などを確認しま
　しょう。　　　　　
●解約の際の連絡手段はどうなっているか確認しま
　しょう。
●最終確認画面をスクロールして最後まで確認しま
　しょう。最終確認画面はスクリーンショットで保存
　しておきましょう。

ひとことアドバイス

携帯電話の広告で、初回 100 円と表示されている
商品を注文した。1 回だけのつもりで注文したのに、
数日後に 2 回目の商品が届き「定期購入」になって
いた。すぐに確認の電話をしたが、混みあっている
とアナウンスがありすぐには繋がらず、繋がっても

「確かに申し込みを受けている。2 回目以降は定価
での 5 回受け取りが必
須と利用規約で決められ
ている。」と言われ、解約、
返品はできなかった。

それって定期購入では？

◆ SAGA2024　国民スポーツ大会
　セーリング競技大会

◆第 56 回全日本オプティミスト級
　セーリング選手権大会

◆第 86 回地主株式会社全日本
　ベテランテニス選手権’ 24 大会

9 月 26 日（木）～ 10 月 1 日（火）
佐賀県唐津市において開催

10 月 17 日（木）～ 20 日（日）
愛知県蒲郡市において開催

10 月 17 日（木）～ 26 日（土）
大阪府大阪市大正区において開催

平成 24 年 11 月発足以来 10 年以上、福祉施
設や地域行事、地域サロン等への出前カフェ
の実施などボランティアとして地域に根付い
た活動を展開されています。また、駅で実施
される「ほっとさろん」を通して、地域の居
場所づくりにも取り組まれています。

（一財）自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源に実施しているコミュニティ助成事
業を活用し、白柏自治会では地域活動のための集会所備品の整備
を行いました。

平井ゴム商会様からたくさんの長靴や
サンダルの寄贈を受けました。宮津幼
稚園で畑づくりやお出かけなど大切に
使わせていただきます

宮津天橋高校 2 年

加
か と う

藤　哲
て つ お

夫さん

ほっとカフェ( 代表：小
お だ に

谷　久
ひ さ よ

代さん )

小
お だ に

谷　宗
そういちろう

一郎さん

競技名：オプティミスト級ディンギー

競技名：少年男子 420 級

宮津中学校 1 年

宮津小学校６年

大
おおもり

森　康
こ う た

太さん

枝
えだ

　大
ひろあき

耀さん

スポーツ全国大会出場報告 ボランティア功労者知事表彰

宮津幼稚園に長靴の寄贈を受けました

令和６年度コミュニティ助成事業 宝くじ
助成金で集会所備品を整備しました
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　お し ら せ　お し ら せ

●献血のお知らせ
11 月６日（水）9:30 ～11:30 宮津

与謝消防組合消防本部（須津）
400ml献血 男性：17～69歳、女

性：18～69歳 体重50㎏以上
健康増進係 45-1624

●自衛官等募集案内
〈募集区分〉自衛官候補生 / 一般曹
候補生 / 防衛医科大学校医学科学
生 / 防衛大学校（一般）/ 技術曹 /
キャリア採用幹部 
※詳細はホームページ

自衛隊京都地方協力
本部 京丹後地域事務
所 0772-64-2498

　募　集
●令和７年「二十歳のつどい」出席者募集

令和７年１月12日（日）14:00 〜（受付
13:00） 宮津市民体育館

市歌斉唱、市長式辞、来賓祝辞、代表
者答辞、記念撮影など（式典以外の内
容含め、企画運営委員とつくっていき
ます） 20 歳を迎える学年の方（平成
16 年４月２日〜平成 17 年４月１日生
まれの方）のうち、就職・進学等によ
り宮津市に住民票のない方で、「20 歳
のつどい」に出席を希望される方　※
宮津市に住民票がある方は申込不要
12 月９日（月）までに、氏名、性別、
宮津市の旧住所・自治会、案内状発送
先住所、世帯主名、電話番号を記入し、
ハガキ、FAX 又はメールで申込 社会
教育係 45-1642  22-8438

 s-kyoiku@city.miyazu.kyoto.jp

広 告 広 告　※広告内容など市が推奨するものではありません。 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

無料送迎もお気軽に
☎0772-22-3748

宮津市獅子崎119-2

シングルベット
＋硬いマットレス

税込¥69,800〜非課税¥158,000〜 宮付き
３モーター展示中

20タイプ展示中

ソファ･食堂セット･椅子･タンス･下駄箱･カーテン･敷物･枕･羽毛布団

ベット・電動ベット寝比べできます。
畳の部屋､枕寝具もご相談ください。

●婦人科検診のお知らせ
集団の住民健診終了後も医療機関で
受診していただけます。期間が決
まっていますので、お早めにお申し
込みください。 12 月 28 日（土）
まで 子宮頸がん検診・乳がん検診

（医療機関受診） 子宮頸がん検診：
令和６年度末年齢が 20 歳以上の女
性で、前年度未受診の方 / 乳がん検
診：令和６年度末年齢が 40 歳以上
の女性で、前年度未受診の方 500
円（子宮頸がん検診は年度末年齢が
20 歳の方、乳がん検診は年度末年
齢が 40 歳の方は無料） 健康増進
係窓口、電話、web での申込で受
診票等を送付※生活保護世帯または
令和５年度の市民税が非課税世帯の
方は、課税台帳閲覧同意署名により
がん検診の費用が免除（窓口または
住民健診申込書で申込要） 健康増
進係 45-1624

●京都府病害虫発生予察情報メー
ルサービスが開始されました

京都府病害虫防除所では、2～
10 月下旬、その翌月の農作物病
害虫の発生量を、予測して発表さ
れています。予報には、イネをは
じめ、豆類、野菜類、果樹、茶な
どについてその月ごとに必要な内
容が掲載されています。 京都府
病害虫防除所 0771-23-9512

登録はこちら▶︎

●宮津市戦没者追悼式
10月31日（木）10:30～11:30
みやづ歴史の館文化ホール
遺族代表による追悼の辞、各地

区遺族代表による献花など 戦没
者（空襲被災者等一般戦災者を含
む）の遺族及び市民 障害福祉係

45-1622

●血圧が気になる方の相談会
11 月12日（火）13:30 〜15:30

（1 人 30 分程度） 福祉・教育総合
プラザ 第５コミュニティルーム

血圧測定及び血圧に関係する生活
習慣についての相談 / 塩分濃度測定

（希望者） 40歳以上の方 8 人
電話申込要 健康増進係
45-1624

●小規模企業共済制度
廃業や退職時に、個人事業主や小規
模企業の経営者等が受け取れる退職
金の積立制度です。詳しくは「小規
模共済」で検索。 （独）中小企業
基盤整備機構 050-5541-7171

● 11 月は「労働保険未手続事業一
掃強化期間」

「労働保険」とは、「労働者災害補償
保険（労災保険）」と「雇用保険」
とを総称した言葉であり、常勤、パー
ト、アルバイトなどの名称や雇用形
態にかかわらず、労働者を１人でも
雇っている事業は原則、強制適用事
業であり、成立手続を行う義務があ
ります。 京都労働局 075-241-
3211

● 市民と議会の懇談会を開催します
定例会での審議内容など議会に関する情報をお伝えし、意見交換を行います。
気軽にご参加ください。（事前申込不要）

日時 場所 対象予定
地区

担当
議員

10/21（月）19:30 ～ 城東会館 宮津
（東部・城南部） 松本

宇都宮
河原
星野
坂根
幾世

10/29（火）19:30 ～ 吉津地区公民館 吉津

10/31（木）19:00 ～ 府中地区公民館 府中
11/1（金）19:00 ～ 養老地区公民館 養老
11/5（火）19:00 ～ 日置地区公民館 日置
11/6（水）19:00 ～ 世屋地区公民館 世屋

10/28（月）19:00 ～ 栗田地区公民館 栗田 久保
小濃
安田
長本
堀

横川
松浦

10/29（火）19:00 ～ 福祉・教育総合プラザ
第 1 コミュニティルーム

宮津
（城東部）

10/30（水）19:00 ～ 福祉・教育総合プラザ
第 1 コミュニティルーム

宮津
（中部・西部）

11/1（金）19:30 ～ 由良地区公民館 由良
11/5（火）19:30 ～ 上宮津地区公民館 上宮津
11/7（木）19:30 ～ 日ヶ谷地区公民館 日ヶ谷
９月議会の報告（令和５年度決算等）、グループに分かれて意見交換

※お住まいの地区以外の会場にも参加できます 議事調査係 45-1639

●子育て・介護世帯を応援！ミニ
就職面接会

11 月19日（火）9:30 〜11:30
ハローワーク宮津
全４社出展予定。子育て・介護

中の方、短期間勤務の求人もあり
ます。※服装自由、予約・履歴書
不要、入退室自由 ハローワーク
宮津 22-8609

●年末調整説明会
年末調整の内容や事務手続きに
ついて、説明会を開催します。
なお、令和 6 年分の年末調整は
定額減税額に基づき、年間の所
得税額の精算が必要となります。

11 月29日（金）14:00 〜
16:00 みやづ歴史の館文化ホー
ル 給与を支払う事業者の方

（公社）宮津納税協会
22-4449

● 11 月は「毒物劇物危害防止運
動」月間
毒物や劇物は、私たちの身近な場
所で使用されている一方で、人
体への影響が大きいため十分な
注意が必要です。取り扱う際に
は、正しい使用方法を必ず確認
しましょう。 丹後保健所衛生係

0772-62-1361

●秋の火災予防運動
11 月 9 日～ 11 月 15 日　

「守りたい  未来があるから  火の用心」

●出張がん個別相談のお知らせ
11 月28日（木）13:30 〜15:30
京都府丹後保健所
「がんと診断されて頭が真っ白」

「誰かに話を聞いてもらいたい」な
ど、がんに関わる様々な相談をお受
けします。

実施日の前日 16:00 までに申込要
京都府がん総合相談支援センター

（電話及び対面相談を、月〜金（祝日・
年末年始を除く）9:00 〜 12:00、
13:00 ～ 16:00 に随時実施してい
ますので、 こちらもご利用くださ
い。） 0120-078-394

●エンパワーメントセミナー地域公
開講座
女性の問題として捉えられがちな
ジェンダー平等について、「男性と
してジェンダー平等にどう向き合
えばよいか」を考える機会として、
講演会を開催 11 月 11 日（月）
13:15 ～ 15:30 みやづ歴史の館
文化ホール 演題：男性としてジェ
ンダー平等にどう貢献できるか 講
師：中村正氏（立命館大学特認教授）

200 人 京都府女性の船「ステッ
プあけぼの」 22-0176（藤田）
●全国一斉「女性の人権ホットラ
イン」強化週間
配偶者やパートナーからの暴力、
職場等におけるセクシャルハラス
メント、ストーカー行為など、女
性をめぐる様々な人権問題につい
て相談を受け付ける専門相談電話
を開設 11 月 13 日（水）～ 19
日（ 火 ）8:30 ～ 19:00 ※ 11 月
16 日（土）、17 日（日）は 10:00
～ 17:00 全国共通専用電話 0570-
070-810 京都地方法務局宮津支
局 22-2561

●「花植え隊」ボランティア募集
みやづを花でいっぱいに ! 
笑顔になる街づくりしませんか？

毎月第１日曜 8:00 〜 9:30 頃 
国道 176 号線（住吉〜島崎）沿

いの街路樹下 宮津市社会福祉協
議会 22-2090

● STOP ！ DV
パートナーや恋人からの暴力に
悩んでいませんか。一人で悩ま
ずお近くの相談窓口に相談を。

11 月 12 日（火）〜 25 日（月）
は女性に対する暴力をなくす運
動週間・11 月 25 日（月）は「女
性に対する暴力撤廃国際日」で
す。DV 相談ナビ＃ 8008、全国
どこからでも、匿名でも相談で
きます。身の危険が迫っている
場合は、110 番通報するか、最
寄りの警察署や交番、駐在所に
駆け込んでください。 人権啓
発係 22-4622

●自衛官募集事務に係る対象者
情報の提供について
自衛隊からの依頼を受け、自衛
隊法施行令第 120 条の規定によ
り対象者（今年度 17 歳又は 21
歳になる方）の情報を提供して
います。提供を希望されない方
は 12 月２日（月）までに窓口・
郵送により除外申請をお願いし
ます。

【お詫びと訂正】
昨年 10 月号の記事の中で、対象
者を誤って掲載しておりました。
正しくは上記年齢の方が対象と
なります。お詫びして訂正しま
す。 情報推進係 45-1602

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

1819



 11 月の各種相談 （対面）

相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

６日
20 日（水）12:00 ～ 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 月～金（除祝日）9:00～17:00 要予約

丹後法律相談ｾﾝﾀｰ  0772-68-3080
※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。13 日

27 日（水）13:20 ～ 16:40 与謝野町立生涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

無料法律相談 15 日（金）13:30 〜 16:30 宮津総合庁舎
弁護士による無料法律相談 3 日前 9：00 ～

要予約 丹後広域振興局 宮津地域総務防災課 
22-2700

司法書士による
無料法律相談

13 日（水）13:30 〜 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
見などに関する各種相談 要予約 京都司法書士会

075-255-2566
人権問題法律相談
～京都府人権リ－ガル
レスキュー～

26 日（火） 13:30 ～ 16:30 峰山総合庁舎
人権問題法律相談。一人 40 分まで 11/8 まで

に要予約 丹後広域振興局総務防災課 0772-62-
4301

市民困りごと相談
（人権・行政相談・女性相談）15 日（金）10:00 〜 12:00 杉末会館 人権・行政に関する無料相談 要予約

人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング 12 日
26 日（火）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

福知山総合庁舎 女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家庭
支援センター 0773-22-9911（平日9:00〜17:00）

常駐人権相談 12 日
26 日（火）10:00 〜 16:00 京都地方法務局

宮津支局　
人権擁護委員による相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

看護職就業相談会 13 日（水）13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職支援センター 0772-46-9002

ひきこもり相談 22 日（金）
14:00 ～ 14:50
15:00 ～ 15:50
16:00 ～ 16:50

福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族・関係
者からの相談を受け付けています。 前日の午後３
時までに電話予約要 企業組合労協センター事業団
ひととわ 080-2507-9010

ひきこもり北部相談 ６日
20 日（水）  9:00 ～ 16:00 中丹西保健所（福知山

市）第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。遠くて
行けない方対応可 月〜金 9:00 〜 16:00 に電話予
約 京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

14 日（木）10:00 〜 16:00 杉末会館 前日までに要予約。1 人 50 分程度。年齢制限なし
商工係 45-1663

相談の種別 相談日 時間 相談先
人権問題法律相談京都府
人権リ－ガルレスキュー

５日
19 日 （火） 14:00 ～ 16:00 人権問題法律相談専用電話　一人 20 分～ 30 分程度

075-741-6321
外国語人権相談 月〜金（祝日除く） 9:00 〜 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 〜 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
075-802-1100

DV に関する相談 毎日 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター 075-531-9910（DV専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

京都くらしとこころの法律相談 毎週月曜 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500（相談専用ダイヤル）

 11 月の各種相談 （電話） ※いずれも相談料無料

項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 ５日、12 日、19 日、
26 日（火）   9:30 ～ 10:00 からだすっきり！ぶらぶら体操

（ 13 日、27 日 9:30 〜 10:30 日置地区公民館）
ものづくりお茶の間
サークル

７日、14 日、21 日、
28 日（木）   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう １日（金） 10:00 ～ 11:00 「パソコンで遊ぼう！」※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 22 日（金） 10:00 〜 11:30 新聞ゴミ袋、エコたわしなど、わいわいお話をしながら作って、施設
等で活用していただくボランティアです。

スローエアロビック ６日、13 日、20 日、
27 日（水） 10:00 〜 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整える

700 円※会費制
ラインダンス 14 日、28 日（木） 10:00 〜 11:30 高齢者向けのダンスです～健康は脚から！ 500 円※会費制※上履き

はままちカフェ 21 日（木） 13:30 〜 15:30 「認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所」（要予約）
ミップル４階

健やか太極拳 ５日、12 日、19 日、
26 日（火） 10:30 ～ 12:00 太極拳による健康づくり 500 円※会費制

●みんな、おいでぇなぁ（11 月）　 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

●税務相談センター（11月）
 一般納税者の税務相談 税務支援対
策委員長 山添 42-7409

実施日時 開催場所
６日（水）
13:30 〜 16:30

宮津納税協会 
2 階会議室

●おたっしゃ輪
11月11日（月）13:30〜14:30
福祉・教育総合プラザ 第４コミュニ

ティルーム 運動指導士による体操
おおむね 60 歳以上、医師から運動を
止められていない方 30 人 当日ま
でに電話申込要

介護予防係 45-1620

　催し ・ イベント

●くるりやん（結サロン）11月の行事
障害のある方の余暇活動の場を開設

13:00 〜 17:00
福祉・教育総合プラザ 4 階くるりやん
実施日 内　容

10 日（日）習字

17 日（日）もみじのパステルアート（絵
画） 先着６人 11/10 まで

24 日（日）
シュガーラスク（調理）

クッキングルーム 300 円
先着６人 11/17 まで

障害者生活支援センター結
20-1222

●建築士による『木造住宅耐震相談
会』
住まいの耐震化に関する建築士との
個別相談や木造住宅の耐震化に係る
支援制度の相談※住宅の写真・図面の
持参要 11月15日（金）①13：30～
②14：30～③15：30～（お一人45分
程度） 福祉・教育総合プラザ第2コ
ミュニティルーム 11月7日（木）まで
に建築住宅係へ電話またはメールで
の申込要（希望時間、氏名、住所、電話
番号、主な相談内容を記入） 建築住
宅係 45-1631 kenchiku-j@city.
miyazu.kyoto.jp

●第２回宮津市人権問題研修会
11 月22日（金）13:30〜

15:00 みやづ歴史の館文化ホール
講演テーマ「ダイバーシティと日本

社会」 / 講師：東洋大学社会学部国際社
会学科教授 井沢泰樹氏 200 人 社
会教育係 45-1642

●府民公開講座「身近な「がん」を
知る。」（出張がん相談もあり）

11 月10日（日）14:00〜16:00
与謝野町生涯学習センター知遊館

講演①「最新の大腸がん外科治療」、講演
②「肺がんの診断と内科治療」 

200 人 事前申込要 京
都府立医科大学附属北部医療
センター 46-3371

●京都府身体障害者巡回相談
11月12日（火）13:15～15:00

（14:40受付終了） みやづ歴史の館
大会議室（３階） 手足に障害がある
方などを対象に、必要となる装具や車
椅子の更新、購入に向けた無料相談
11月５日（火）までに、電話又はFAXで
の申込要 障害福祉係

45-1622  22-8438

●特別開館 & 企画展示「宮津に伝
わる北前船の足跡〜港町由良と宮津
城下町〜」

10 月20日（日）〜11 月24日（日）
9:00〜17:00 宮津市歴史資料館企
画展示室（みやづ歴史の館 4 階）※常
設展示室も公開 由良と宮津城下町に
伝わる北前船資料を特別公開

社会教育課（文化財保護担
当） 45-1642
●魚釣り大人ワンコインデー

11月３日（日・祝）7:00〜16:30
宮津市海洋つり場 海洋つり場の

大人料金が半額以下の500円で利用
できます。 常時 150 人 〈魚釣り〉
大人 500 円（通常 1,300 円）、子ども
300 円（通常 600 円）〈釣りをしない人〉
大人・子ども各 100 円　※駐車場は
割引対象外。車１台当たり 700 円（清
掃協力金）をお願いします。

宮津市海洋つり場管理棟
22-8150（火・水・木は休

業日のため農林水産課45-
1626へ）

●市内事業者向け出張個別相談会（11月）
11月12日（火）①13：00〜14：30

②15：00〜16：30 宮津商工会議所
専門家による事業承継の手順・方法

や、業績回復の相談。奇数月の第２火
曜日開催。 宮津市内の事業者 開
催日の１週間前までに事前申込要

宮津商工会議所 22-5131

●マリーンピア旅行利用 DAY
12月７日（土）〜８日（日）１泊２日
京都府立青少年海洋センター（マ

リーンピア） 宿泊体験 ２名以上
のグループ（18 歳以下保護者同
伴） １泊朝食付、小学生 1,700 円、
中学生 1,900、高校生 2,200 円、一
般 3,400 円 ※夕食は別途 1,080 円

（希望制） 10 グループ 11 月６
日（水）〜 11 月 16 日（土）までに、
電話で申込要

京都府立青少年海洋センター
22-0501

●第 51 回宮津市民文化祭
宮津市民文化祭実行委員会事務局
20-3390

〈美術展（書、絵画等の展示）〉
11 月２日（土）〜４日（月・振休）

10:00〜17:00※４日は16:00まで
宮津市民体育館 

〈芸能祭（大正琴、箏、民謡等）〉
11 月２日（土）12:00 〜 
みやづ歴史の館文化ホール

〈音楽祭（吹奏楽、合唱等）〉
11 月３日（日・祝）13:00 〜 
みやづ歴史の館文化ホール

●ワークイノベーションセミナー
～多様な働き方が企業の創造性・
生産性を高める～
男女ともに「働きやすく働きがい
のある職場」とするにはどんなこ
とに取り組めばいいのか、先進
事例から学ぶ。 11 月１日（金）
13:30 ～15:30 福祉・教育総合プ
ラザ第１コミュニティルーム※オン
ライン同時開催 ①先進事例の紹介
②パネルディスカッション〈出演
者〉豊岡商工会議所 会頭 岡本慎二 
氏 / 豊岡市多様性推進・ジェンダー
ギャップ対策課 係長 得田雅人氏 /
一般社団法人 KOKIN team.m 事
業統括責任者 小谷明日香氏〈ファ
シリテーター〉合同会
社イキナセカイ代表 安
川幸男氏 市内事業所
の経営者、総務・人事
担当者等 申込要 人
権啓発係 22-4622 ▲申込はこちら

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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子育て支援センター  にっこりあ
9:00 ～ 16:30 木曜日、年末年始（12/29 

~1/3） 福祉・教育総合プラザ４階 赤ちゃんか
ら就学前の子どもと保護者 ※日曜日のみ小学４年
生まで利用可 にっこりあ 20-2525

にっこりあでは託児サービスや、
オンライン相談も実施しています。▶︎
詳しくはにっこりあへお問い合わせください。

　11 月の子育て情報

実施日時 内　容
１日（金）10:30 ～ おやこ体操
８日（金）10:30 ～ おやこ体操
９日（土）10:00 〜 『子育てフェスタ』

12 日（火）10:00 ～ 赤ちゃんひろば ( 令和 4 年度生まれ対象 )
13 日（水）10:30 ～ 『おしえて！くまちゃん先生』  
15 日（金）10:30 ～ おやこ体操
19 日（火）10:30 ～ お誕生会
25 日（月）10:00 ～ 赤ちゃんひろば ( 令和 5 年度以降生まれ対象）

●にっこりあ 行事予定

●暁星幼稚園 にこにこひろば
 11 月７日（木）10:00 〜 11:00 園庭、保育

室 幼稚園の遊具やおもちゃで一緒に遊ぼう 要
予約 暁星幼稚園 22-2216

人口・世帯数　　男 :7,602 人（ -8 人）　/　女 :8,429 人（-8 人）　/　計 :16,031 人（-16 人）　/　　　　　　世帯数 :8,156 世帯（-12 世帯）　※令和６年 9 月 30 日現在。（　）内は前月比

健康増進係 45-1624●健診・相談など
健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
20 日（水）

13:40 ～ 14:00
福祉・教育総合プラザ

第 4 コミュニティルーム

令和 6 年７月生まれ
7 か月児健診 13:20 ～ 13:40 令和６年４月生まれ
12 ヶ月児相談 ７日（木） 9:00 ～ 10:00 令和５年 10・11 月生まれ
1 歳 6 ヶ月児健診

６日（水） 13:00 ～ 13:50
令和５年３・４月生まれ

2 歳６か月児
歯科健康教室 令和４年４月生まれ

もぐもぐごっくん教室 19 日（火） 10:00 ～ 12:00 福祉・教育総合プラザ
クッキングルーム

離乳食の進め方のコツや赤ちゃんの体のこと、育児
についてお話をします。また、調理実習で離乳食づ
くりが分かりやすく学べます。どなたでもご参加く
ださい。 4 組

のびのびっこ広場 29 日（金） 9:30 ～ 11:00 にっこりあ
発達を促す運動遊びを行います。お子さんの発達・
気になるクセや行動についても相談できます。
おおむね 1 歳以上のお子さん 要予約

BCG 予防接種 19 日（火） 13:00 ～ 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュ二ティルーム 令和 6 年６月生まれ

宮津市立図書館 22-2730　　1111 月の図書館情報

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

13 日（水）
日置

日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小学校グラウンド 13:50 ～ 14:10

16 日（土）
養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40

20 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

９日
30 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田
栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50
矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（11 月）

※次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステーション　
　で返却してください。
※大雨等の警報が発令されたときは、中止することがあります
　のでご了承ください。

●休館日
 ５日（火）、11 日（月）、18 日（月）、25 日（月）、28 日（木）

●●おはなし会おはなし会
11 月２日（土）、９日（土）、16 日（土）、23 日（土）、30日（土） 

10:30 〜 宮津市立図書館 おはなしコーナー
絵本の読み聞かせなど

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
11 月 21 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコー

ナー 手あそび、絵本の読み聞かせなど

●こんな本がはいりました
『介護ヘルパーごたごた日記　当年 61 歳、
他人も身内も髪振り乱してケアします 』佐
東しお（三五館シンシャ）
介護ヘルパーは、他人の暮らしに入り込む
仕事。今日も家庭の事情、命の期限に寄り
添って…。認知症の親と障害を持つ息子を
ケアしながら介護ヘルパーとして働く著者
による、喜怒哀楽の奮闘記。

●テーマ展示「ベストセラーいろいろ」
展示期間 :11/1 ～ 12/25 最近話題の作家さんの作品か

ら、世代を超えて愛される名作まで、今と昔の様々な人気本を
展示します。

外　　科 内　　科
３日   （日・祝）浪江医院 （宮津市字宮村） 22-7211

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

４日   （月・振休）宮津市由良診療所　　　　（宮津市字由良） 26-9300

10 日   （日） 鳥居クリニック （与謝野町字三河内） 44-1730

17 日   （日） 中川医院 （宮津市字漁師） 22-7565

23 日   （土・祝）宮津武田病院 （宮津市字鶴賀） 22-2157

24 日   （日） 与謝野町立国保診療所 （与謝野町字石川） 42-3601
※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　11 月の休日当番医 診療時間　9:00 〜 12:00  、  14:00 〜 17:00
救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

市民窓口係 45-1614 　マイナンバーカード

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象
に、市役所職員がご自宅にお伺いし、マ
イナンバーカードの申請を受け付けます。

（申請費用は無料） 平日（火曜日～金
曜日）10:00 ～ 16:00 希望日の7日前
までに電話予約要

　9月号にて掲載したくみ取り予定表にお
いて、下記のとおり誤りがありましたので、
訂正します。

くみ取り予定日の訂正

該当地区
2月24日（月）→2月26日（水）

大垣、江尻7~12組、日置浜7・8組、
小田宿野6~10組、大島1~5、10組

収集 直接搬入

２日（土） × 午前のみ

３日（日・祝） × ×

４日（月・振休） × 〇

環境衛生係 45-1617環境衛生係 45-1617

11 月の連休中のごみ収集訂正とお詫び

※直接搬入の受付時間は
　8時30分〜 16 時
　（土曜は 12 時まで）です。

市役所 本館1階（市民窓口係）で毎日（平日）マイナンバーカードの申請を受け付けています。
● 11 月のマイナンバーカード手続　
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている
電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付 :13 日（水）17:30 ～ 19:00
　休日受付 :10 日（日）   9:00 ～ 12:00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 
※予約のある日時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内
文書又はマイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

夜間・休日受付

　催し ・ イベント

●人権市民のつどい
11 月13日（水）13:30 ～16:00 みやづ歴史の館

文化ホール ①人権啓発書道、ポスター、標語表彰
式 ②中学生人権作文の朗読 ③人権講演会「きっと毎
日が楽しくなる！心地いい家族のカタチ」
／講師：山田亮さん（家事ジャーナリスト）  ④人権
相談所の開設  ⑤人権啓発書道、ポスター、標語の展
示※手話通訳・要約筆記あり 200 人 人権啓発係

22-4622

●浜町ギャラリー（福祉・教育総合プラザ 3 階）の展示予定
〈福岡清　丹後風景画展〉〈福岡清　丹後風景画展〉

10 月19日（土）～10月27日（日）10:00～18:00
※10月21日（月）、27日（日）は 17:00 まで 福岡

090-8797-5527
〈舞鶴引揚記念館所蔵資料の展示〉〈舞鶴引揚記念館所蔵資料の展示〉

10 月 31 日（木）～ 11 月 7 日（木）10:00 ～ 20:00
※ 10 月 31 日（木）、11 月 5 日（火）は 17:00 まで 総
務秘書係 45-1604

「みやづ暮らし生活便利帳」
訂正とお詫び

　令和６年９月発行の「みやづ暮
らし生活便利帳」に誤りがありま
した。
　訂正してお詫び申し上げます。

P9 指定避難所一覧　吉津地区
　誤　吉津小学校
　正　吉津地区公民館

魅力発信係 45-1609

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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私が輝ける場所

　

宮
津
市
の
各
地
に
は
、
戦
国
時
代
に
丹
後

国
守
護
・
一
色
氏
の
旗き

か下
で
活
躍
し
た
諸
将

の
山
城
跡
が
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

世
屋
地
区
に
も
上
世
屋
城
、
松
尾
城
、
下

世
屋
城
の
三
つ
の
山
城
跡
が
あ
り
ま
す
。
い

ず
れ
の
山
城
も
集
落
近
隣
の
丘
陵
上
に
位

置
し
、
平
坦
地
や
、
堀
切
、
土
塁
な
ど
の
防

御
施
設
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
上
世
屋
城

を
み
る
と
、
集
落
入
口
を
押
さ
え
る
丘
陵
に

三
カ
所
の
遺
構
が
現
存
し
て
お
り
、
地
元
に

は
「
本
丸
」
や
「
馬
場
」
な
ど
城
に
関
連
し

た
地
名
が
伝
わ
り
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
編へ

ん
さ
ん纂

さ
れ
た
『
宮
津
旧
事

記
』
な
ど
の
地
誌
類
に
は
、
上
世
屋
城
の

上う
え
の
じ
ん
だ
ゆ
う

野
甚
太
夫
、
松
尾
城
の
坂さ

か
の
し
ろ
う

野
四
郎

左ざ
え
も
ん

衛
門
、
下
世
屋
城
の
前ま

え
の
は
ん

野
半
助す

け

と
い
っ
た

城
主
の
名
前
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
同
じ

く
江
戸
時
代
に
成
立
し
た
と
見
ら
れ
る
軍

記
物
『
一
色
軍
記
』
に
も
同
様
の
名
前
が
見

ら
れ
、
一
色
氏
の
本
拠
地
で
あ
る
弓
木
城

（
与
謝
野
町
）
に
集
っ
た
諸
将
の
一
員
と
し

て
登
場
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
野
間
村
野
中
（
京
丹
後
市
弥
栄

町
）
の
伝
承
に
は
、
野
間
城
跡
は
野
尻

隠お
き
の
か
み

岐
守
が
城
主
で
あ
っ
た
以
前
は
、
上
野
殿

と
呼
ば
れ
る
人
物
の
居
城
で
あ
っ
た
と
あ

り
、
上
世
屋
城
主
・
上
野
甚
太
夫
と
同
族
と

も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
少
な
く
と
も
鎌
倉

時
代
の
初
め
に
は
、
野
間
と
世
屋
は
一
体
と

も
扱
わ
れ
る
よ
う
な
関
係
で
あ
っ
た
こ
と

を
踏
ま
え
る
と
、
こ
の
時
代
の
野
間
か
ら
世

屋
に
か
け
て
の
支
配
を
考
え
る
上
で
興
味

(第149回)
世
屋
の
山
城
と
城
主

み
や
づ

歴
史
紀
行

55　

上世屋城跡の縄張図（『京都府中世城館跡調査報告書　
丹後編』京都府教育委員会、2012 年より）

深
い
存
在
で
す
。

　

中
世
山
城
跡
や
城
主
の
伝
承
は
、
戦
乱
の

丹
後
を
知
る
上
で
の
貴
重
な
手
掛
か
り
で

す
。
世
屋
に
残
る
三
つ
の
山
城
跡
と
三
人
の

城
主
も
ま
た
、
戦
国
時
代
と
現
在
を
結
び
つ

け
る
大
切
な
存
在
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

（
宮
津
市
教
育
委
員
会
）

　
編

集
発

行
 / 宮

津
市

企
画

財
政

部
移

住
定

住
・

魅
力

発
信

課
 

0772-45-1609　
　

〒
626-8501　

京
都

府
宮

津
市

字
柳

縄
手

345
番

地
の

1
宮
津
市
広
報
誌

818
2

024
.10

宮津市公式︎

「
音
訳
広
報
誌
」
届
け
ま
す

▲左が白鳥さん、右が小丸さん

　

し
ん
と
し
た
大
き
な
会
議
室
の
一
角
に
設
け

ら
れ
た
録
音
ブ
ー
ス
。
今
回
は
、
こ
の
場
所
で

活
動
を
す
る
「
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
代
表

し
て
、
白
鳥
堯
子
さ
ん
と
小
丸
京
子
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

お
ふ
た
り
は
、
宮
津
市
や
社
会
福
祉
協
議
会

な
ど
の
広
報
誌
を
テ
ー
プ
に
録
音
し
、
視
覚
に

障
害
の
あ
る
方
に
音
声
で
伝
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

白
鳥
さ
ん
は
、
40
年
ほ
ど
前
、
宮
津
へ
移
住

さ
れ
た
際
、「
宮
津
の
こ
と
を
知
り
た
い
」
と
、

当
時
か
ら
市
の
広
報
誌
を
音
訳
し
て
い
た
「
さ

さ
ご
会
」に
入
会
。
小
丸
さ
ん
は
、退
職
後
、「
元

気
に
楽
し
く
過
ご
し
た
い
」
と
、
高
齢
者
施
設

で
の
読
み
聞
か
せ
を
行
う
「
あ
め
ん
ぼ
」
に
入

り
、
今
年
の
１
月
か
ら
は
白
鳥
さ
ん
と
と
も
に

広
報
誌
の
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

録
音
に
か
か
る
の
は
約
２
時
間
。
録
音
日
ま

で
に
役
割
分
担
を
し
、
練
習
を
し
て
本
番
を
迎

え
ま
す
。体
力
と
集
中
力
を
要
す
る
活
動
に「
大

変
だ
け
ど
、
終
わ
っ
た
ら
と
て
も
達
成
感
を
感

じ
ま
す
。
楽
し
い
で
す
よ
」
と
に
っ
こ
り
。

　

そ
ん
な
お
ふ
た
り
が
何
度
も
口
に
し
た
の
は

「
利
用
者
の
顔
が
見
た
い
」
と
い
う
こ
と
。
テ
ー

プ
は
郵
送
す
る
た
め
、
利
用
者
と
顔
を
合
わ
せ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
昔
交
流
会
で
出
会
っ

た
方
が
ど
う
さ
れ
て
い
る
か
気
に
な
り
ま
す
」

「
視
覚
障
害
者
の
方
と
の
交
流
会
が
あ
れ
ば
必
ず

参
加
し
た
い
で
す
ね
。
今
は
一
方
通
行
の
よ
う

に
感
じ
ま
す
」
と
熱
を
込
め
て
お
話
さ
れ
ま
し

た
。
な
ぜ
、
そ
こ
ま
で
強
く
願
う
の
か
。
そ
の

答
え
は
お
二
人
の
活
動
に
現
れ
て
い
ま
し
た
。

　

限
ら
れ
た
テ
ー
プ
の
尺
に
収
め
る
た
め
、
ど

う
し
て
も
必
要
と
な
る
記
事
の
選
別
。
お
二
人

は
そ
れ
を
、
利
用
者
が
ど
ん
な
生
活
ス
タ
イ
ル

だ
ろ
う
か
、
ど
ん
な
こ
と
に
興
味
が
あ
る
だ
ろ

う
か
、
と
懸
命
に
想
像
し
な
が
ら
選
ん
で
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
尺
に
余
り
が
で
れ
ば
、「
楽

し
ん
で
も
ら
え
た
ら
」
と
、
新
聞
の
切
り
抜
き

を
見
つ
け
て
き
て
吹
き
込
む
そ
う
。
利
用
者
の

生
活
に
寄
り
添
い
、
思
い
を
巡
ら
せ
る
姿
が
あ

り
ま
し
た
。

　
「
情
報
の
格
差
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い
ん
で

す
。
た
と
え
利
用
者
が
1
人
に
な
っ
て
も
続
け

ま
す
」
と
白
鳥
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
よ
り
多
く
の

方
に
情
報
を
届
け
る
た
め
に
、
発
信
手
段
の
勉

強
も
し
た
い
と
お
話
さ
れ
ま
す
。

　

90
分
の
テ
ー
プ
に
吹
き
込
ま
れ
る
の
は
、
ひ

た
む
き
な
想
い
が
紡
ぐ
、
温
か
な
声
で
し
た
。

〜 

鶴
賀 

〜

白し
ら
と
り鳥　

堯た
か
こ子

さ
ん

さ
さ
ご
会
代
表

小こ
ま
る丸　

京き
ょ
う
こ子

さ
ん

あ
め
ん
ぼ
代
表

一緒に活動するメンバーを募集中です！
お問い合わせは宮津市社会福祉協議会まで

（ 22-2090）
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