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一般事務職（行政）
一般事務職（行政）※障害者対象
一般事務職（文化財保護・遺跡発掘業務）
技術職（土木、電気、建築）
保健師
司書（図書館司書）

インターネット（パブリックコネクト（外部サイト））
から申し込んでください。
※郵送・持参による申し込みは受付できません。

採用試験案内はこちら▶︎

※早期採用が可能な場合は、令和 6 年度中に採用と
なる場合があります。

宮津市役所　総務課職員係（本館３階）

募集職種

申し込み

採用予定日
令和 7 年 4 月 1 日

問い合わせ

 45-1603

第１弾テーマ「宮津の青」への多数のご応募、ありがとうございました！
優秀賞受賞作品は 10 月号の表紙を飾ります！
第２弾のテーマは「宮津の赤」。皆さんが思う「宮津の赤」ぜひインスタグラムでご応募ください。優秀作品は、
広報みやづ 12 月号の表紙を飾ります！

宮津市制施行 70 周年記念　みやづフォトコンテスト

詳細は特設サイトへ！

応募方法
インスタグラムで＃私の伝える宮津の赤とタグを付けて投稿

募集期間

私の伝える私の宮津

夏休み Kids 学芸員養成塾　
～“ ホンモノ” の歴史資料に触れて感じる宮津の「宝」～
　夏休みに全４回の連続講座として、Kids 学芸員養成塾を開
催しました。宮津市内の小学生４人が、宮津市歴史資料館を
会場として、本物の資料の調査や展示など学芸員の仕事を体
験しました。
　1 日目は、展示室のほか、普段は見ることのできない資料
館の裏側を見学し、資料館の役割や機能について学びました。
2 日目には掛軸や昔の学校の教科書、遺跡の出土物などに触
れて資料調査を体験。3 日目には、宮津の北前船について学
んだ後、実際に資料に触れながら北前船の展示を企画・設営
しました。最終日には、これまでの学習を活かして、展示の
解説パネルを作成。無事、展示が完成しました。また、講座
の最後には、修了証書が授与されました。
　Kids 学芸員による北前船の展示は、8 月 10 日から 30 日
まで宮津市歴史資料館で公開され、多くの皆様に観覧いただ
きました。8 月 23 日、24 日には Kids 学芸員による特別展
示解説を実施。展示の見どころや工夫を観覧者に伝えました。
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10 月 10 日（木）～ 10 月 25 日（金）



持続可能な未来を議論しよう　～地球環境ユースサミットが宮津市で開催～

大先輩が直接指導　～糸井嘉男エンジョイ・ベースボールパーク～

第 29 回京都府消防操法大会　結果報告

安心な消費生活に向けて　～消費生活出前講座～

　世界各国の高校生が集い、地球環境問題について考え議論するための研
修会が、８月８日～ 10 日にマリーンピアを主会場に開催されました。　　
　世界８か国の海外参加者や宮津天橋高校及び海洋高校の生徒を含めた約
130 名の中高生等が、環境問題について議論し、交流や親睦を深めました。
　各地から集まった高校生たちは、宮津の自然の中で親睦を深めながら、
これからの社会をどのように変革していくべきか熱く議論を交わしました。
　実地研修では、地元の方にも協力いただきながら、大手川や上世屋の自
然や文化、マイクロプラスチックや海底ごみの調査、プラスチック汚染など、
グループごとに学びを深め、研修の最後には、その内容を英語で動画やリー
フレットにまとめて発表しました。本プログラムの成果は大阪・関西万博
などで発信される予定です。

　8 月 20 日、宮津市民球場で、糸
い と い よ し お

井嘉男氏、カルロス・リカルドフィ
ジカルコーチ、團

だんりゅうと

琉登氏（大阪桐蔭 OB）、糸
い と い し ん た ろ う

井慎太郎氏（報徳学園
OB）を講師に迎えた野球教室が株式会社森本組主催で開催され、約
150 人の小学生が、バッティングや走り方、キャッチボール、 守備の
指導を受けました。
　講師陣は、フォームの手本を見せたり、一人ひとりの動きに丁寧に
アドバイスをしたりしました。子どもたちは、元気な掛け声とともに
練習に取り組み、講師に褒められ大きな笑顔を見せる姿も多くありま
した。
　練習後には、糸井嘉男氏が力強いバッティングを披露し、子どもた
ちは勢いよく突き抜けるボールに歓喜しました。
　参加した小学 6 年の多

た が り く

賀理矩さんは、「糸井選手のように活躍した選
手が地元にいることがとても嬉しい。教室は楽しかった。これからの
練習も頑張る」と話し、糸井嘉男氏は「地元から第２の超人がでてほ
しい」と期待していました。

　８月 25 日、京都府立丹波自然運動公園で第 29 回京
都府消防操法大会が開催されました。
　府大会には、府内 21 市町村が出場し、安全・確実・
迅速な消防技術について競い合いました。
　宮津市からは、先般の宮津市消防操法大会で優勝を勝
ち取った宮津市消防団府中分団が出場しました。今回は
残念ながら入賞は叶いませんでしたが、府中分団の皆さ
んは、宮津市の代表を勝ち取ってからも府大会に向けて
消防操法の厳しい訓練を継続してきました。
　宮津市消防団では、今後も市民の安心安全のため、消
防団活動に尽力してまいります。

　７月 26 日に由良の里センターにて、宮津与謝消費生活センターに
よる消費生活出前講座を実施しました。当日は 11 名が参加し、セン
ター相談員による電話勧誘トラブルに関する寸劇の実施、トラブル
事例やクーリング・オフ制度等を紹介するとともに、訪問販売や電
話勧誘などの断り方をみなさんと練習しました。
　出前講座は、市内の自治会、団体などおおむね 10 人以上のグルー
プ等から依頼を受け、消費生活センターの相談員が公民館等へ無料
で出張し、消費者被害を未然に防止するポイントなどの講座を実施
するものです。開催を希望される方は、下記へお申し込みください。

宮津与謝消費生活センター（宮津市役所商工観光課内） 22-2127

・宮津与謝消費生活センター相談窓口 22-2127（月～金曜日９時～ 16 時、（12 時～ 13 時を除く））
・休日の相談窓口（土日祝 10 時～ 16 時）　消費者ホットライン 188

消費生活相談

4

元日本代表などのアスリートから 4 種目の球技（バス
ケットボール・ラグビー・ソフトボール・サッカー）を
教えてもらい、自分のやりたい種目を探してみよう！
初歩・導入部分から教えてもらえるので、未経験でも楽
しめます！

幼児期に獲得した様々な動きが将来の土台となりま
す！ご自宅でも気軽に実施できるような、いろいろ
な運動あそびをお子さんと一緒に楽しみましょう！

年中（4 歳）以上・
小学 1 〜 3 年生と
保護者・引率者

親子で参加
未経験者大歓迎！

体験できる 4 競技 40 分ずつ順番にチャレンジ！

対象
対象

定員
定員

時間
時間

持ち物
水筒、タオル、屋内シューズ（保護者もご持参ください）

文化スポーツ振興係

二次元バーコードを読み取り、
専用申込サイトよりお申し込みください。

※サイト内の注意事項をよくお読みの上でお申し込みください。

お問い合わせ

お申込み方法

申込み期間

45-1718 25-1691
 k-tyousei@city.miyazu.kyoto.jp

２年ぶりの開催！

トップアスリートと
　　　団体ボール競技を楽しもう！

ゲスト

髙
た か ぎ

木 菜
な な

那氏

元スピードスケート日本代表
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2024 年 9 月 2 日（月）〜 10 月 7 日（月）

 文化スポーツ振興係  45-1718

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

小学 1 〜 6 年生

5
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令和６年 8 月 16 日

宮津燈籠流し
花火大会

今年は、宮津市制施行70周年と宮津線100周年を記念する大会として開催され、7万人の方が来場しました。
大正 13（1924）年の鉄道開通を記念して始まった花火大会は、今年で 100 周年を迎えました。陽が暮れた頃、
精霊船や燈籠の灯りが宮津湾に漂いはじめ、多くの来場者はその灯りを静かに見守りました。
その後、供養花火をはじめとして鮮やかな花火が打ち上げられました。次々と打ち上げられるフィナーレは
圧巻で、こぼれ落ちてきそうな大輪の花火に観客は拍手喝采を送りました。
今では宮津の夏の風物詩となっているこの燈籠流し花火大会ですが、その始まり、そして今日まで続いてき
たことの価値に改めて想いを馳せる節目の大会となりました。

8 月 15 日、市民総おどり大会が実に 6 年ぶりに開催されました。
初出場１組を含む総勢 135 人が「宮津おどり」を踊り、日頃の練
習成果を競いました。地元事業所や地域団体のほか、地元の劇団や
家族同士などのチームが出場。審査中、キラリと光る踊り手には、
審査員から「踊りの達人」と書かれたうちわのプレゼントも！
涼やかな潮風の中、約１時間の大会を踊り切った参加者たちには達
成感に満ちた笑顔が輝いていました。
最優秀賞　京都北都信用金庫 優秀賞　O・K ファミリー＆フレンズ
チームワーク賞　絆 37 会 ハッスル賞　宮津市職員互助会連

特別賞　やろうかい・市議かい・踊ろうかい！あいやえ賞　宮津市地域女性の会

市民総おどり大会

田舎には見られない数百発の花火が与謝湾に打
ち上げられ、初盆の極楽丸が静かな海に浮かぶ
時、各家々の追掛燈籠が沖合へ流れ、湾内が火
の海と化す。宮津の燈籠流しは京阪地域からの
客も増え、十六日の夜は特に美しく神秘的な夜
となるだろう。（参考「丹後宮津志」）

コラム 100 年前はどんな感じ？

（大正 13 年８月 13 日の新聞記事より）

燈籠組み立て

戒名書き

海上設営

６

8 月 16 日の一大イベントの裏側を覗いてみました！例年、多くの地元の方にご協力いた
だきながら開催している大会です。今大会も地域の方やボランティアの皆さんにご協力い
ただきありがとうございました。

桟
さんだわら

俵づくり　：日ヶ谷営農組合・上宮津地域会議
竹ひごづくり：上宮津地区竹ひご有志の会
　　　　　　　日ヶ谷地区小中氏　

戒名書き：宮津仏教会

清掃
ボランティア

花火準備

海上設営、精霊船曳航、燈籠の取次：
地元漁師の皆さま

　例年大会翌朝に実施してい
る島崎公園周辺の清掃活動。
今年も多数の方にご参加いた

だきました！

初めて参加した大学生グループの皆さ
んは「手書きの燈籠を見て、ご先祖様
をお送りする重要な役目だと実感しま
した。多くの方の支えによって続いて
いる行事。海上での作業は大変でした
が、筏の上で見た花火はとても綺麗で
感動しました」とお話されました。

自治会長の皆さんやボラン

ティアの方が陸上や海上で

燈籠を組み立て。

大会当日の早朝、トラックで運ばれてきた花火が海上の台船に
セットされます。普段、鉱石を運搬している船が、花火の台船に！
花火がセットされた台船は地元の漁師の先導のもと、打ち上げ
位置に移動します。

斜めにセットされ
ているのは斜め打
ちの花火。大きな

尺玉も並びます。

宮津燈籠流し花火大会の裏側を取材！

桟
さんだわら

俵づくり・竹ひごづくり

制作はなんと冬から

始まります！燈籠の

土台となります。



インフルエンザ予防接種    お知らせ

9 8

高齢者（健康増進係担当） 障害児者（障害福祉係担当）

対象者

宮津市に住所があり、接種日において
◎ 65 歳以上の方
◎ 60 歳以上 65 歳未満の方であって、心臓、じん臓又
　は呼吸器の機能に障害を有する方、及びヒト免疫不全
　ウイルスにより免疫の機能に障害を有する方（ただし、
　その疾患に関する身体障害者手帳〔1 級〕の確認又は
　医師の診断が必要 )

宮津市に住所があり、接種日において生後 6 か月か
ら満 65 歳未満で、次の①～③いずれかに該当する方
①身体障害者手帳（1 ～ 2 級）
②療育手帳（A 又は B）
③精神障害者保健福祉手帳（1 ～ 3 級）
　のいずれかを所持する方
※対象者には障害福祉係から案内を送付します。

接種期間 令和６年 10 月 15 日（火）～令和７年 1 月 31 日（金）
※この期間における上記対象者の接種に限り、宮津市が接種にかかる費用の一部を負担します。

接種費用
（自己負担額） ・新型コロナウイルス感染症 3,000 円　・インフルエンザ 1,500 円

補助対象となる
接種回数

・新型コロナウイルス感染症：毎年度 1 回
・インフルエンザ：毎年度 1 回

・新型コロナウイルス感染症：毎年度 1 回
・インフルエンザ：毎年度 1 回（13 歳未満の方は 2 回）

予診票 指定医療機関（下記）に置いています。
※生活保護世帯の方には個別で予診票を送付。

接種希望者には予診票を交付します（障害福祉係へ
交付申請書の提出が必要）。
交付された予診票を持参し指定医療機関（下記）で
予防接種を受けてください。

指定医療機関での
接種

＜ 宮津市 ＞ 味見診療所・今出クリニック・岡所・泌尿器科医院・中川医院・浪江医院（高齢者のみ）・中川内
　　　　　　科小児科クリニック・西原医院・はまだクリニック・府中診療所・宮地医院・宮津市由良診療所・
　　　　　　宮津武田病院・山根医院・養老診療所
＜与謝野町＞いとうクリニック・伊藤内科医院・いわさく診療所・岩破医院・大森内科診療所・木村内科クリニッ
　　　　　　ク・須川医院・やまぞえこどもクリニック・鳥居クリニック・日置医院・与謝野町立国保診療所
＜ 伊根町 ＞ 伊根診療所・本庄診療所

指定医療機関以外
の医療機関で接種
を希望の場合

（当市以外の施設に入院・入所されているなど、）
接種の 15 日前までに、健康増進係 45-1624 までお
問い合わせください。

（当市以外の施設に入院・入所されているなど、）
接種される前に、障害福祉係 45-1622 までお問い
合わせください。

その他

◆この予防接種は法律上の接種義務はありません。自らの意思で接種を希望される方が対象です。
◆新型コロナワクチンと他のワクチン ( インフルエンザワクチンや肺炎球菌ワクチン等 ) との同時接種は、
　医師が特に必要と認めた場合に可能です。医師にご相談ください。
◆新型コロナウイルス感染症の定期予防接種における補助は令和６年９月議会で議決後、実施となります。
◆記載の対象者以外で新型コロナウイルス感染症及びインフルエンザ予防接種を希望される方は任意接種と
　して接種することができます（宮津市の補助はありません）。接種単価は医療機関によって異なります。詳
　しくは医療機関にお問い合わせください。
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～令和６年 10 月から新型コロナウイルス感染症の予防接種がインフルエンザと同様に定期接種となります～

　新型コロナウイルス感染症予防接種は、令和６年度から個人の重症化予防を目的に接種を行う B 類疾病 ( イン
フルエンザワクチンと同様 ) に位置付けられています。

新型コロナウイルス感染症予防接種   
65 歳以上の方及び障害者手帳をお持ちの方へ

と

の

令和 6 年秋

市ホームページ
＜公共交通＞▶︎

開放的な空間で、幅広い世代の方が利用しやすくなり
ます！

10/26 リニューアル記念イベント開催（予定）

丹後海陸交通
ホームページ▶︎

丹海バス ダイヤ改正のお知らせ 宮津駅待合スペースリニューアルに向けて
工事が着々と進んでいます！

月　 日　  予定火10 1

企画政策係 45-1664
丹後海陸交通 42-0321

入 居 者
募
集

9 月 20 日（金）から建築住宅係、市民窓口係に募集案内書を配置します。
なお、募集案内書は宮津市ＨＰからダウンロードできます。
各募集案内書をよく読んで、記載の必要書類を持参してください。

 建築住宅係　  45-1631

通勤やお買い物、公園も近くて便利な「みやづ城東タウン」。
リノベーションされた綺麗なお部屋で新生活始めませんか？
単身の方からご夫婦、ご家族まで大歓迎です♬

申込期間 10 月 1 日（火）から 11 月 15 日（金）まで

みやづ城東タウン（若者定住促進住宅）

家賃 50,000 円／月（敷金は家賃の３ヶ月分）
駐車場区画１台込み、屋外倉庫付き

入居予定 12 月下旬
※募集戸数を超える応募者があった場合は抽選

募集戸数 5 戸（１ＬＤＫ／ 58 ㎡）　
※ 3 種類のお部屋から選択

入居資格 40 歳未満の方
※市内外を問いません。単身入居も可能。

応募資格 民間事業者、公共団体、公共的団体
使用用途 従業員向け住宅

※従業員は 1 年以上の居住を見込む者
募集戸数 6 戸（３ＤＫ／５８㎡）

令和 6 年度 年額 210,000 円／戸（5 か月分）
令和 7 年度以降 年額 504,000 円／戸（1 年分）

（月額 42,000 円）（※敷金は無し）
駐車区画 1 台込み　屋外倉庫付き

使用料

その他 ・空き住戸の見学可能
  ※事前予約が必要

利用開始
時期

令和６年 11 月以降いつでも

提出書類 使用申込書、誓約書、市税完納証明書
申込期間 10 月 1 日（火）から 3 月 28 日（金）

詳細はこちら▶
 建築住宅係　  45-1631

事業者募集（みやづ城東タウン）〜先着で決定〜

※3年以内に、居住用途に供することを売却の条件とします。
10月1日（火）から先着順で申込み。詳細は市HPをご覧ください
建築住宅係 45-1631

健康増進係 　45-1624
障害福祉係 　45-1622

所在 種類 面積 ( ㎡ ) 売却予定価格
字須津 1834 番 5

（市営夕ヶ丘団地跡地）宅地 907.12 6,255,000 円

土地の売却（先着順）

社 宅 利
用

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

6 月の様子
8 月末の様子

赤線 はインフルエンザ予防接種のみ

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

乞うご期待！



カフェ名称 申し込み先 開催場所・日時
夕凪ほっこりカフェ 夕凪の里 22-0428 夕凪の里 毎月第 2、4 月曜日 14:00 ～
囲炉裏茶や 天橋園 22-7775 上宮津地区公民館他 不定期開催 13:30 ～
いちごカフェ 天橋の郷 22-0066 栗田地区公民館 毎月第 2 金曜日 13:30 ～
須津なぎさカフェ なぎさ苑 46-1200 吉津地区公民館 毎月第２水曜日 13:30 ～
ゆら・リング・カフェ はまなす宛 26-9026 由良地区公民館 毎月第３金曜日 13:30 ～
はままちカフェ 宮津市社会福祉協議会 22 ‐ 2090 福祉・教育総合プラザ 4 階 毎月第 3 木曜日 13:30 ～
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Topics 　オレンジカフェとは、認知症の方やその家族、地域の方など誰もが
気軽に参加できる『集いの場』です。宮津市には現在６か所のカフェ
があり、気軽なおしゃべりはもちろん、介護の専門職等に相談するこ
ともできます。カフェによっては講話や体を動かす体操等も取り入れ
ているところもありますので、ぜひお気軽に参加ください。

1011

認知症を知ろう

対応に困ったときは ･･･

接し方のポイント

　ご家族などの身近な方が認知症かもしれないと感じたら早期受診が望ましいとされています。しかし、身
近な人だからこそ、どう対応してよいかわからないという事があると思います。不安な時は、お近くの地域
包括支援センターまでご連絡下さい。専門職が対応します。

人から不意に声をかけられると誰でもびっくりします。背後から声を
かけるなど相手を驚かせたり、急かしたりして混乱させることがない
ように気を付けましょう。本人の意思、自尊心を尊重する接し方を心
がけてください。

出典：「認知症初期集中支援チームに必要な若年性認知症の知識」（国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター）

アルツハイマー型認知症 レビー小体型認知症血管性認知症 前頭側頭型認知症

＜症状や傾向＞ ＜症状や傾向＞ ＜症状や傾向＞＜症状や傾向＞

認知症の中で一番多い。
脳の機能が全般的に低下
していきます。

幻視（ないものがあるよ
うに見える）が現れるの
が特徴です。

脳梗塞や脳出血などの病
気が原因となり、病変部
分の脳細胞の働きが失わ
れることで発症します。

理性や感情がコントロール
できなくなり、常識を逸脱
した言動などが特徴です。

・女性に多い
・物忘れの自覚がなくなる
・ゆっくり症状が進行する
・人格が変わることもある

・手足の震えや筋肉の硬直で
　転倒しやすい
・夜中に夢を見て騒ぎ立てる
・そこにいない人や動物、
　昆虫などが見える

・男性に多い
・意欲が低下しやすい
・片麻痺や言語障害など
・人格や判断力は保たれる

・同じ言動を繰り返す
・興味や関心が薄れやすい
・万引きや信号無視など
　社会のルールに
　違反したことをする

宮津市地域包括支援センター 45-1620 宮津市北部地域包括支援センター 27-0233

たとえ病気の自覚がなくても、認知症の人の多くは不安な気持ちを抱えています。周囲の対応や言葉がけで
認知症の症状は改善したり、逆に悪化することもあります。

介護予防係（宮津市地域包括支援センター）　 45 ‐ 1620

「オレンジカフェ」

認知症サポーター養成講座について

ご利用ください !

　いまや高齢者の４人に１人が認知症または軽度認知障害になるといわれています。認知症はだれでもかか
る可能性のある脳の病気です。記憶や思考などの能力が少しづつ低下して日々の生活に支障が出るようにな
ります。認知症には以下のような種類や症状があります。

　京都府では、無料アプリ「aruku ＆（あるくと）」をダ
ウンロードしたスマートフォンを持って歩くと、取組に
応じて景品の抽選に応募できる「きょうと探検ウォーキ
ング事業（ある古っ都）」を実施しています。
　京都府に在住、在勤、在学の方（スマートフォンをお
持ちの方）であれば、どなたでも無料で参加可能です。
歩いて健康な体も手に入れよう！！
　ウォーキングアプリをダウンロードし、皆さんもイベ
ントに参加してみませんか？

続けると嬉しい景品がたくさん！

京都府健康福祉部健康対策課 075-414-4724

①驚かせない

②急がせない

③自尊心を傷つけない

　認知症サポーターとは、認知症に関する正しい知識と理解をもち、地域や職域で認知症の人や家族に対
してできる範囲で手助けをする人の事です。認知症になっても安心して暮らせるまちに。それは、一人ひ
とりが認知症を理解することから始まります。みなさんも認知症について学んでみませんか？
受講を希望する団体様は宮津市地域包括支援センター（45-1620）までご連絡下さい。

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

無料送迎もお気軽に
☎0772-22-3748

宮津市獅子崎119-2

シングルベット
＋硬いマットレス

税込¥69,800〜非課税¥158,000〜 宮付き
３モーター展示中

20タイプ展示中

ソファ･食堂セット･椅子･タンス･下駄箱･カーテン･敷物･枕･羽毛布団

ベット・電動ベット寝比べできます。
畳の部屋､枕寝具もご相談ください。

＜基本の考え方＞　３つの「ない」



宮津市では、教育の方向性や施策を示し、一層の教育行政の充実・発展に努めることを目的として、宮津市教
育大綱及び教育振興基本計画を策定しています。

10 月号からは、幼稚園、小学校、中
学校の取組を連載！「宮津の学校の今」
をお届けします！
今月はキックオフとして、宮津市の教
育の概要をお伝えします！

変化していく社会で、ともに学び合い、挑戦し、
ふるさと宮津への愛と�誇りを持って、明日の宮津
を創造していく人

就学前から 10 年間を見据えた小中一貫教育を通じて、子どもたちが質の高い学力を身に付け、心身ともに
健やかに成長し、「ふるさと宮津」に誇りと愛着を持てる学校教育を進めていきます。

「ふるさと宮津を愛し、心身ともに健康で『生きる力』を身に付けた幼児・児童・生徒の育成」

「未来を生きる心身ともにたくましい　幼児・児童・生徒の育成」

「ふるさとを愛し 自ら学び 心豊かに たくましく ともに伸びる 児童の育成」

①よく考え、自ら学ぶ子 ( 知 )　②自分も友達も大切にする子 ( 徳 )　③強い体をつくり元気に遊ぶ子 ( 体 )

「自ら学び、心豊かで たくましく、世界にはばたく人となれ」

①創造力豊かで、主体的に学ぶ子　②相手の意見を尊重するとともに、自分の意見をはっきり言える子
③何にでも進んで挑戦する子　④自立・自律できる子　⑤ふるさとを愛し、誇りの持てる子

ふるさとを愛し、出会いを大切に、たくましく生きる児童の育成
～自ら進んで考え、行動し、夢に向かって一人一人が輝く　日置っ子～

《ひ》表現力豊かに、自ら学ぶ子 < 知 >　《お》思いやりがあり、仲良く助け合う子 < 徳 >
《き》鍛えた身体で、最後までやり抜く子 < 体 >　 っ《こ》故郷（ふるさと）を大切にする子 < 郷土愛 >

①主体的・意欲的に学び、探究心を持ち続ける子ども　②自分や他人のよさを認め、互いに尊重し合う子ども
③夢に向かって未来を切り拓くことができる子ども　　④ふるさとへの愛と誇りをもち、地域に貢献できる子ども

①夢の実現に向け自ら学ぶ子ども　②お互いが認め合える心豊かな子ども
③健康で元気に生活できる子ども　④ふるさとを誇り地域に貢献できる子ども

宮津市の教育の基本的な計画　→　【宮津市教育大綱・教育振興基本計画】

［基本方針２　（学校教育の振興に係る基本方針）］

宮津の新しい教育の創造に向けて（教育の質的向上を）

豊かな学びを深めてふるさとを愛する人づくり
〜 協働　挑戦　創造　そして未来へ 〜

宮津の新しい教育・・・第 2 ステージは多様な子どもたちが「協働」で学ぶ機会を確保するため、デジタル
の力を活用し、地域の個性と豊かさを生かしつつ、都市部に負けない豊かな学びの実現を目指します。

学院教育目標

学院教育目標

吉津小学校・府中小学校・日置小学校の教育目標
吉津

吉津

府中

府中

日置

日置

13 12

宮津学院の目指す子ども像

栗田学院の目指す子ども像

吉津小学校・府中小学校・日置小学校の目指す子ども像

宮津中学校
宮津小学校
宮津幼稚園

宮津暁星幼稚園
亀ヶ丘保育園
みずほ保育園

たんぽぽ保育園
マ・ルートキッズランド

栗田中学校　　栗田小学校　　栗田幼稚園

吉津小学校
府中小学校
日置小学校

小学生タブレット学習

中
学

生
コ

ミュニケーション教育

園

児のカレークッキング

海

洋高校生と小学生の交流給
食

学
院

合同 田植え

栗
田

小

学校由良ヶ岳登山
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吉津子ども園
府中子ども園

日置保育所
養老保育所

次の施設も小学校と連携しています！

幼稚園の給食風景

中
学

生と園児の合同避難訓練

学
院

花
い

っぱい運動

3
小

合

同行事 うなぎの稚魚放流

日
置小学校給食風景

3

小合同授業

3 小リモート合同授業

府中小学校 1 年生歓迎遠足

吉津小学校朝のお話会

小学生によるひまわりロ
ー

ド

学
院

合
同 浜

清掃

学
院

合同 百人一首大会



アレット

今月は…給食レシピ

No.

今日の献立は何にしよう…そんなとき、「今日はあれを作ろっと♪」と思い出
していただけるコーナーになればいいなと、aretto（アレット）と名づけました。

aretto とは？

サゴシのアクアパッツァ風
材料（ 4 人分 ）

作り方
サゴシ（サワラ）に白ワイン、塩こしょうで下味を
つけ、耐熱カップに入れる。

ベーコンは短冊、にんにくはみじん切り（チューブ
でも可）、たまねぎはスライス、赤・黄ピーマンは
千切り、トマトは 1cm 角、パセリはみじん切りする。

鍋にオリーブオイルを入れて、　を炒め、コンソメ
で味付けする。
　に　をのせて、オーブンで焼く。

1

2

2

1 2

3

4

サゴシ 4 切 .......50g
白ワイン .... 小さじ 1
塩こしょう ....... 少々
ベーコン ..........2 枚
にんにく .......... 少々
たまねぎ ........1/2 玉

赤ピーマン ............1/2 個
黄ピーマン ............1/2 個
トマト ..................1/2 個
パセリ .................... 少々
オリーブ油 ......... 小さじ 1
コンソメ ....................2g

（１人分エネルギー 193kcal　たんぱく質 12.3 ｇ塩分 0.7g）

今月の旬 : カラーピーマン

給食メモ

子どもたちからひとこと

カラーピーマンは、緑色のピーマンよりも糖度が高く、
甘味が強いことが特徴。ピーマンが苦手な人でも食べ
やすく、ビタミン C も豊富。

給食では、毎月何軒もの地元の農家さんに連絡を取り、
できるだけ多くの地元産食材を使えるように工夫して
います。魅力的な生産者さんが宮津に多いことも給食
が美味しい秘訣です。

「毎日給食が楽しみ！」
「給食が余った時の
　　じゃんけん大会が楽しい！」

（宮津中学校）

栄養メモ

　宮津市内 9 つの子育て支援サークル・サロンでは、さまざまなイベントを開催され
ており、親子で楽しめる内容が盛りだくさんです。
市内全域から参加ができますので、友達づくりや子育てについての情報交換をしてみ
てはいかがでしょうか。きっとステキな思い出ができると思います♪
お問い合わせは子育て応援係 45-1621 まで

吉津子育てサロン　ちえのわ 子育てサロン　ひかり予約不要

予約不要

すくすく子育て LINE

宮津市公式 LINE

ボクのミカタ

あそぼ

放課後ひろば WAKU × WAKU キッズ

シゼンノマナビヤ　もんぶらあん

宮津市地域女性の会

場所：吉津地区公民館 場所：丹後宮津教会　 字吉原 2546

場所：旧上宮津保育所

場所：旧上宮津保育所

場所：宮津市地域ささえあいセンター

場所：ヤポネ島（または旧新宮公民館）

日時：毎月第 2 火曜日 9:30 〜 11:30 日時：月 2 回（不定期）午前中

日時：不定期

日時：毎月 1 回不定期 1 時間半程度

日時：月 2 回（平日 1 回、休日 1 回）午前中

日時：毎月 2 〜 4 回　小学生下校時間〜 17 時

日時：毎週木曜日　9:00 〜 16:00

きれいな場所、そしてアットホーム。
手作りおやつが好評です。
年に 1 回乗り物に乗って遠足へ行きます。

おしゃべりが大好きなお母さん、とても元気
な子ども達と和気あいあいとした子育てサロ
ンです。

発達障害や不登校の子育てをしているマ
マが開催しています。同じ境遇だから分
かること。一緒にほっと一息つける居場
所を心がけています。

こどものやってみたいを引き出す玩具を使っ
た遊びや、自然を感じられる園庭、広いお遊
戯室で身体を動かして遊びます。

小学生が WAKU WAKU するような居場所づ
くりの活動をしています。お友達や地域の人
と楽しい時間を過ごしましょう。

浜の子ナーサリー
場所：由良の里センター
日時：毎週火曜日 9:30 〜 11:30
室内でたくさんのおもちゃで遊べます。
にっこりあから年に数回先生に来てもらいイベン
トも開催します。

家にこもりがちな子どもたちが魅力あふれ
る大人たちとふれあうことで、一歩を踏み
出すきっかけづくりを行います。

字新宮 199

親子料理教室など、親子で楽しめる行事を行い
ます。

みやづ子ども食堂を支える会
日時：毎月 1 回
年間を通してお弁当の配布と食料の配布（適宜）
を行います。

すくすく子育て LINE は令和６年３月末で終了し、
宮津市公式 LINE での情報発信に変更しています。
登録フォームより配信カテゴリーで「子育て」の
選択をお願いします。

 子育て応援係 45-1621

　　　　　　
人権の窓〜マイクロアグレッション〜

　マイクロアグレッションとは、小さい単位を表す「マイクロ」と他者への攻撃という意味の「アグレッシ
ョン」という言葉を組み合わせた言葉です。直訳すると「些細な攻撃」という意味で、日常での些細な差別
発言がその多くを占めています。
　もともとこの言葉は、1970 年代にアメリカの精神科医であるチェスター・ピアス氏が、アメリカでのア
フリカ系人種に対する日常的な差別の様子を見て提唱したものです。そして、次第にＬＧＢＴ当事者や女性
など、さまざまな人や場面で起こる、無意識下での些細な差別的言動を指す総称となっていきました。
　例としては、「新入社員にしては落ち着いているし、よいことを言うね。」「高齢なのに、ＩＴが得意なので
すね。」「あなたは日本人なのに、物事をはっきり言いますね。」などがあります。
　「マイクロアグレッション」の大きな特徴は、「差別」とは違い、相手を傷つけるつもりはなかったという
本人に悪意がない点であり、傷つけようとはせず、むしろ褒めようとして言われることもあり、だからこそ
不快な思いをした側も指摘しにくい状況にあります。
　このマイクロアグレッションは、「アンコンシャス・バイアス（無意識の偏見）」の一種であり、自分だけ
ではなかなか気付くことができず、「無意識・無自覚」に周囲に悪影響を及ぼしてしまいます。自分のマイク
ロアグレッションに自覚がないと直すことができないために繰り返してしまい、その影響の大きさにも気付
けません。悪気がないために相手が傷ついていることに気付かず、指摘されたとしても謝ることができない
こともあると思います。
　マイクロアグレッションをなくすためには、これについて学び、理解を深めることが大切です。学習をと
おして自分の持っていたイメージが偏見であることを知り、意識を変えることが改善につながります。
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今月の事例
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第六十四巻

令和 6 年 9 月 30 日をもって廃止となる丹
海バス田井線の代替交通として栗田有償運
送運営協議会による交通空白地有償運送が
10 月 1 日からスタートします。サービス開
始にあたっては栗田有償運送運営協議会の
皆さまに大変なご尽力をいただきました。
今回の田井線廃止をもって宮津市では枝線
バスがすべて廃止となり、それぞれの地域
で地域の皆さんが主体となった交通空白地
有償運送がサービスインしています。地域
力の賜物であり全国的に見ても先進的な取
り組みだと思っています。今後はサービス
の維持が大きな課題です。そのためには公
共交通を使っていただくことが重要です。
鉄道、バス、タクシー、自家用有償運送な
どの公共交通。皆さんの手で乗って残しま
しょう。

事例で学ぼう！消費者生活

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127
 消費者ホットライン　  188

● SNS 上の投資グループ内で勧誘される詐欺的な
　FX 取引です。確実に儲かる話はありません。　　　　　
●取引画面上では利益が出ていても架空画面で、
　実際に取引されていない場合があり、注意が
　必要です。
● FX 取引はリスクの高い取引です。仕組みがよく
　分からなければ契約しないでください。

ひとことアドバイス

LINE で友達申請してきた人から、投資グループに
誘われた。そのグループ内で「高倍率の取引ができ
る海外 FX の情報を入手して一緒に儲けよう！」と
誘われ、海外の FX 口座を開き、指定された個人名
義の口座に 50 万円振り込んだ。FX 口座内で倍以上
の利益が出たので、約 15 万円の出金を申し出たと
ころ、自分の銀行口座に入金された。信用できると
思い、毎回異なる個人名義の
口座に計 700 万円を振り込ん
だ。しかし約 50 万円の出金
を申し出たら「海外取引税と
して 160 万円を振り込まない
と出金できない」と言われた。
元金だけでも回収したい。

SNS上の投資 FX 取引に注意

◆令和６年度全国高等学校定時制通信制
　体育大会第 26 回バドミントン大会

◆令和 6 年度全国高等学校定時制通信制体育大会
　第 59 回陸上競技大会

◆令和 6 年度全国高等学校定時制通信制
　体育大会第 57 回ソフトテニス大会

７月 29 日（月）～ 8 月 1 日（木）
神奈川県小田原市において開催

8 月 12 日（月）～ 15 日（木）
東京都世田谷区において開催

8 月 4 日（日）～ 6 日（火）
東京都江東区において開催

清新高校 3 年

清新高校１年

今
いまざわ

澤　菜
な つ き

月

小
こ い ね

井根　杏
あんじゅ

珠
競技名：陸上競技　400m、400mH、4 × 100mR、4 × 400 ｍ R

競技名：陸上競技　200m、4 × 100mR

緑十字金賞「優良運転者」

緑十字銀賞「優良運転者」

清新高校 2 年

清新高校 1 年

さん

さん

30 年以上無事故、15 年以上無違反

20 年以上無事故、10 年以上無違反

交通栄誉賞は、長年に亘る無事故無違反の規範となる優良運
転者に警察庁長官・全日本交通安全協会長の連名で授与され
るものです。

伊
い と う

藤　賢
けんすけ

佑

岩
い わ き

城　悠
ゆ う た

太

三輪　修

井隼　紀代男

くみ取り予定表　令和 6 年 11 月〜令和 7 年 2 月

くみ取り日には…

◇ 12 月 28 日から 1 月 5 日まで、くみ取り業務はお休みします。
◇ 当日の申し込みは受付できません。 

 環境衛生係 25-1617

 22-2365  25-1620  22-3338 46-4622

10 月の連休中のごみ収集
収集 直接搬入

12 日 （土） × 午前のみ

13 日 （日） × 〇

14 日 （月・祝） 〇 〇

※ 14 日（月）は祝日ですが、通常どおり収集します。
※直接搬入の受付時間は
8 時 30 分〜 16 時（土曜は 12 時まで）です。

環境衛生係 45-1617

□作業通路やくみ取り口付近に植木鉢等の
　障害物を置かないでください。
□くみ取り作業は午前８時頃から始まります。
　それまでに便槽の洗水用として、
　バケツ (10L) に２杯程度の水を必ず用意しておいてください。

※水の用意がないと、きれいにくみ取りが出来ない原因となります。
　状況によっては、準備不足として、くみ取りを致しかねる場合があります。

スポーツ全国大会出場報告

グンゼ株式会社　宮津工場 様
献血活動を 20 年以上続けていることが評価され、
受賞されました。

交通栄誉賞
緑十字金賞・緑十字銀賞



●令和 6 年度木造住宅耐震化に係る支援制度のお知らせ（募集中）
〈木造住宅耐震診断〉

対象住宅へ京都府木造住宅耐震診断士を派遣（無料）
〈木造住宅（本格）耐震改修 補助金〉

耐震改修への補助金【補助額】最大 180 万円【補助率】10/10
〈木造住宅（簡易）耐震改修 補助金〉

簡易な耐震改修への補助金【補助額】最大 40 万円【補助率】4/5
上記いずれも 建築住宅係窓口もしくは市ホームページより
申込書をダウンロードして申込要。先着順

建築住宅係 45-1631

　お し ら せ　お し ら せ

●献血のお知らせ
病気やけがの治療を支え、患者さ

んを救うため、献血にご協力をお願
いします。 10月29日（火）　【午前】9:30
～11:30【午後】12:45 ～15:30 道の
駅 海の京都宮津 400ml献血 男性：
17～69歳、女性：18～69歳 体重50㎏
以上 健康増進係 45-1624

●行政相談月間
- 困ったら一人で悩まず行政相談 -

９月〜 10 月は行政相談月間です。
行政相談とは、行政機関などの仕事
やサービスへの困りごとを行政相談
委員が聞き取りして、行政運営の改
善につなげていくものです。 人権
啓発係 22-4622

●介護保険料の減免制度
介護保険料には、減免制度があり
ます。次の要件に該当すると思わ
れる方は、ご相談ください。

要件ア：令和６年度に災害等で
住宅・家財等に著しい損害を受け
た方
要件イ：属する世帯の生計維持者
の収入が、失業、病気等で前年に
比べ著しく減少した方
要件ウ：介護保険料が第３段階で

（年額 50,530 円）で、次の①か
ら⑤の要件全てに該当する方
①世帯員の人数にかかわらず、世
帯の前年中の年間収入額が 140
万円以下
②住民税課税者に扶養されていな
い
③住民税課税者と生計を一にして
いない
④世帯員全員の「預貯金等」の合
計が 140 万円以下
⑤居住用以外に利用可能な不動産
を所有していない

〈減免額〉
【要件ア】損害の程度により保険
料額の 5/10 又は 10/10 を免除

【要件イ】保険料額の 5/10 を減
免

【要件ウ】国・府等による軽減前
の保険料（50,900 円）の 1/3 を
減免
※ なお、要件ウについて、①の
減免要件に該当すると思われる方
には、９月下旬に減免制度の案内
と申請書等をお送りします。減免
要件①〜⑤全てに該当する場合は
申請してください。

申請書及び必要書類を窓口又は
郵送で提出 介護認定係 

45-1676●健康相談（骨量測定）
10 月21日（月）13:30 〜15:30
福祉・教育総合プラザ 第５コ

ミュニティルーム
骨量測定及び骨粗しょう症予防

の食事や運動に関する相談 40
歳以上の方 16 人 電話申込要

健康増進係
45-1624

●赤い羽根共同募金運動へのご協
力をお願いします

「じぶんの町をよくするしくみ」
赤い羽根共同募金運動が始まりま
す。この運動は、地域福祉活動を
進めるにあたり、誰もが自分らし
く地域の中で安心して暮らせるよ
う、募金活動を通じ支援をお願い
するものです。皆さまのご協力を
よろしくお願いいたします。※募
金そのものや金額はあくまで任意
であり強制ではありません。〈運
動の期間〉10 月１日〜３月 31
日〈募金の方法〉募金は口座振込
の他、地域福祉係までご持参くだ
さい。インターネットに
よる募金もできます。
詳しくはホームページを
ご覧ください。

地域福祉係 45-1618

●普通救命講習会
10月４日（金）18:00〜21:00
宮津与謝消防組合防災センター
心肺蘇生法・AED・止血法など

中学生以上の方方 15 人 ３日前ま
でに事前申込要 宮津与謝消防署救
急係 0772-46-5119

●収入印紙販売に関するお知らせ
京都地方法務局宮津支局での収入印
紙販売が９月 30 日で終了します。
現金支払いによる証明書等の交付や
登記申請はできませんので、必要額
が分かっている場合は、事前に郵便
局などで収入印紙をお買い求めの上、
ご来庁をお願いします。 京都地方法
務局宮津支局 22-2572

●秋の全国交通安全運動
９月 21 日（土）〜 30日（月）ま

での10日間「古都の秋　ゆずる心で　
事故ゼロへ」をスローガンに「秋の全
国交通安全運動」が実施されます。

〈運動重点〉①反射材用品等の着用推
進や安全な横断方法の実践等による歩
行者の交通事故防止②夕暮れ時以降の
早めのライト点灯やハイビームの活用
促進と飲酒運転等の根絶③自転車等の
ヘルメット着用と交通ルール遵守の徹
底 人権啓発係 22-4622

●市内在住外国人向け研修
11 月２日（土）13:30 〜16:00
宮津市民体育館
警察署、消防署とともに外国人に

向けた護身術体験、通報訓練等を
行います。 市内在住外国人 30
人程度  10 月 18 日（金）までに電
話又はメールで申込要 総務秘書係

 45-1604  soumu@city.miyazu.
kyoto.jp

●健康相談（健康に関する相談）
10 月11日（金）13:30 〜15:30

（1 人 30 分程度） 福祉・教育総合プ
ラザ 第５コミュニティルーム

健診や人間ドックの検査結果の見
方についての説明 / 健康に関する全
般的な相談 40歳以上の方 8 人
電話申込要 健康増進係

45-1624

●最低賃金が時間額 1,058 円に改正
10 月 1 日から 50 円引き上げて、京
都府最低賃金は 1,058 円に改正され
ます。最低賃金は全ての使用者及び労
働者に適用されます。

京都労働局 賃金室
075-241-3215

●自衛官等募集案内
〈募集区分〉自衛官候補生 / 一般曹
候補生 / 予備自衛官補 / 防衛医科大
学校看護学科学生（自衛官候補看
護学生）/ 防衛医科大学校医学科学
生 / 防衛大学校（一般）/ 技術曹 /
キャリア採用幹部 ※詳
細はホームページ

自衛隊京都地方協力
本部 京丹後地域事務所

0772-64-2498

　募　集

●令和７年度 放課後児童クラブ利用児童募集
保護者の就労等により、放課後留守家庭となる小学校 1 ～ 6 年生の児童

（令和７年 4 月時点）で次の放課後児童クラブの利用を希望される方（現
在利用中の方や夏休みなどの期間のみの方も含む）※定員を超える場合は
選考の上、空きがでるまで待機。

クラブ名（対象区域） 所在地 定員

宮津のびのび放課後児童クラブ（宮津小の通学区域） 宮津小学校 112 人

栗田のびのび放課後児童クラブ（栗田小の通学区域） 栗田小学校   35 人
吉津のびのび放課後児童クラブ（吉津小の通学区域） 吉津小学校   35 人
府中のびのび放課後児童クラブ（府中小の通学区域の
児童※土曜日・長期休業期間中は日置小学校区域の児
童も利用可 )

府中小学校   35 人 

10/15〜10/31の間に、子ども未来課及び各放課後児童クラブに備え付け
の用紙に記入のうえ申込要 子ども福祉係  45-1640

●京都府立農業大学校令和７年度学
生募集

〈推薦入学試験日〉10 月 25 日（金）
〈一般入学試験日〉前期 令和７年１
月 10 日（金）/ 後期：令和７年 2
月 14 日（金）※推薦入学試験：条
件を満たす場合は、高校、大学、市
町村、JA 等の長の推薦による出願
が可能 20 人程度 〈出願資格〉
学校教育法に規定する高等学校若し
くは中等教育学校の卒業者（令和７
年 3 月卒業見込み）又は同等の学
力がある方で令和７年 4 月 1 日時
点で 40 歳未満の方※そ
の他詳細はホームペー
ジをご覧ください 京
都府立農業大学校

0773-48-0321
●第 26 回中学生の主張大会出場者募集
中学生が日常生活の中で感じていること、社会に向けて訴え、主張したい
ことなどを発表することにより、中学生に対する市民の理解を深め、健
全育成の推進を目的に出場者を募集します。 11 月９日（土）９:30 ～
12:00 みやづ歴史の館　文化ホール 〈発表テーマ〉①社会や世界に向
けての意見、未来への希望や提言 / ②家庭、学校生活、社会や友達とのか
かわり / ③テレビや新聞などで報道されている少年の問題行動、大人や社
会のさまざまな出来事に対する意見や感想、提言など。 市内在住の中学
生及びそれに相応する学籍、または年齢にある方 〈応募方法〉400 字詰
原稿用紙５枚以内（1600 字以上）で発表テーマを表現した作品。氏名・
学校名・学年を明記。１人１作品。①宮津・栗田・橋立中学校生徒は在籍
する学校に、学校が指定する日までに提出②その他の方は、10 月 18 日（金）

（必着）までに郵送または持参（社会教育係） 社会教育係 45-1642

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。
 
●●正正ししいい不不動動産産のの取取引引  ●●宅宅地地・・建建物物・・賃賃貸貸借借問問題題ななどど  

 

北部不動産無料相談所 

☎00777733--4400--22553355((予予約約制制)) 

綾綾部部市市駅駅前前通通２２３３((京京都都銀銀行行様様西西ととななりり))JJRR綾綾部部駅駅前前かからら徒徒歩歩２２分分  

※※祝祝日日及及びび休休業業日日をを除除くく  

不不動動産産無無料料相相談談  

相相談談日日::毎毎月月第第１１・・第第３３金金曜曜日日    相相談談時時間間::午午後後１１時時～～３３時時3300分分  

詳細はこちら▶︎

●第５回関西北前船研究交流セミ
ナー
宮津市の北前船文化を幅広く周知するた
めのセミナーを開催します！

10 月 20 日（日）10:00 ～ 15:00
福祉・教育総合プラザ３階第 1 コミュ

ニティルームほか 基調講演、北前船寄
港地ブースの出展、宮津市歴史資料館の
特別開館、日本遺産構成文
化財等を解説者と巡る街め
ぐり など 観光係

45-1625
●令和６年度難病医療相談

① 10 月 28 日（月）京都府丹後
保健所、② 10 月 30 日（水）京都府
丹後保健所、③ 11 月 11 日（月）京
都府宮津総合庁舎別棟（旧宮津保健
所）いずれも 13:30 ～ 16:00 専
門医による個別医療相談※①③神経
系難病、②膠原病 ①③神経系難病
の方・神経系難病の疑いがある方及
びそのご家族の方等、②膠原病の方・
膠原病の疑いがある方及びそのご家
族の方等

10 月 18 日（金）までに電話申込
要※先着順ではなく、相談内容によっ
て予約受付 京都府丹後保健所保健
課感染症・難病係 0772-62-4312

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

1819



 10 月の各種相談 （対面）

相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

２日
16 日（水）12:00 ～ 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 月～金（除祝日）9:00～17:00 要予約

丹後法律相談ｾﾝﾀｰ  0772-68-3080
※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。９日

23 日（水）13:20 ～ 16:40 与謝野町立生涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書士による
無料法律相談

９日（水）13:30 〜 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
見などに関する各種相談 要予約 京都司法書士会

075-255-2566

府民交通事故相談 10 日（木）  9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00 峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の相談
丹後広域振興局地域連携・振興部総務防災課
 62-4301

市民困りごと相談
（人権・行政相談・女性相談）18 日（金）10:00 〜 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ
人権・行政に関する無料相談 要予約
人権啓発係 22-4622

行政書士無料相談会 10 日（木）10:00 〜 12:00  福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

行政書士による建設業許可、農地法、相続・遺言、
各種契約書作成などの相談 人権啓発係  22-4622

女性カウンセリング 8 日
22 日（火）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

福知山総合庁舎 女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家庭
支援センター 0773-22-9911（平日9:00〜17:00）

常駐人権相談 22 日（火）10:00 〜 16:00 京都地方法務局
宮津支局　

人権擁護委員による相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

人権特設相談 ９日（水）13:00 〜 16:00 宮津総合庁舎 人権擁護委員・弁護士による相談
丹後広域振興局宮津地域総務防災課 22-2244

看護職就業相談会 ９日（水）13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職支援センター 0772-46-9002

ひきこもり相談 24 日（木）
14:00 ～ 14:50
15:00 ～ 15:50
16:00 ～ 16:50

福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族・関係
者からの相談を受け付けています。 前日の午後３
時までに電話予約要 企業組合労協センター事業団
ひととわ 080-2507-9010

ひきこもり北部相談 ２日
16 日（水）  9:00 ～ 16:00 中丹西保健所（福知山

市）第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。遠くて
行けない方対応可 月〜金 9:00 〜 16:00 に電話予
約 京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

10 日（木）10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館談話室 前日までに要予約。1 人 50 分程度。年齢制限なし
商工係 45-1663

相談の種別 相談日 時間 相談先
人権問題法律相談京都府
人権リ－ガルレスキュー

７日
21 日 （月） 14:00 ～ 16:00 人権問題法律相談専用電話　一人 20 分～ 30 分程度

075-741-6321
外国語人権相談 月〜金（祝日除く） 9:00 〜 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 〜 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
075-802-1100

DV に関する相談 毎日 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター 075-531-9910（DV専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

京都くらしとこころの法律相談 毎週月曜 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500（相談専用ダイヤル）

 10 月の各種相談 （電話） ※いずれも相談料無料

●浜町ギャラリー（福祉・教育総合プラザ 3 階）の展示予定
●天橋立をぶらっと歩いてみませんか

10 月17 日（木）、11 月 21 日（木）、
12 月19 日（木）9:00 〜11:30 智恩
寺山門 9:00 集合 宮津・天橋立エコ
ツーリズムガイドの会

090-9096-0067

●くるりやん（結サロン）10月の行事
障害のある方の余暇活動の場を開設

13:00 〜 17:00
福祉・教育総合プラザ 4 階くるりやん
実施日 内　容

６日（日）
新聞紙で作るかぼちゃ飾り

（製作） 先着６人 9/29
まで

13 日（日）
色紙で作る黒猫のおかし入れ

（製作） 先着６人 10/6
まで

20 日（日）
かぼちゃ団子（調理）

クッキングルーム 450
円 先着 6 人 10/6 まで

26 日（土）お茶会 220 円 先着６人
10/20 まで

27 日（日）

サロンから宮津中学校まで避
難訓練（避難訓練後、マクド
ナルドでおやつ休憩）

 各自お小遣い 先着６人
10/13 まで

障害者生活支援センター結
20-1222

●きものおしゃれ塾 in 宮津
〈朝の部〉10月31日、11月14日、11月
28日（各木曜日）10:00〜11:30

〈夜の部〉10月28日（月）、11月5日
（火）、11月11日（月）19:30〜21:00

みやづ歴史の館３階和室
日本の伝統文化「きもの」でおしゃ

れをしてみませんか？着付け方法や
立ち振る舞いを学び、着物を楽しみま
しょう！初心者大歓迎!! 各 15 人

10月15日（火）までに電話または
メールで申込要

商工係 45-1663 s-suisin@city.
miyazu.kyoto.jp

項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 １日、８日、15 日、
22 日、29 日（火）   9:30 ～ 10:00 からだすっきり！ぶらぶら体操

（ ９日、23 日 9:30 〜 10:30 日置地区公民館）
ものづくりお茶の間
サークル

３日、10 日、17 日
24 日、31 日（木）   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう ４日（金） 10:00 ～ 11:00 「パソコンで遊ぼう！」※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 25 日（金） 10:00 〜 11:30 新聞ゴミ袋、エコたわしなど、わいわいお話をしながら作って、施設
等で活用していただくボランティアです。

スローエアロビック ２日、９日、16 日
23 日、30 日（水） 10:00 〜 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整える

700 円※会費制
ラインダンス 10 日、24 日（木） 10:00 〜 11:30 高齢者向けのダンスです～健康は脚から！ 500 円※会費制※上履き

はままちカフェ 17 日（木） 13:30 〜 15:30 「認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所」（要予約）
ミップル４階

健やか太極拳 １日、８日、15 日、
22 日、29 日（火） 10:30 ～ 12:00 太極拳による健康づくり 500 円※会費制

●みんな、おいでぇなぁ（10 月）　 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

●ベリーダンス体験レッスン会
〜楽しく踊ってくびれ美人〜

10 月27日（日）18:30〜19:30、
10月28日（月）10:30〜11:30

宮津市民体育館剣道場 初めて
の人大歓迎！水分補給用の飲物や
動きやすい服装（ジャージやヨガ
ウエアなど）をご用意ください。

1 回 1,000 円 各 15 人 女性
電話又はメールで申込要（当日

可） 宮津市民体育館 25-1630 
jissen-hashimoto@gaea.ocn.

ne.jp
● 2024 オリーブ収穫シーズンイベ
ント 
オリーブのお祭りや収穫体験が市内で
開催されます。
＜日置オリーブを育てる会収穫祭＞ 

10 月26日（土）9:00〜14:00
JA 宮津府中経済センター駐車場と周

辺のオリーブ畑 オリーブの収穫や選
果の体験／オリーブ新漬け等の試食や
地元農産品の販売／地元新米等のふる
まい 日置オリーブを育てる会事務局

（瀬戸） 090-5044-2902 
＜由良オリーブ祭＞

10 月27日（日）10:00〜14:00
由良地区公民館（由良の里センター）

駐車場 オリーブオイル、オリーブ茶、
オリーブ新漬、オリーブせんべい、オ
リーブ苗木や地元産品（新鮮野菜、新米、
農産物）等の販売コーナー／オリーブご
はん等の飲食コーナー 由良オリーブ
を育てる会 080-9301-7890●市制 70 周年記念「人生 100 年時

代」みやづ健康フェスティバル
10 月14日（月・祝）10:00〜

14:00 島崎公園芝生広場 健康増
進に関する展示コーナー、ステージイ
ベントや美味しいグルメ販売を行いま
す。 宮津市地域女性の会（黒岡）

080-1464-6747

●税務相談センター（10月）
 一般納税者の税務相談 税務支援対
策委員長 山添 42-7409

実施日時 開催場所
９日（水）
13:30 〜 16:30

宮津納税協会 
2 階会議室

●おたっしゃ輪
10月21日（月）13:30〜14:30
福祉・教育総合プラザ 第４コ

ミュニティルーム 運動指導士に
よる体操 おおむね 60 歳以上、医
師から運動を止められていない方

30 人 当日までに電話申込要
介護予防係 45-1620

●市民映画の日　みやづシネマ劇場
　「お終活再春！人生ラプソディ」

10 月 19 日（ 土 ） ① 10:00 ②
14:00（２回上映）

みやづ歴史の館文化ホール
”笑って泣けて、役に立つ ”! 人生

百年時代 ゴキゲンムービー! 一般
1,200 円（当日 1,500 円）、高校生
以下・シニア（60 才以上）・障がい
のある方 1,000 円（当日 1,100 円）
※「きょうと子育て応援パスポート」
持参の方（ただし、一般・高校生以
下が対象）又は LINE お友達登録の
方は、入場料 200 円割引（併用不可）

プレイガイド：
みやづ歴史の館・
宮津市民体育館・
ミップル・マイ
ン（京丹後市）

 みやづ歴史の
館

20-3390

　催し ・ イベント　催し ・ イベント

〈令和６年度宮津市立小中学校「夏
休み作品展」〉

９月 25 日（水）～９月 30 日（月）
10:00 〜 20:00
※ 26 日（木）、30 日（月）は 17:00 まで

学校教育係 45-1641

〈水彩スケッチの会　グループ展〉
10 月２日（水）～ 10 月６日（日）

10:00 〜 16:00
※２日（水）のみ 13:00 〜 16:00 まで

渡辺 090-5056-4792

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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　10 月の子育て情報

子育て支援センター  にっこりあ
9:00 ～ 16:30 木曜日、年末年始（12/29 

~1/3） 福祉・教育総合プラザ４階 赤ちゃ
んから就学前の子どもと保護者 ※日曜日のみ
小学４年生まで利用可 にっこりあ

20-2525
にっこりあでは託児サービスや、オ
ンライン相談も実施しています。

実施日時 内　容
１日（火）10:30 ～ ミニうんどう会
４日（金）10:30 ～ おやこ体操
７日（月）10:30 〜 おんぶ抱っこ教室 ( 申込制 )
８日（火）10:00 〜 赤ちゃんひろば ( 令和 4 年度生まれ対象 )
11 日 ( 金 )10:30 ～ おやこ体操
15 日 ( 火 )10:30 ～ お誕生会
16 日 ( 水 )10:30 ～ 『おしえて！くまちゃん先生』  
18 日（金 )10:30 ～ おやこ体操
20 日 ( 日 )10:30 ～ 双子ちゃんの日 ( 申込制 )
28 日 ( 月 )10:00 ～ 赤ちゃんひろば ( 令和５年度以降生まれ対象 )
29 日 ( 火 )10:30 ～ ハロウィンあそび

●にっこりあ 行事予定

●暁星幼稚園 にこにこひろば
 10 月 24 日（木）10:00 〜 11:30 暁星

幼稚園園庭（雨天時：園内） 園で収穫したさ
つまいもを使った「焼き芋大会」 要予約 暁
星幼稚園 22-2216

人口・世帯数　　男 :7,610 人（ -8 人）　/　女 :8,437 人（-13 人）　/　計 :16,047 人（-21 人）　/　　　　　　世帯数 :8,168 世帯（-5 世帯）　※令和６年８月 31 日現在。（　）内は前月比

健康増進係 45-1624●健診・相談など

健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
16 日（水）

13:40 ～ 14:00
福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム

令和 6 年６月生まれ

7 か月児健診 13:20 ～ 13:40 令和６年３月生まれ
2 歳６か月児
歯科健康教室 ９日（水） 13:00 ～ 13:50 令和４年３月生まれ

3 歳児健診 ２日（水） 13:00 ～ 13:50 令和３年２・３月生まれ

もぐもぐごっくん教室 ８日（火） 10:00 ～ 12:00 福祉・教育総合プラザ
クッキングルーム

離乳食の進め方のコツや赤ちゃんの
体のこと、育児についてお話をします。
また、調理実習で離乳食づくりが分
かりやすく学べます。どなたでもご参
加ください。 4 組

のびのびっこ広場 25 日（金） 9:30 ～ 11:00 にっこりあ

発達を促す運動遊びを行います。
お子さんの発達・気になるクセや
行動についても相談できます。

おおむね 1 歳以上のお子さん
要予約

BCG 予防接種 15 日（火） 13:00 ～ 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュ二ティルーム 令和 6 年５月生まれ

宮津市立図書館 22-2730　　1010 月の図書館情報

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

２日
23 日（水）

日置
日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小学校グラウンド 13:50 ～ 14:10

5 日
26 日（土）

養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40 ９日

30 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

19 日（土）
由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田
栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50
矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（10 月）

＊次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステーション　
　で返却してください。
＊大雨等の警報が発令されたときは、中止することがあります
　のでご了承ください。

●休館日
 ７日（月）、15 日（火）、21 日（月）、28 日（月）、31 日（木）

●●おはなし会おはなし会
10 月５日（土）、12 日（土）、19 日（土）、26 日（土）10:30 〜
宮津市立図書館 おはなしコーナー
絵本の読み聞かせなど

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
10 月 17 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコー

ナー 手あそび、絵本の読み聞かせなど

●こんな本がはいりました
『いつか月夜 』寺地はるな（角川春樹事務
所）会社員の實成は、父を亡くした後、得
体のしれない不安にとり憑かれるようにな
る。そいつを遠ざけようと始めた「深夜の
散歩」は、何故か次第にメンバーが増えて
いき…。眠れない夜にそっと寄りそう物語。

●テーマ展示「ジャケ借りのススメ」
展示期間 :9/29 ～ 11/27 思わず手に取って読みたくな

るような表紙やデザインの本を展示します。

外　　科 内　　科
６日   （日） いとうクリニック （与謝野町字男山） 46-3553

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

13 日   （日） 与謝野町立国保診療所　　　　（与謝野町字石川） 42-3601
14 日   （月・祝）宮地医院 （宮津市字波路） 22-0580
20 日   （日） 宮津武田病院 （宮津市字鶴賀） 22-2157

27 日   （日） 北部医療センター （与謝野町字男山） 46-3371

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　10 月の休日当番医 診療時間　9:00 〜 12:00  、  14:00 〜 17:00
救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

市民窓口係 45-1614 

市役所 本館1階（市民窓口係）で毎日（平日）マイナンバーカードの申請を受け付けています。

　マイナンバーカード

● 10 月のマイナンバーカード手続　
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている
電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付 : ９日（水）17:30 ～ 19:00
　休日受付 : ６日（日）   9:00 ～ 12:00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 
※予約のある日時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内
文書又はマイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象
に、市役所職員がご自宅にお伺いし、マ
イナンバーカードの申請を受け付けます。

（申請費用は無料） 平日（火曜日～金
曜日）10:00 ～ 16:00 希望日の7日前
までに電話予約要

●読書週間行事「大型紙芝居を楽しむおはなし会」
10 月 20 日（日）14:00 〜 15:30 みやづ歴史の館 文化

ホール 大型紙芝居「丹後ちりめん 加悦谷の三人の始祖」の
上演（森山道子氏）、「丹後ちりめんと宮津300年の歴史」の講
演（丹後ちりめん製造業者、安田和司氏） 200 人（先着順）

10 月１日（火）〜 18 日（金）氏名・住所・連絡先を
明記の上、図書館カウンターまたは、ＦＡＸ・メールで
申込要  22-2250  book ＠ city.miyazu.kyoto.jp

インターネットサービス利用のお願い
　図書館システムの更新にともない、9 月 29 日をもって資料の蔵書検索・予約・延長の
電話対応を終了します。図書館のホームページよりインターネットサービスをご利用ください。
※利用には利用者カードとパスワードが必要です。パスワードはカウンターで発行します。
パスワードの再発行もカウンターで行います。
【申込み方法】
①図書館カウンターで、パスワード発行希望とお伝えください
　※利用者カードをお持ちでない場合は合わせて作成してください
②カウンターでパスワードを発行します
③「カード番号」と「パスワード」で、図書館ホームページ上のマイページにログインします
　→蔵書検索・予約・延長がご自身のスマホやパソコン等から操作いただけます！ 宮津市立図書館 22-2730

図書館ホームページ

夜間・休日受付

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

2223



私が輝ける場所

　

室
町
時
代
に
な
る
と
丹
後
国
は
、
一
色

氏
が
守
護
と
し
て
治
め
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
京
都
を
拠
点
と
す
る
一
色
氏
に
代
わ

り
、
実
際
の
現
地
支
配
は
、
そ
の
配
下
が

担
い
ま
し
た
が
、
残
さ
れ
た
資
料
が
少
な

く
人
名
や
具
体
的
な
活
動
な
ど
は
明
ら
か

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
、
片か

た
お
か岡

与よ
ご
ろ
う

五
良
ら
の
一
族
は
世
屋
で
の
活
躍
が
知

ら
れ
る
貴
重
な
存
在
で
す
。

　

片
岡
与
五
良
は
、
十
五
世
紀
中
頃
の

『
丹た

ん
ご
の
く
に
し
ょ
し
ょ
う
ご
う
ほ
で
ん
す
う
ち
ょ
う

後
国
諸
庄
郷
保
田
数
帳
』
に
「
永
久

保　

十
三
町
七
段
百
五
十
歩　

片
岡
与
五

良
」
と
永
久
保
を
治
め
る
人
物
と
し
て
そ

の
名
が
見
ら
れ
ま
す
。
室
町
将
軍
の
警
護

や
雑
用
を
担
う
走

は
し
り
し
ゅ
う

衆
の
一
員
と
し
て
京
都

で
活
動
し
て
お
り
、延
徳
二
（
一
四
九
〇
）

年
一
月
二
十
三
日
に
室
町
幕
府
の
八
代
将

軍
・
足
利
義
政
の
葬
儀
や
、
同
年
二
月
五

日
の
五
十
七
日
法
要
に
参
列
し
て
い
ま
す

（『
蔭い

ん
り
ょ
う
け
ん
に
ち
ろ
く

涼
軒
日
録
』）。

　

し
か
し
、
義
政
の
死
と
前
後
し
て
、
京

都
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
た
守
護
ら
が
自

分
の
領
国
に
戻
り
、
地
元
の
支
配
を
強
化

し
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
片
岡
氏
も

活
動
の
場
を
地
元
に
移
し
た
ら
し
く
、

十
六
世
紀
前
半
の
伊
勢
神
宮
外
宮
の
参
詣

世
話
人
で
あ
る
御
師
の
檀
家
手
控
え
帳

『
丹
後
国
御
檀
家
帳
』
に
は
、「
大
せ
や　

ひ
お
き
の
近
所
、
片
岡
七
郎
左
衛
門
殿
こ

う
お
や
」
と
あ
り
、
同
族
と
見
ら
れ
る
人

物
が
講
親
（
伊
勢
神
宮
へ
の
参
詣
・
寄
進

(第148回)
片
岡
与
五
良
と
そ
の
一
族

み
や
づ

歴
史
紀
行

54　

「丹後国御檀家帳（稲葉家写本）」
（京丹後市教育委員会）

を
す
る
信
者
の
団
体
で
あ
る
講
の
世
話
役
）

と
し
て
名
前
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
後
の
片
岡
氏
の
動
向
は
明
ら
か
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
江
戸
時
代
に
編へ

ん
さ
ん纂

さ
れ
た

『
丹
後
旧
事
記
』
に
は
、
戦
国
時
代
の
上
世

屋
城
主
・
上う

え
の野

甚じ
ん
だ
ゆ
う

太
夫
と
共
に
片
岡
宗
十
郎

な
る
人
物
の
名
前
が
伝
わ
る
な
ど
、
依
然
と

し
て
地
域
に
お
け
る
影
響
力
を
持
っ
て
い
た

と
見
ら
れ
ま
す
。
片
岡
氏
に
つ
い
て
、
地
域

に
残
る
史
料
や
伝
承
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
京
都
で
の
活
躍
も
含
め
て
中
世
後
期
に

お
け
る
地
域
勢
力
の
活
動
を
知
る
上
で
興
味

深
い
存
在
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
宮
津
市
教
育
委
員
会
）

　
編

集
発

行
 / 宮

津
市

企
画

財
政

部
移

住
定

住
・

魅
力

発
信

課
 

0772-45-1609　
　

〒
626-8501　

京
都

府
宮

津
市

字
柳

縄
手

345
番

地
の

1
宮

津
市

広
報

誌
817

2
024

.9

宮津市公式︎

人
が
集
う
畑
を
目
指
し
て

〜 

上
宮
津 

〜

小お

の野　

悠ゆ
う
ま真

さ
ん

　

さ
ら
さ
ら
と
葉
の
揺
れ
る
心
地
よ
い
音
が
一

帯
に
広
が
る
上
宮
津
の
耕
作
地
。
今
回
は
、
こ

の
地
で
、新
規
就
農
2
年
目
の
農
家
と
し
て「
お

の
の
の
う
え
ん
」
を
営
む
小
野
悠
真
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

兵
庫
県
出
身
の
小
野
さ
ん
が
宮
津
に
移
住
し

た
の
は
３
年
前
の
こ
と
。「
自
分
が
ま
さ
か
農

家
に
な
る
と
は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
」
と
振

り
返
り
ま
す
。
大
学
進
学
時
、
な
ん
と
な
く
選

ん
だ
農
学
部
で
は
、
稲
の
遺
伝
子
に
つ
い
て
研

究
。
自
然
豊
か
な
環
境
で
大
学
生
活
を
過
ご
す

中
で
、
外
で
働
く
方
が
性
に
合
っ
て
い
る
と
感

じ
た
小
野
さ
ん
は
、
群
馬
県
の
農
業
法
人
で
の

経
験
を
経
て
、
自
分
自
身
の
農
園
を
持
つ
こ
と

を
目
指
し
始
め
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、縁
あ
っ
て
訪
れ
た
の
が
上
宮
津
。

移
住
ま
で
の
半
年
間
、
宮
津
へ
通
い
な
が
ら
、

地
域
の
方
の
農
作
業
を
手
伝
っ
た
り
、
土
地
の

一
部
で
自
分
で
作
物
を
育
て
た
り
し
ま
し
た
。

「
上
宮
津
の
景
色
が
好
き
な
ん
で
す
。
そ
し
て

人
の
温
か
さ
。
こ
れ
が
移
住
の
決
め
手
に
な
り

ま
し
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

現
在
は
、
季
節
ご
と
の
野
菜
を
栽
培
し
、
こ

の
秋
に
は
生
姜
や
サ
ツ
マ
イ
モ
、
や
ま
の
い
も

の
収
穫
が
控
え
て
い
ま
す
。
新
し
い
土
地
で
始

め
た
農
業
に
つ
い
て
、「
難
し
さ
は
あ
り
ま
す
。

堆
肥
作
り
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
勉
強
中
で
す
」
と

お
話
さ
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
小
野
さ
ん
が
目
指
す
の
は
、「
人
を

呼
べ
る
農
園
作
り
」。
お
い
し
い
野
菜
作
り
は

も
ち
ろ
ん
、
風
景
に
馴
染
ん
だ
美
し
い
畑
作
り

を
心
が
け
て
い
る
そ
う
。
担
い
手
不
足
の
課
題

が
あ
る
中
、
地
域
の
方
か
ら
は
「
棚
田
な
ど
の

景
観
を
守
っ
て
ほ
し
い
」
と
声
を
か
け
て
も
ら

う
こ
と
も
あ
る
と
言
い
ま
す
。「
皆
さ
ん
の
期

待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
今
で
き
る
こ
と
を
精

一
杯
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
意
気
込
み
ま

す
。
ま
た
、
農
作
業
体
験
等
も
積
極
的
に
受
け

入
れ
て
お
り
、「
畑
に
遊
び
に
来
て
も
ら
え
る

の
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
」
と
小
野
さ
ん
。

　

美
味
し
い
野
菜
を
届
け
た
い
。
そ
し
て
、
上

宮
津
と
い
う
地
域
の
美
し
さ
を
広
く
伝
え
た
い

と
い
う
小
野
さ
ん
の
農
業
は
、
自
ら
の
農
園
だ

け
で
な
く
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
の
中
で
営
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
実
は
、
一
人
で
の
作
業
は
寂
し
い
ん
で
す
。

畑
で
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
の
は
と
て
も
嬉
し

い
で
す
よ
」
と
、
く
し
ゃ
っ
と
笑
い
ま
す
。
目

印
は
、
つ
な
ぎ
と
傘
帽
子
！
人
が
集
う
農
園
を

目
指
す
、
小
野
さ
ん
の
取
組
に
注
目
で
す
！


