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「カレンダーでさがす」をご存じですか？！

ブルーインパルスが宮津の空を飛びました

定額減税しきれないと見込まれる方へ

児童手当制度が拡充されます
奨学生を募集します

事業の困りごとをサポートします

スポーツ全国大会出場報告
AET の先生が変わります
寄附ありがとうございました

〜本気の道で踊り続ける〜

人権の窓
事例で学ぼう消費生活

kids 防災・減災教室
ひきこもり支援に関する研修
こどもの魚釣り体験会を開催

新紙幣の発行が始まりました！
宮津市指定ごみ袋（資源ごみ分）の
販売価格が変わります

ブルーインパルスが天橋立へ
ブルーインパルスフォトギャラリー

宮津市ホームページでは、カレンダー形式でイベントの情報が確認いただけます。
「来週何か面白いイベントはないかな？」など、暮らしを豊かにする情報の掲載を
充実させていきます！ぜひご活用ください！

宮津市ホームページを開く
　　　　↓
トップページ右上の虫眼鏡マークをクリック
　　　　↓

「カレンダーでさがす」をクリック

＜確認方法＞

P1

P10~11

P12~13

P14

P15~23

P24

P2~4.6~9

P5

kids 防災・減災教室
　７月 17 日、宮津中学校３年生が、市内の幼稚園や保
育園及び宮津小学校で防災教室を実施しました。
　これまで市消防防災課職員や福知山公立大学の大

だいもん

門
大
ひろあき

朗准教授の講話を通して、防災・減災に関する学び
を深めてきた中学生は、各チームでテーマを設定し授
業を行いました。
　宮津幼稚園では、中学生の説明のもと、園児が小石
や砂利、活性炭をペットボトルに投入して「ろ過装置」
を制作。装置に注がれた泥水が、透明な水になって出
てくると「魔法みたい！」と園児から歓声が上がりま
した。
　グループの皆さんは「被災地ではライフラインが寸
断されるニュースを見かける。命を守るために必要不
可欠な水をテーマにした。園児に伝わるよう、言葉遣
いや身振りを工夫した」とお話しされました。
　命を守るための学びを広める機会となりました。
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歴 史 紀 行地域からの孤立を防ぐ ～ひきこもり支援に関する研修～

　7 月 1 日、宮津市福祉・教育総合プラザにて、医療・福祉関係者向けに定期的に行われている地域ケア会
議の中で「ひきこもり支援」に関する研修を行いました。丹後地域を拠点にひきこもりの当事者や家族を支
援する、労働者協同組合労協センター事業団「ひととわ」の相談員、渡

わ た な べ  く み こ

邉久美子様を講師にお招きし、普段
地域を訪問することが多い医師や訪問看護師、ケアマネジャー、民生委員と
いった福祉関係者約 40 人が、ひきこもりに対する連携支援について知識を
深めました。
　現在、若い世代のひきこもりの問題だけでなく、80 歳代の親が 50 歳代
の子どもの生活を支えるために経済的にも精神的にも重い負担を負うという
8050（ハチマルゴマル）が全国的に問題となっています。それは宮津市で
も同様であり、支援の重要性が高まっています。講師の渡邉様は「家族、地
域、関係機関等繋がっているものが一つでもあれば途切れない。孤立しない・
させないことが大切」とお話しされました。

宮津市ホームページ検索機能便利機能！

ホームページからも
ご覧いただけます▼︎

 宮津市社会福祉課 45-1623
 労働者協同組合労協センター事業団ひととわ 080-2507-9010

 宮津市社会福祉協議会 22-2090

宮津市のひきこもり相談窓口
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　栗田地区にある「宮津市海洋つり場」では、子どもたちに、海釣りに親しんでいただけるようにと、２年前から、
中学生以下の子ども料金が無料となる日を設け「こども海つり体験会」を開催しています。
　今年度は、つり体験会に先立ち、７月 13 日に、宮津市と株式会社ささめ針（丹波市の釣り具メーカー）の共
催により、初めて、小・中学生を対象とした釣り教室「釣り寺子屋」を開催しました。
　釣り教室では、海洋つり場で釣れる魚の名前や釣りに合った仕掛けの種類・必要な持ち物など、初めて釣りを
される方でも安心して楽しめるように基本的な知識を楽しく学びました。
　７月 15 日に開催した「こども海つり体験会」には、市内や京阪神地域
などから約 42 名の子どもたちが家族やグループで参加し、アジ、小サバ、
グレ、アコウ、カワハギなど多数の魚を釣って楽しみました。
　市内から参加した栗田小５年の山

やまなかえいた

中詠太さん
は、「釣り教室でもらった初めて使う仕掛けを
使って、でかい魚（アコウ）が釣れて楽しかっ
た」と話しました。また、一緒に来訪した５歳の
山
やまなかゆうそう

中悠蒼さんは「自分で（サビキ籠に）餌を入れて、
魚が２匹一緒に釣れた。いっぱい釣れたから楽し
かった」と感想を述べました。
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宮津市指定ごみ袋（資源ごみ分）の販売価格が変わります

新紙幣 発行 始 ！の が まりました

宮津市ごみ袋供給組合が販売している指定ごみ袋（資源ごみ分）
について、製造価格や輸送費の高騰等により、

約 20 年ぶりとなる新紙幣の発行が７月から始まりました。
これに伴い、次のような新紙幣発行に便乗した悪質な詐欺行為の発生が予想されます。

～発行に伴う詐欺被害にご注意ください～

　新紙幣発行後も、現在の紙幣は使えます。
　金融機関や行政機関が新紙幣について交換を求めることはありません。
　新紙幣に関する不審な電話やメール、訪問があった場合は、警察に相談しましょう。
　また、不安を感じたらすぐに消費者センターや消費者ホットラインにご相談ください。

宮津与謝消費生活センター　 22-2127
消費者ホットライン　　　　 188

・「旧紙幣が使えなくなる」と言って交換を求める
・金融機関の職員を装い「新紙幣と交換する」と言う
・「その新紙幣は偽物だ」と言って交換を求める　など

から販売価格が変わります。月 日

 環境衛生係 45-1617

 商工係 45-1663

海洋つり場の海上桟橋で こどもの魚釣り体験会を開催
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広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。 広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。
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Mad pampによるダンス

7月21日(日)に宮津市制施行70周年記念 日本三景「天橋立」
海の京都にぎわいフェスタ～ブルーインパルス展示飛行 in 天橋立～が開催されました。

主会場となった島崎公園では、さまざまなイベントが催されました。

宮本自治会による宮津浮太鼓

宮津おどり振興会による宮津おどり

ブルーインパルスのパイロット、１番機飛行班長の川
かわしま りょうすけ

島良介さんへのインタ
ビューでは、展示飛行のお礼を込めて宮津市から水引で作ったブルーインパル
スの置き物を贈呈させていただきました！

みやづkidsハーモニーによる合唱

そして、いよいよブルーインパルス展示飛行がスタート。ブルーインパルスが会場上空に進入してき
た時には大きな歓声が上がりました。ナレーターによる、演目の注目ポイント解説も加わりながら、
ブルーインパルスの一糸乱れぬ見事な飛行隊列に来場者全員が夢中になっていました。

その他にも、みやづkidsハーモニーによる合唱、Mad pamp Dance Schoolの生
徒によるダンス、宮本自治会による宮津浮太鼓の披露、福知山酒呑鬼太鼓（福知
山陸上自衛隊）、自衛隊舞鶴音楽隊と宮津中学校吹奏楽部・宮津天橋高等学校吹
奏楽部の合同演奏、そして宮津おどりの演目も行われました。

記 念 セ レ モ ニ ー

ブルーインパルス飛行隊 サイン開始
島崎会場 ステージイベント

オープニング / 自衛隊舞鶴音楽隊の演奏

ブルーインパルスパイロットインタビュー

みやづ kids ハーモニーによる合唱

Mad pamp によるダンス

宮津浮太鼓（宮本自治会）の披露

福知山酒呑鬼太鼓
の披露

記念セレモニー

ブルーインパルス展示飛行

自衛隊舞鶴音楽隊
（宮津中学校吹奏楽部・宮津天橋高等学校吹奏楽部合同演奏）

宮津おどり（宮津おどり振興会）の披露

（福知山陸上自衛隊）

メインステージでは、自衛隊舞鶴音楽隊の
演奏がオープニングを飾り、「宇宙戦艦ヤ
マト」や「マツケンサンバ」など、お馴染み
の楽曲を演奏して会場は大盛り上がり！
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島崎エリア

　

宮
津
市
制
施
行
70
周
年
の
記

念
す
べ
き
年
に
、
ブ
ル
ー
イ
ン

パ
ル
ス
の
素
晴
ら
し
い
展
示
飛

行
を
、
市
民
や
来
訪
さ
れ
た
多

く
の
皆
様
に
ご
覧
い
た
だ
け
た

こ
と
を
大
変
誇
ら
し
く
、
心
か

ら
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
春
に
展
示
飛
行
の
実
施
が

決
ま
っ
て
か
ら
イ
ベ
ン
ト
当
日

ま
で
、
航
空
自
衛
隊
を
は
じ
め

と
し
た
自
衛
隊
の
皆
様
、
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
ブ
ー
ス

コ
ー
ナ
ー
へ
の
出
展
を
い
た
だ

い
た
皆
様
、
ま
た
実
施
に
当
た

り
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
関

係
機
関
並
び
に
市
民
の
皆
様
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
当
日
は
快
晴
に
恵

ま
れ
、
4
つ
の
会
場
に
は
市

内
外
か
ら
多
く
の
方
が
来
場
さ

れ
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る

ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
展
示
飛
行

で
は
多
く
の
観
客
が
見
守
る
な

か
、
６
つ
の
機
体
が
青
空
の
も

と
を
飛
行
。
隊
員
の
解
説
ア
ナ

ウ
ン
ス
に
合
わ
せ
て
、
大
き
な

軌
跡
が
描
か
れ
る
と
会
場
か
ら

歓
声
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

さ
く
ら
や
ハ
ー
ト
な
ど
、
空
に

描
か
れ
た
特
大
ア
ー
ト
を
会
場

が
一
体
と
な
っ
て
観
覧
。
宮
津

市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
た

ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
展
示
飛
行

が
無
事
に
飛
行
し
、
記
憶
に
残

る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

天橋立府中
エリア

阿蘇シーサイドパーク
エリア

天橋立文珠
エリア

撮れたかな？

たくさんの人が集まりました！

レベルサンライズ

グランドクロス L/P

デルタ 360

撮影：航空自衛隊経ヶ岬分屯基地

さくら
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定額減税の対象者のうち、減税前の税額から定額減税しきれないと見込まれる納税義務者へ給付金を支給す
るものです。

定額減税の対象者

定額減税や給付金に関する詐欺にご注意ください

調整給付金とは

支給対象者

給付額

・扶養親族等とは：配偶者、扶養親族（16 歳未満を含む）
・納税義務者本人の合計所得金額が 1,805 万円（給与収入で 2,000 万円）以下である場合
　に限ります。
・国外居住者は除きます。

次のすべてに該当する方が対象となります。
・令和 6 年度の個人住民税が宮津市で課税されている方
・令和 6 年分所得税と令和 6 年度個人住民税（所得割）のいずれか一方、もしくは両方が課税されている方
※所得税が非課税で、令和 6 年度の個人住民税が非課税、もしくは均等割のみの課税となる方は、対象とな
　りません。

給付額＝　　＋　　（1万円単位に切り上げて算出）⇨

【所得税分の控除不足額算出方法】

【個人住民税（所得割）分の控除不足額算出方法】

①控除不足額

②控除不足額

国税庁・税務署等をかたった定額減税に関する不審な電話やメールにより、銀行の口座情報を聞き出そうと
する事例や、還付手続のためとウソを言って ATM を操作させるなどして振込みを行わせる事案の発生が確
認されています 。
宮津市や京都府、国が、電話・ショートメッセージやメールなどで銀行の口座情報を聞き出そうとしたり、
ATM の操作をお願いすることはありません。
お心当たりのない電話があった場合、絶対に銀行口座情報等を伝えないでください 。
お心当たりのないショートメッセージやメールが送られてきた場合、メールに記載された URL にアクセス
したり、個人情報を入力したりせず、速やかに削除してください。

自宅や職場などに都道府県・市区町村や国 (の職員 )などをかたる
不審な電話や郵便があった場合は、最寄りの警察署か警察相談専用電話 (#9110) に
ご連絡ください。

審査の上、順次、給付金を口座振込します。

 税務係 45-1612

市 HP 国 HP

参考ホームページ

く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト

Topics
イ
ベ
ン
ト

受給の手続き

確認書の記載内容をご確認の上、必要事項を記入し、
本人確認書類等とともに、同封の返信用封筒でご返送ください。

Procedure

定額減税可能額
ー ＝

＝ー

3 万円×（本人 + 扶養親族等の合計人数）

定額減税可能額

1 万円×（本人 + 扶養親族等の合計人数）
令和６年度分個人住民税（所得割）額

（令和５年分所得税額）

令和６年分推計所得税額

① ②

（≦0の場合は0）

（≦0の場合は0）

定額減税とは、納税義務者本人、扶養親族等１人につき、４万円（令和６年分の所得税か
ら３万円、令和６年度分の個人住民税所得割から１万円）を減税するもの
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1 学年につき上限 60 万円
（ただし住民税非課税世帯は上限 30 万円）

詳細はこちらから

令和6年 10月分（令和6年 12月支給分）から児童手当制度が拡充されます。

１.支給期間の延長

４.第３子以降の算定対象の変更

２.所得制限の撤廃

5. 支給月の変更

３.第３子以降の支給額の増額

　児童手当の支給期間が高校生年代まで（18 歳に達する日以降の最初の 3 月 31 日まで）となります。

　保護者等の経済的負担がある 22 歳年度末までの子までとなります。

　所得に関係なく支給されます。父母がともに児童を養育されている場合は、所得の高い方に支給されます。

　児童手当の支給月が 4 月、6 月、8 月、10 月、12 月、２月の年６回へと変更されます。制度改正後の最初
　の支給月は令和 6 年 12 月です。

制度拡充に伴い、新たに申請が必要となる方には、８月下旬～ 9 月中旬（予定）に申請書をお送りします。

提出先︓子育て応援係窓口（福祉・教育総合プラザ４階）
※公務員の方は職場（所属庁）への申請となります。

　第３子以降の手当額が月 1 万 5 千円から、月 3 万円に増額されます。

＜改正内容＞
＜申請について＞

①令和７年 4 月以降に大学、短大、専門学校へ進学予定の
　高校生又は高卒認定合格者

卒業後、宮津市への U ターンを前提に都市部でのキャリア
アップ等を行う場合に、返還猶予が可能になりました

①「エントリーシート」を
　宮津市移住定住・魅力発信課移住定住促進係へ提出（２月７日〆）
②市が貸与要件（生計維持者の前年度の収入等）を
　事前審査→申込者にお知らせ（２月下旬）
③貸与申請書を市に提出（３月上旬頃）
④市が審査会により貸与判定（３月中旬）
⑤市から貸与の適否通知を送付（３月下旬）
⑥市へ請求書を送付してください。
⑦請求書へ記載いただいた口座へ振り込みます。（３月末頃）

②現在大学等に在学中の方（生計を一にする親族が
　宮津市に在住する場合）

対象

その他

手続き

奨学金の額

子育て応援係 45-1621

移住定住促進係 45-1689
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ふるさと宮津の未来の担い手として活躍する若者を応援するため、宮津市独自の奨学金を貸与します。
卒業後、宮津に戻ってきていただくと、奨学金の返還が不要となります。（定住期間の条件あり）令和６年度から、
より多くの方にお使いいただけるよう、現在大学等に在学中の方も対象に加えるなど制度を拡充しました。
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「事業承継や事業譲渡などに取り組み商売を次代に継続さ
せたい」、「後継者への引継ぎ準備や人材の育成について話
が聞きたい」など、事業承継・事業継続に備えるための個
別相談会を、奇数月の第 2 火曜日に開催しています。ご
相談を希望される方は、宮津商工会議所へお問い合わせく
ださい。

アレット

今月は…いきいき健康レシピ

No.

今日の献立は何にしよう…そんなとき、「今日はあれを作ろっと♪」と思い出
していただけるコーナーになればいいなと、aretto（アレット）と名づけました。

aretto とは？
▲調理工程公開中

さっぱりすだちそうめん
材料（ 2 人分 ）

作り方
耐熱容器にささみを入れ、A をまぶし、
全体になじませる。

ラップをかけて 600W の電子レンジで２分程
加熱し、そのまま冷めるまでおいておく。

（余熱で火を通す。）

B を鍋に入れて沸騰させ、ボウルに移して
粗熱をとり、ラップをして冷蔵庫で冷やす。
すだちは輪切りにし、青ねぎは刻んでおく。
　の粗熱がとれたら手で裂いておく。

　に　を注ぎ、上に　を盛り付けて
いりごまを散らす。

　近年、すべての人たちにとって住みやすいユニバーサルデザイン化が、建造物や交通手段などのハード面のみな
らず人々の生活というソフト面も含めて進められるようになってきました。
　スポーツにおいても、障害のあるなしに関わらず、広く人々がスポーツに参画できる環境を整備するとともに、
障害者スポーツの関心を高め、障害者スポーツの裾野を広げていくための取り組みが行われています。最近は、健
常者のみのチームや障害者との混合チームによる車椅子バスケットボールやローリングバレー（ゴロのバレーボー
ル）などが、盛んに行われるようになっています。
　障害者がスポーツを行う際には、障害の特性に応じた配慮や工夫が必要なため、競技や大会によっては障害の種
類や程度に応じ、クラス分けやルールや用具などが変更して行われます。
　パリパラリンピック 2024 では 22 競技 549 種目が行われます。様々な障害のあるアスリートたちが創意工夫を
凝らして限界に挑むパラリンピックは、多様性を認め、誰もが個性や能力を発揮し活躍できる公正な機会が与えら
れている場であり、共生社会を具現化するための重要なヒントが詰まっている大会です。国際パラリンピック委員
会は、パラリンピアンたちに秘められた力こそが、パラリンピックの象徴であるとし、4 つの価値を重視しています。
勇気：マイナスの感情に向き合い、乗り越えようと思う精神力
強い意志：困難があっても諦めず、限界を突破しようとする力
インスピレーション：人の心を揺さぶり、駆り立てる力
公平：多様性を認め、創意工夫をすれば、誰もが同じスタートラインに立てることを気づかせる力
　パラリンピックスポーツを通して発信される価値やその意義を通して、よりよい社会をつくろうとする活動の推
進が望まれます。

人権の窓　〜障害者とスポーツ〜

そうめんは熱湯で茹でてざるにあげ、冷水で洗う

1

2

2

5 3 4

3

4

5
6

そうめん .........200g
ささみ .............1 本
酒 ............ 大さじ 1
塩、こしょう ... 適量
青ねぎ ............ 適量
すだち ............2 個

いりごま ................... 適量
水 .........................400ml
しょうゆ .............. 大さじ 2
砂糖 ....................小さじ 2
鶏ガラスープの素... 小さじ 1
酢....................... 大さじ 3

（１人分エネルギー 247kcal　食塩相当量 2.3g）

B
A
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今月の旬 : すだち

すだちはビタミン C やビタミン E が豊富で、抗酸化作用があります。また、クエン酸も多く含まれており、
疲労回復や代謝促進に役立ちます。食事に取り入れることで、健康維持や美容にも良い影響をもたらします。

栄養メモ

　事業承継や経営改善については、宮津商工会議所や金融機関がそれぞれの強みを活かした支援を行って
います。宮津市においても各機関の窓口や相談会等の情報を発信し、より多くの事業者の経営課題の解決
に繋がるようサポートします。

「毎日忙しいから時間がある時に相談しよう」「そのうち後継者が見つかるはず」と考えていませんか？
スムーズな事業の課題解決には、早めの準備が必要です。「まずは相談してみよう」という気持ちで
各機関にお気軽にご相談ください。

おしらせ【事業承継・事業継続に関する出張個別相談会】

■宮津市

■京都北都信用金庫 ■京都銀行宮津支店

主催：京都府事業承継・引継ぎ支援センター／共催：宮津商工会議所

開催日 開催時間 (2 枠 ) 場所
令和 6 年 9 月 10 日 ( 火 )

13:00 ～ 14:30
15:00 ～ 16:30

宮津商工
会議所令和 6 年 11 月 12 日 ( 火 )

令和 7 年 1 月 14 日 ( 火 )

 商工係 45-1663

 地域創生事業部 25-3064  22-3211

 私たちにご相談ください

「事業承継とは、会社の経営を後継者に引き継ぐことをいいます」

 商工係 45-1663

■宮津商工会議所  経営支援課 22-5131
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今月の事例

事例で学ぼう！消費者生活

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127
 消費者ホットライン　  188

●広告で低価格を強調し、工事後に高額な費用を
　請求する悪質業者の契約と疑われる時は、安易
　に応じないようにしましょう。　　　　　
●工事に関する専門的な技術や知識がない消費者
　が、作業の料金や内容の妥当性を判断すること
　は難しいため、少しでも違和感を覚えたときは、
　作業を断るようにしましょう。
●日頃から地域の工務店など、安心して依頼でき
　る事業者の情報を集めておきましょう。
　不安な時は消費生活センターまたは消費者ホッ
　トラインにご相談ください！

ひとことアドバイス

　配水管の流れが悪いので「水回りの洗浄が３千円」
と書かれた折り込みチラシを見て、電話で依頼した。
はっきりした金額も聞かずに作業が終了して、約
４万円を請求されびっくりしたが、仕方なく支払っ
た。その後、同じ業者が訪問し「今
後のことを考えると、いま汚水桝
を変えたほうがよい」と言うので、
契約してしまった。見積書を見る
と約２２万円と高いのでクーリン
グ・オフしたい。

格安のはずが！？

◆令和６年度第23回全国女子中学生
　ウエイトリフティング選手権大会

◆令和６年度全国高等学校総合体育大会三笠宮賜杯
　第71回全国高等学校レスリング選手権大会

◆第26回全国水産・海洋高等学校
　カッターレース大会 ◆第40回全国高校生グレコローマン

　レスリング選手権記念大会

競技名：ウエイトリフティング　女子 59 ㎏級 競技名：レスリング　女子 50 ㎏級 競技名：レスリング　女子 57 ㎏級

競技名：レスリング　女子 68 ㎏級

競技名：カッター
競技名：レスリング　男子 71 ㎏級

７月 14 日（日）～ 15 日（月）
茨城県高萩市において開催

８月１日（木）～４日（日）
佐賀県嬉野市において開催

７月 19 日（金）～ 21 日（日）
青森県八戸市において開催 ８月 16 日（金）～ 20 日（火）

滋賀県大津市において開催

宮津中学校３年
海洋高校３年 海洋高校３年

海洋高校 1 年

海洋高校３年
海洋高校３年

鹿
しかた

田　夕
ゆ ら

菜 升
ます だ

田　夏
なつみ

実 西
にしおか

岡　吟
うた

西
にしおか

岡　麦
むぎ

城
きざ き

﨑　碧
あ お

空 山
やま だ

田　希
のぞみ

海

　Hello!
　宮津に来てから楽しい５年間でした。AET の
仕事で、たくさんの子供たちに教えることを楽
しんできました。
　幼稚園、小学校、中学校、高校に通う生徒た
ちみんなと会えなくなるのが寂しいです。
　生徒の皆さん、保護者の皆さん、先生方、同
僚の皆さん、地域の皆さん、私を温かく受け入
れて下さり、ありがとうございました。
　これからも宮津で生活します！将来が楽しみ
です！また会いましょう！
Thank you, everyone!
Love,

　Hello, my name is Chiamaka Osakwe 

(チアマカ・オサクェ)! 今年、フロリダ州

立大学を卒業して、８月に AET として日本

で働きます。専攻はアートですが、日本語

や日本の文化にとても興味を持っています。

　英語を教えるのを楽しみにしています。

よろしくお願いします！

　Kia Ora!
　私の名前はプルネラです。ここ宮津市で新しく
AET として働き始めます。ニュージーランドの
オークランド出身で、以前はニュージーランドの
移民部門で職員として働いていました。
　趣味は読書と工作です！おいしい食べ物、特に
甘いものが大好きで、動物も大好きです。
この街を探索し、あらゆる文化を体
験し、新しい人々と出会うのを楽し
みにしています！

　Hello!
　ありがとうございました！ Thank you! 
ニュージーランドに帰りますが、宮津市で過ごす
ことができてとても楽しかったです。宮津市はと
ても美しい場所です！ みなさんは優しくて、た
くさん助けてくれました。 英語を教えることは
楽しかったです！ 学生たちが私に話しかけてく
れて、とても嬉しかったです。 宮津について学
ぶことや、ニュージーランドについて教えること
は楽しかったです！ また訪れたいと思っていま
す！
I hope to see you again soon.

Polaschek Alice

新 AET　チアマカ先生からのメッセージ 新 AET　プルネラ先生からのメッセージ

Hamada Taylor

第六十三巻

今年度から「街じゅうに音楽を、みやづ」
プロジェクトを展開し、官民連携での体験
講座の開催や、民間主催の音楽イベント等
を応援しています。これまでに「天橋立
JAZZ FESTIVAL 2024」や「ジャン＝マリー・
レーモン ギターリサイタル」の開催など、
盛り上がりを見せています。私自身も重要
文化財旧三上家住宅で月一回行われている
ライブイベント「じょん・のれん」にたま
に出演させていただいています。そして、
10 月 12 日（土）には国内外で活躍する音
楽 家 に よ る 室 内 楽 コ ン サ ー ト「Music 
Fusion in Kyoto 音楽祭」がみやづ歴史の館
他市内 4 会場で開催されます。音楽を通じ
て市民の文化活動の活性化、元気づくりに
つなげていきたいと思います。

Osakwe Chiamaka Valentine Prunella
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寄附ありがとうございました
子育て支援及び観光振興のために

株式会社ホテル北野屋様
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　お し ら せ

●献血のお知らせ
宮津市役所本館駐車場において献血を実施します。病気やけがの治療

を支え、患者さんを救うため、献血にご協力をお願いします。 ９月17
日（火）　【午前】9:30 ～11:30【午後】12:45 ～15:30 宮津市役所（本館）
400ml献血 男性：17～69歳、女性：18～69歳 体重50㎏以上 健康増進係 

45-1624
●９月はアルツハイマー月間です

認知症の理解や普及啓発のため、天橋立を認知症のテーマカラーであ
るオレンジ色に一定時間ライトアップします。また９月中は宮津市立図
書館にて認知症関連書籍の紹介等行いますのでお越しください。

９月21日（土）～９月22日（日）19:00 ～ 22:30 介護予防係 45-1620

●出張がん個別相談のお知らせ
「がんと診断されて頭が真っ白」「誰
かに話を聞いてもらいたい」など、
がんに関わる様々な相談をお受けす
る窓口として、京都府丹後保健所に
て出張相談を行いますのでご利用く
ださい。京都府がん総合相談支援セ
ンターでは電話及び対面相談を、 月
～金（祝日・年末年始を除く）の
9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
に実施していますので、 こちらもご
利用ください。 9 月26日( 木 )、
10 月24日( 木 ) いずれも13:30 ～
15:30 京都府丹後保健所 実施日
の前日 16:00 までに申込要
 京都府がん総合相談支援セン
ター 0120-078-394
●血圧が気になる方の相談会

9 月24日（火）13:30 ～15:30
（1 人 30 分程度） 福祉・教育総合
プラザ 第５コミュニティルーム

血圧測定及び血圧に関係する生活
習慣についての相談 / 塩分濃度測定
( 希望者 ) 40歳以上の方 8 人

電話申込要 健康増進係
45-1624

開催場所 時間 内容
みやづ歴史の館 11:00 ～ 12:00 田村響 ピアノ・リサイタル 286 人

妙照寺 13:30 ～ 14:30
林七奈(ヴァイオリン)豊嶋泰嗣(ヴィオラ)

上森祥平(チェロ) 50 人

大頂寺 15:00 ～ 16:00
ポール・メイエ(クラリネット)クァルテット・

インダコ（弦楽四重奏団) 50 人
重要文化財

旧三上家住宅 16:45 ～ 17:45 上村昇(チェロ) 50 人

　催し ・ イベント

　催し ・ イベント

●司法書士・土地家屋調査士による
合同無料法律相談

９月 28 日（土）13:00 ～16:00
宮津市福祉・教育総合プラザ第

４コミュニティルーム 土地の境
界・測量・相続・遺言・成年後見・会社
設立などに関する無料相談 扇野

25-0653

●おたっしゃ輪
９月９日（月）13:30～14:30
福祉教育総合プラザ 第４コ

ミュニティルーム 運動指導士に
よる体操 おおむね 60 歳以上、
医師から運動を止められていない
方 30 人 当日までに電話申込
要 介護予防係 45-1620

●カッター体験と野外炊事
９月21日（土）～22日（日）１泊

２日 府立青少年海洋センター（マ
リーンピア）、田井宮津ヨットハーバー

20 人 (先着順 ) 府内・近隣府県
在住 小学５年生以上と保護者 小学
生 4,000 円、中学生 4,100 円、高校生
4,200 円、一般 5,000 円 9月5日（木）
～13日（金）に電話後に申込書を送付

府立青少年海洋センター（マリーン
ピア） 22-0501

●市民映画の日　みやづシネマ劇場
　「52 ヘルツのクジラたち」

９月22日（日）①10:00 ②14:00
（２回上映）

みやづ歴史の館文化ホール
本屋大賞受賞　魂が涙する傑作小

説　待望の映画化 一 般 1,200 円
（当日 1,500 円）、高校生以下・シ
ニア（60 才以上）・障がいのある方
1,000 円（当日 1,100 円）※「きょ
うと子育て応援パスポート」持参の
方（ただし、一般・高校生以下が対象）
又は LINE お友達登録の方は、入場
料 200 円割引（併用不
可） プレイガイド：
みやづ歴史の館・宮津
市民体育館・ミップル・
マイン（京丹後市）

みやづ歴史の館
20-3390

●税務相談センター（９月）
 一般納税者の税務相談 税務支援対
策委員長 山添 42-7409

実施日時 開催場所
11 日（水）
13:30 ～ 16:30

宮津納税協会 
2 階会議室

●浜町ギャラリー（福祉・教育総合
プラザ 3 階）の展示予定
＜しんふじん わくわくフェスタ＞

９月22 日（日）13:00～17:00
浜町ギャラリー 新婦人宮津支部

22-6643（新婦人宮津市部　福井）

● アルコールインクアート教室！ 
初心者も気軽に始められます

９月７日（土）10:00 ～11:30
宮津市中央公民館体験学習室（みや

づ歴史の館１階）
紙にアルコールインクを垂らし、広

がりや色の混ざり合いを楽しむアート
/エプロン（又は汚れても良い服装）・ド
ライヤー持参/アルコールアレルギー
のある方は注意が必要※手袋・マスク
用意あり 2,000 円（材料代込み）

みやづ歴史の館窓口で、所定の申込
用紙に必要事項を記入し、参加料を添
えての申込（定員 10 名） 宮津市民
実践活動センター

20-3390

●くるりやん（結サロン）９月の行事
障害のある方の余暇活動の場を開設

13:00 ～ 17:00
福祉・教育総合プラザ 4 階くるりやん
実施日 内　容

１日（日）
色紙で作るコスモスの飾り

（製作） 先着６人 8/25
まで

８日（日） 習字

15 日（日）
うさぎのお月見団子（調理）

クッキングルーム 350
円 先着 6 人 9/1 まで

28 日（土）お茶会 220 円 先着６人
9/15 まで

29 日（日）
クラフトバンドで作るフク
ロウ（製作） 先着 6 人
9/15 まで

障害者生活支援センター結
20-1222

● Music fusion in Kyoto 音楽祭 - プロムナード・コンサート -
宮津市街地に点在する文化財等を巡りながら、街歩きと共に音楽をお楽しみ
いただける周遊型コンサート 10 月12日（土） 就学児以上 みやづ歴史
の館：800 円、４会場セット券 :2,500 円 ジャパン・アーツぴあ www.japanarts.
co.jp（0570-00-1212）・チケットぴあ t.pia.jp（Pコード 宮津：275-901）・み
やづ歴史の館（0772-20-3390）・宮津市民体育館窓口（0772-25-1630）
ジャパン・アーツぴあ /Music Fusion in Kyoto 音楽祭実行委員会（京都府文化政
策室内） 0570-00-1212/075-414-5140

と　き 内　容
8 月 28 日 ( 水 )

午前 10 時～

本会議（提案理由説明等）
9 月 5 日 ( 木 )・ 6 日 ( 金 ) 本会議（一般質問・議案質疑）
9 月 9 日 ( 月 ) ～ 13 日 ( 金 ) 所管別常任委員会・予算委員会・決算委員会
9 月 24 日 ( 火 ) 予算委員会・決算委員会（総括質疑）
9 月 25 日 ( 水 ) 予算委員会・決算委員会（委員間討議）
9 月 30 日 ( 月 ) 本会議（補正予算採決）
10 月 8 日 ( 火 ) 本会議（採決）

●市議会９月定例会　 議事調査係 45-1639

※日程は予告なく変更する場合があります。一般質問の内容は９月１日（日）に新聞
折込を予定しています。

● NHK 公開録音「上方演芸会」　
上方芸人による漫才など、上方ならで
はの話芸の数々の魅力をたっぷりと紹
介 ９月 27 日（金）開場 18:00、開
演 18:30、終演予定 20:00 みやづ
歴史の館文化ホール 公開収録、出演：
チキチキジョニー、横山ひろし、春けい
こ ほか、司会:加藤向陽アナウンサー

４日（水）23:59 までに二次元コー
ドから申込要※応募多数の場合は抽
選（当選:11（水）頃入場整理券郵送、
落選:11（水）メールをお送りしま
す）

みやづ歴史の館 20-3390（平
日 8:30～ 17:15）

項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 3 日、10 日、17 日、
24 日（火）   9:30 ～ 10:00 からだすっきり！ぶらぶら体操

（ 11 日、25 日 9:30 ～ 10:30 日置地区公民館）
ものづくりお茶の間
サークル

5 日、12 日、19 日
26 日（木）   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう ６日（金） 10:00 ～ 11:00 「パソコンで遊ぼう！」※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 27 日（金） 10:00 ～ 11:30 新聞ゴミ袋、エコたわしなど、わいわいお話をしながら作って、施設
等で活用していただくボランティアです。

スローエアロビック 4 日、11 日、18 日
25 日（水） 10:00 ～ 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整える

700 円※会費制

ラインダンス 12 日、26 日（木） 10:00 ～ 11:30 高齢者向けのダンスです～健康は脚から！ 500 円※会費制※上履き

はままちカフェ 19 日（木） 13:30 ～ 15:30 「認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所」（要予約）
福祉・教育総合プラザ第 5 コミュニティルーム

健やか太極拳 3 日、10 日、17 日、
24 日（火） 10:30 ～ 12:00 太極拳による健康づくり 500 円※会費制

●みんな、おいでぇなぁ（９月）　 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

９月の連休中のごみ収集
収集 直接搬入

21 日 （土） × 午前のみ

22 日 （日） × ×

23 日 （月・振休） × 〇

収集 直接搬入

14 日 （土） × 午前のみ

15 日 （日） × ×

16 日 （月・祝） 〇 〇

環境衛生係 45-1617※直接搬入の受付時間は 8 時 30 分～ 16 時（土曜は 12 時まで）です。

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

1819



 ９月の各種相談 （対面）

相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

４日
18 日（水）12:00 ～ 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 月～金（除祝日）9:00～17:00 要予約

丹後法律相談ｾﾝﾀｰ  0772-68-3080
※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。11 日

25 日（水）13:20 ～ 16:40 与謝野町立生涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

無料法律相談 20 日（金）13:30 ～ 16:30 宮津市総合庁舎 弁護士による無料法律相談 3 日前 9:00 ～要予
約 丹後広域振興局総務防災課 22-2700

司法書士による
無料法律相談

11 日（水）13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
見などに関する各種相談 要予約 京都司法書士会

075-255-2566
市民困りごと相談

（人権・行政相談・女性相談）20 日（金）10:00 ～ 12:00 杉末会館 人権・行政に関する無料相談 要予約
人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング 10 日
24 日（火）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

福知山総合庁舎 女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家庭
支援センター 0773-22-9911（平日9:00～17:00）

常駐人権相談 10 日
24 日（火）10:00 ～ 16:00 京都地方法務局

宮津支局　
人権擁護委員による相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

看護職就業相談会 11 日（水）13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職支援センター 0772-46-9002

ひきこもり相談 26 日（木）
14:00 ～ 14:50
15:00 ～ 15:50
16:00 ～ 16:50

福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族・関係
者からの相談を受け付けています。 前日の午後３
時までに電話予約要 企業組合労協センター事業団
ひととわ 080-2507-9010

ひきこもり北部相談 ４日
18 日（水）  9:00 ～ 16:00 中丹西保健所（福知山

市）第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。遠くて
行けない方対応可 月～金 9:00 ～ 16:00 に電話予
約 京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

12 日（木）10:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館談話室 前日までに要予約。1 人 50 分程度。年齢制限なし
商工係 45-1663

相談の種別 相談日 時間 相談先
人権問題法律相談京都府
人権リ－ガルレスキュー

３日
17 日 （火） 14:00 ～ 16:00 人権問題法律相談専用電話　一人 20 分～ 30 分程度

075-741-6321
外国語人権相談 月～金（祝日除く） 9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 ～ 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
075-802-1100

DV に関する相談 毎日 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター 075-531-9910（DV専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

京都くらしとこころの法律相談 毎週月曜 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500（相談専用ダイヤル）

 ９月の各種相談 （電話） ※いずれも相談料無料

　募　集

●自衛官等募集案内
〈募集区分〉自衛官候補生 / 一般
曹候補生 / 予備自衛官補 / 医科・
歯科幹部 / キャリア採用幹部 / 技
術曹※詳細はホーム
ページ 自衛隊京都
地方協力本部 京丹後
地域事務所

64-2498
●令和 6 年度点訳ボランティア養
成講習会《入門体験コース》受講
生の募集
点字の普及・啓発と視覚障害者の
情報環境の改善を目的に、点訳ボ
ランティアを養成するものです
9 月 13 日～ 10 月 11 日までの毎
週 金 曜 13:30 ～ 15:30（ 全 5 回 
連続講習） 福祉・教育総合プラ
ザ　第 2 コミュニティルーム 点
字の基本を学び点訳を体験する
10 名 ( 先着順 ) 社会福祉法人 
丹後視力障害者福祉センター

0772-72-0609（土日を除く、
9 時～ 17 時 )

●「二十歳のつどい」新成人企画
委員募集
令和 7 年 1 月 12 日 ( 日 ) 宮津市
民体育館で行う「二十歳のつどい」
の企画・運営に協力してください

企画会議：12 月までに 3 回程
度　 い ず れ も 19:00 ～（ZOOM
参加可 ) 福祉・教育総合プラザ

二十歳のつどいの式典以外の部
分での展示、メッセージ、イベ
ント等の内容の企画検討 10 名
程度 平成 16 年 4 月 2 日～平成
17 年 4 月 1 日生まれの方 9月
13日(金)までに電話、メール等で
申込 社会教育係 45-1642

 s-kyoiku@city.miyazu.kyoto.jp

●令和 6 年度要約筆記者養成講座
（前期）受講者募集
聴覚障害のある方に対して、話の
内容をその場で要約し、書いて伝
える「要約筆記」の技術を学んで
みませんか。 9 月 14 日～ 12
月７日毎週土曜 13:00 ～ 16:30
※初回のみ 12:45 ～（9 月 21 日、
11 月 23 日は休み。全 11 回）

福祉・教育総合プラザ 第１コ
ミュニティルームほか 要約筆記
の成り立ちや技術を学ぶ講義・実
技（33 時間中 8 割受講で修了）
修了後、京都府実施の後期講座も
修了された方は、認定試験後に登
録されると要約筆記者として活動
いただけます。 10 名 宮津市
に在住または在勤の方 無料（た
だし、テキスト代 4,000円の実費
負担あり） ９月４日（水）までに
電話またはFaxで申込要（氏名、住
所、電話番号またはFax番号記入）

障害福祉係  45-1622 22-
8438
●京都府漁業者育成校「海の民学
舎」第 11 期生募集
［一般選考］〈願書受付〉10 月

11 日まで〈試験日〉10 月 24 日
〈研修期間〉２年（令和７年４月
～令和９年３月） 10 名 概ね
40 歳未満で、研修後、
府内に定住して漁業に
従事される方

京都府水産事務所
 25-3030

●第 51 回宮津市民文化祭「美術
展」の作品を募集します
部門：書、絵画、工芸、ちぎり
絵、写真、盆栽・鉢物、華、自由
作品 11 月２日～４日 10:00 ～
17:00（４日は 16 時まで） 宮
津市民及び近隣の住民 １作品部
門800円（同じ部門であれば何点で
も１人800円） 所定の「出品申込
書」に必要事項を記入のうえ、10月
１日（火）17時までにみやづ歴史
の館へ直接ご持参いただくか、郵
送（締切日必着）で申込んでくださ
い。 宮津市民文化祭実行委員会事
務局  20-3390 20-3391

●食品ロス実態調査モニター募集
食品ロス削減行動等を目的に、一
般家庭における食品ロスの実態を
調査する「家庭での食品ロス実態
調査 2024」を実施 10 月 30 日
～ 11 月 26 日（４週間）・2025
年 2 月 17 日～ 3 月 2 日（2 週間）

120 人程度 世帯人数 2 人以
上、食事の支度や買物を日頃行っ
ている 30 歳以上の方（昨年度調
査に参加された方は対象外） 報
酬6,000円（QUOカード） ９月1
日～９月13日に、応募サイトから
申込 京都府立大学食品ロス実態
調査モニター担当

050-1808-5431

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

広 告広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

 
●●正正ししいい不不動動産産のの取取引引  ●●宅宅地地・・建建物物・・賃賃貸貸借借問問題題ななどど  

 

北部不動産無料相談所 

☎00777733--4400--22553355((予予約約制制)) 

綾綾部部市市駅駅前前通通２２３３((京京都都銀銀行行様様西西ととななりり))JJRR綾綾部部駅駅前前かからら徒徒歩歩２２分分  

※※祝祝日日及及びび休休業業日日をを除除くく  

不不動動産産無無料料相相談談  

相相談談日日::毎毎月月第第１１・・第第３３金金曜曜日日    相相談談時時間間::午午後後１１時時～～３３時時 3300分分  

無料送迎もお気軽に
☎0772-22-3748

宮津市獅子崎119-2

シングルベット
＋硬いマットレス

税込¥69,800〜非課税¥158,000〜 宮付き
３モーター展示中

20タイプ展示中

ソファ･食堂セット･椅子･タンス･下駄箱･カーテン･敷物･枕･羽毛布団

ベット・電動ベット寝比べできます。
畳の部屋､枕寝具もご相談ください。

詳細はこちらから▶︎

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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　9 月の子育て情報

子育て支援センター  にっこりあ
9:00 ～ 16:30 木曜日、年末年始（12/29 ~1/3）
福祉・教育総合プラザ４階 赤ちゃんから就学前の

子どもと保護者 ※日曜日のみ小学４年生まで利用可
にっこりあ 20-2525

実施日時 内　容
3 日（火）10:30 ～ おやこヨガ ( 申込制 )
6 日（金）10:30 ～ おやこ体操
8 日（日）10:30 ～ お父さんと遊ぼう ( 申込制 )
10 日 ( 火 )10:00 ～ 赤ちゃんひろば ( 令和 4 年度生まれ対象 )
11 日 ( 水 )10:30 ～ 『おしえて！くまちゃん先生』  ・身体測定
13 日 ( 金 )10:30 ～ おやこ体操
17 日 ( 火 )10:30 ～ お誕生会
20 日（金 )10:30 ～ おやこ体操
24 日 ( 火 )10:30 ～ カレンダー制作
25 日 ( 水 )  9:30 ～ 個別相談 ( 申込制 )
30 日 ( 月 )10:30 ～ 「あいうえお」さんのお話

●にっこりあ 行事予定

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで自宅から保育士に相談  第２・第

４金曜日（祝日を除く）14:00～、15:00～のどちらか（それぞれ約
30分程度）1日2人、要予約 宮津市にお住まいの未就学のお子様
の保護者 希望日の1週間前までに、氏名、住所、希望日時、子ども
の氏名（生年月日）、主な相談内容をメールで連絡 にっこりあ

20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

にっこりあ託児サービス
子育て中のママやパパに、ほっとひと息つける時間

を提供するため、未就園のお子様の託児サービスを実
施しています（紙おむつ･水分などは、ご持参ください）

 月 ･ 水曜日 9:30 ～ 15:30、火 ･ 金曜日 12:30 ～
15:30（それぞれ２時間まで。２回目以降は火 ･ 金曜
日のみ３時間まで利用可） 宮津市在住の生後６か月
から就学前の未就園のお子様 希望日の３週間前から
前日 15 時までに、にっこりあ受付又は電話で申込要

（事前面談あり） にっこりあ 20-2525

●暁星幼稚園 にこにこひろば
 9 月 7 日（土）9:30 ～ 11:00 暁星幼稚園遊戯

室 音楽療法士吉岡理恵子先生による親子で一緒にリ
ズムあそび 要予約 暁星幼稚園 22-2216

人口・世帯数　　男 :7,618 人（ +1 人）　/　女 :8,450 人（-4 人）　/　計 :16,068 人（3 人）　/　　　　　　世帯数 :8,173 世帯（+1 世帯）　※令和６年 7 月 31 日現在。（　）内は前月比

健康増進係 45-1624●健診・相談など

健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
18 日（水）

13:40 ～ 14:00

福祉・教育総合プラザ
第 4 コュ二ティルーム

令和 6 年 5 月生まれ

7 か月児健診 13:20 ～ 13:40 令和６年 2 月生まれ

12 か月児相談 12 日（木） 9:00 ～ 10:00 令和 5 年 8・9 月生まれ

１歳６か月児健診
11 日（水） 13:00 ～ 13:50

令和 5 年 1・2 月生まれ
2 歳６か月児健診
歯科健康教室 令和 4 年 2 月生まれ

パパママ学級 2 日（月） 18:30 ～ 20:30
歯科衛生士による妊娠期からの口腔ケ
アについてのお話や、沐浴実習、お父
さんの妊婦体験ができます。 5 組

もぐもぐごっくん教室 10 日（火） 10:00 ～ 12:00 福祉・教育総合プラザ
クッキングルーム

離乳食の進め方のコツや赤ちゃんの
体のこと、育児についてお話をします。
また、調理実習で離乳食づくりが分
かりやすく学べます。どなたでもご参
加ください。 4 組

のびのびっこ広場 27 日（金） 9:30 ～ 11:00 にっこりあ

発達を促す運動遊びを行います。
お子さんの発達・気になるクセや
行動についても相談できます。

おおむね 1 歳以上のお子さん
要予約

BCG 予防接種 17 日（火） 13:00 ～ 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コュ二ティルーム 令和 6 年 4 月生まれ

宮津市立図書館 22-2730　　99 月の図書館情報

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

11 日（水）
日置

日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小学校グラウンド 13:50 ～ 14:10

14 日（土）
養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40

18 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

７日（土）
由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田
栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50
矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（９月）

＊次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステーション　
　で返却してください。
＊大雨等の警報が発令されたときは、中止することがあります
　のでご了承ください。

●休館日
 ２日（月）、９日（月）、17 日（火）、23 日（月）～ 28 日（土）、

30 日（月）

●●おはなし会おはなし会
９月７日（土）、14 日（土）、21 日（土）10:30 ～
宮津市立図書館 おはなしコーナー
絵本の読み聞かせなど

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
９月 19 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコー

ナー 手あそび、絵本の読み聞かせなど

●こんな本がはいりました
『プラチナハーケン1980 』海堂尊（講談社）
昭和末期、東城大学医学部の佐伯教授は、
若き医局員・渡海を抜擢する。次々に高
度な手術を成功させる渡海だが、ある患
者のカルテに不審を抱いた彼は、佐伯外
科の闇へ足を踏み入れることとなる。

●テーマ展示「よんだらおなかがすくかも？おいしいお
はなし、めしあがれ♪」

展示期間 :8/30 ～ 10/30 食べ物や料理に関するいろい
ろなお話を展示します。

外　　科 内　　科
1 日   （日） 宮津市由良診療所 （宮津市字由良） 26-9300

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

8 日   （日） 中川医院 （宮津市字漁師） 22-7565
15 日   （日） 北部医療センター （与謝野町字男山） 46-3371
16 日   （月・祝）須川医院 （与謝野町字下山田）44-3070
22 日   （日） 浪江医院 （宮津市字宮村） 22-7211
23 日   （月・祝）宮津武田病院 （宮津市字鶴賀） 22-2157
29 日   （日） 北部医療センター （与謝野町字男山） 46-3371
※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　9 月の休日当番医 診療時間　9:00 〜 12:00  、  14:00 〜 17:00

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

市民窓口係 45-1614　マイナンバーカード

●９月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている
電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付 :11 日（水）17:30 ～ 19:00
　休日受付 : ８日（日）   9:00 ～ 12:00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 
※予約のある日時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内
文書又はマイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象
に、市役所職員がご自宅にお伺いし、マ
イナンバーカードの申請を受け付けます。

（申請費用は無料） 平日（火曜日～金
曜日）10:00 ～ 16:00 希望日の7日前
までに電話予約要

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

2223



私が輝ける場所

　

中
世
以
前
の
世
屋
地
区
周
辺
の
様
子
に
つ

い
て
は
、不
明
な
点
が
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、

残
さ
れ
た
古
文
書
か
ら
断
片
的
に
地
域
の
様

子
を
窺
い
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
中

に
は
、
土
地
を
め
ぐ
る
対
立
や
、
知ち

ぎ
ょ
う行

の
様

子
が
記
さ
れ
て
い
る
史
料
も
あ
り
ま
す
。

　

鎌
倉
時
代
初
期
と
見
ら
れ
る
丹
後
国
の
在ざ

い

庁ち
ょ
う
か
い
じ
ん

官
人
が
作
成
し
た
野
間
世
野
の
両
村
に

関
す
る
解げ

じ
ょ
う状

も
そ
の
一
つ
で
す
（『
鎌
倉
遺

文
』
四
三
一
六
）。
解
状
と
は
、
下
位
か
ら

上
申
す
る
文
書
の
形
式
で
、
こ
の
史
料
は
国

の
領
地
の
管
理
を
任
さ
れ
た
下
級
役
人
か
ら

の
報
告
書
と
見
ら
れ
ま
す
。
文
書
は
後
半
部

分
が
欠
損
し
て
い
る
も
の
の
、
残
存
部
か
ら

は
国こ

く
が衙

（
国
の
役
所
）
が
治
め
る
「
野
間
世

野
村
惣
名
永な

が
ひ
さ
の
ほ

久
保
」
へ
比
叡
山
延
暦
寺
（
滋

賀
県
大
津
市
）
が
土
地
の
押
領
を
企
て
た
事

件
の
あ
ら
ま
し
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　

史
料
に
よ
る
と
、
延
暦
寺
か
ら
派
遣
さ
れ

た
「
山
門
使
」
を
名
乗
る
者
が
命
令
書
や
証

拠
書
類
も
無
く
、
野
間
世
野
の
両
村
を
山
門

（
延
暦
寺
）
領
と
す
る
た
め
に
乱
入
し
、
こ

れ
に
在
庁
官
人
が
部
下
を
派
遣
し
て
対
応
に

当
た
り
ま
し
た
。
山
門
使
は
、
一
度
は
退
い

た
も
の
の
、
約
一
月
後
に
「
神
宝
」
を
携
え

て
再
び
押
領
に
現
れ
、
こ
の
時
に
は
野
間
村

住
人
の
家
高
等
が
山
門
使
に
所
領
を
寄
進
し

た
噂
が
流
れ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
状

況
に
対
し
て
、
在
庁
官
人
は
真
偽
の
確
認
の

た
め
に
家
高
へ
の
聞
き
取
り
を
行
な
っ
た
こ

と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

白
河
法
皇
が
天
下
の
中
で
思
い
通
り
に
な

(第147回)
山
門
勢
力
に
よ
る
押お

う
り
ょ
う領

み
や
づ

歴
史
紀
行

本
気
の
道
で
踊
り
続
け
る

53　

京都から望む比叡山

ら
な
い
三
つ
の
物
事
（
天て

ん
か
さ
ん
ふ
に
ょ
い

下
三
不
如
意
）
の

一
つ
に
山
法
師
を
挙
げ
た
と
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
、
平
安
時
代
後
期
か
ら
鎌
倉
時
代
に
か

け
て
は
、
延
暦
寺
や
奈
良
の
興
福
寺
に
よ
る

宗
教
的
権
威
を
背
景
に
し
た
強
訴
が
盛
ん
な

時
期
で
し
た
。
こ
の
史
料
は
、
世
屋
地
区
周

辺
に
お
け
る
山
門
勢
力
の
国
の
領
地
へ
の
押

領
や
、
そ
れ
に
対
応
す
る
現
地
の
役
人
の
動

向
を
知
る
上
で
も
興
味
深
い
史
料
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
宮
津
市
教
育
委
員
会
）

　
編

集
発

行
 / 宮

津
市

企
画

財
政

部
移

住
定

住
・

魅
力

発
信

課
 

0772-45-1609　
　

〒
626-8501　

京
都

府
宮

津
市

字
柳

縄
手

345
番

地
の

1
宮
津
市
広
報
誌

816
2

024
.8

▲下段中央が神田さん

宮津市公式

　
「
丹
後
の
宮
津
で
ピ
ン
と
出
し
た
」
三
味
線

や
太
鼓
の
音
色
と
と
も
に
宮
津
の
夏
の
情
景
が

押
し
寄
せ
て
く
る
宮
津
の
ソ
ウ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
。
今
回
は
、
宮
津
お
ど
り
の
保
存
継
承
、
普

及
発
展
な
ど
を
担
っ
て
き
た
「
宮
津
お
ど
り
振

興
会
」
の
２
代
目
副
会
長 

神か
ん
だ
ゆ
り
こ

田
由
里
子
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

取
材
に
伺
っ
た
の
は
地じ

か
た方

（
＝
太
鼓
や
三
味

線
な
ど
の
伴
奏
演
奏
）
の
稽
古
日
。
一
音
一
音

に
こ
だ
わ
っ
た
、神
田
師
匠
の
「
本
気
の
指
導
」

が
響
き
渡
り
ま
す
。

　

栗
田
で
生
ま
れ
育
っ
た
神
田
さ
ん
が
踊
り
の

道
に
入
っ
た
の
は
24
歳
の
時
。
仲
の
良
か
っ
た

従
妹
の
結
婚
式
で
踊
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

し
た
。「
こ
の
道
だ
！
」
と
運
命
を
感
じ
た
そ

う
で
す
。「
家
の
箪た

ん
す笥

か
ら
引
っ
張
り
出
し
て

き
た
着
物
を
着
て
、
人
前
で
歌
と
踊
り
を
披
露

す
る
よ
う
な
子
ど
も
だ
っ
た
の
で
、
そ
の
素
養

は
あ
っ
た
の
か
な
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
当
時

の
宮
津
は
、
芸
事
が
盛
ん
に
行
わ
れ
た
華
や
か

な
時
代
で
、
踊
り
の
世
界
に
強
い
あ
こ
が
れ
を

抱
い
た
と
い
い
ま
す
。
宮
津
お
ど
り
振
興
会
の

一
員
と
な
り
、
花は

な
や
ぎ柳

流
の
師
匠
の
も
と
踊
り
の

道
を
突
き
進
み
ま
し
た
。
仕
事
の
お
昼
休
憩
に

も
稽
古
に
励
む
熱
心
さ
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

平
成
6
年
に
は
、
敬
愛
す
る
師
匠
の
後
を
継

ぎ
、
振
興
会
を
導
く
立
場
に
。
自
ら
の
進
む
方

向
が
定
ま
っ
た
神
田
さ
ん
は
、
三
味
線
や
踊
り

の
稽
古
に
も
励
み
芸
を
磨
き
続
け
ま
し
た
。
師

匠
と
し
て
自
己
研け

ん
さ
ん鑽

を
続
け
る
心
に
は
、「
こ

こ
ま
で
こ
ら
れ
た
の
は
会
員
の
皆
さ
ん
や
後
援

会
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
先
代
が
命
を
懸

け
て
つ
な
い
で
き
て
く
だ
さ
っ
た
こ
の
会
を
終

わ
ら
せ
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
」
と
ま
っ
す

ぐ
で
力
強
い
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
こ
と
が
あ
れ
ば
ど
ん

ど
ん
挑
戦
し
た
い
で
す
ね
」
と
声
を
明
る
く
す

る
神
田
さ
ん
。
旅
行
者
に
向
け
た
踊
り
の
披
露

や
、
都
市
部
か
ら
訪
れ
た
大
学
生
の
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
に
も
協
力
し
、
文
化
の
普
及
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
“土
地
の
踊
り
”
が
あ
る
こ
と
は
決
し
て
当

た
り
前
で
は
な
く
、
価
値
を
見
出
し
、
守
ろ
う

と
す
る
想
い
に
よ
っ
て
つ
な
が
れ
て
き
た
こ
と

を
、神
田
さ
ん
の
半
生
が
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

宮
津
が
誇
る
「
宮
津
お
ど
り
」
を
、
未
来
に

つ
な
い
で
い
き
ま
せ
ん
か
。さ
ぁ
、ご
一
緒
に
！

「
丹
後
の
宮
津
で
ピ
ン
と
出
し
た
！
」

〜 

波
路 

〜

神か
ん
だ田　

由ゆ

り

こ
里
子
さ
ん

（
花は

な
や
ぎ柳　

芳よ
し
わ
か
な

若
那
）
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