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6
年
ぶ
り
の
再
開 

姉
妹
都
市
交
流

～宮津で過ごす、ここにしかない熱い夏。～
「初めて見た宮津燈籠流し花火大会。宮津おどりにも挑戦︕」▶



地元の海をヨットで快走 少年少女ヨット体験教室　

6
月
2
日
︑
9
日
︑
田
井
宮
津

ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
に
お
い
て
少

年
少
女
ヨ
ッ
ト
体
験
教
室
が
開

催
さ
れ
︑
市
内
の
小
学
1
年
生
か

ら
6
年
生
ま
で
の
14
人
が
ヨ
ッ

ト
体
験
を
し
ま
し
た
︒

　

全
長
２
・
９
ｍ
︑
全
幅
１
・
３
１

ｍ
の
２
人
乗
り
の
ダ
ッ
ク
リ
ン

と
い
う
ヨ
ッ
ト
と
全
長
５
・
４
５

ｍ
︑
全
幅
１
・
９
５
ｍ
の
Ｙ
18
と

い
う
大
型
ヨ
ッ
ト
に
分
か
れ
︑
そ

れ
ぞ
れ
ヨ
ッ
ト
協
会
の
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
丁
寧
な
指
導
の
下
︑
帆

走
体
験
を
行
い
ま
し
た
︒　

　

時
折
雨
も
降
る
天
候
で
は
あ

り
ま
し
た
が
︑
帆
走
体
験
時
に
は

雨
も
上
が
り
︑
宮
津
湾
の
真
ん
中

を
︑
ヨ
ッ
ト
が
快
調
に
走
り
ま
し

た
︒

　

ヨ
ッ
ト
を
通
じ
て
地
元
の
海

に
親
し
む
こ
と
が
で
き
︑
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
貴
重
な
経
験
と

な
り
ま
し
た
︒

　

6
月
１
日
︑
2
日
及
び
8
日

に
︑
宮
津
市
長
杯
争
奪
与
謝
地
方

中
学
校
野
球
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
︒

　

本
大
会
は
︑
昭
和
32
年
か
ら
始

ま
り
︑
競
技
力
の
向
上
と
中
学
校

間
の
親
睦
・
交
流
を
図
る
た
め
開

催
し
て
お
り
︑
本
年
で
68
回
を
数

え
る
長
い
歴
史
と
伝
統
あ
る
大

会
で
す
︒

　

6
月
2
日
の
決
勝
戦
は
︑
2
回

途
中
降
雨
に
よ
り
予
備
日
へ
継

続
試
合
と
し
て
延
期
に
な
り
ま

し
た
が
︑
予
備
日
6
月
8
日
は
好

天
に
恵
ま
れ
︑
無
事
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
︒

　

ど
の
チ
ー
ム
も
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
︑
は
つ

ら
つ
と
し
た
好
プ
レ
ー
が
随
所

に
見
ら
れ
ま
し
た
︒

　
大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
︒

優　

勝　

加
悦
中
学
校

準
優
勝　

伊
根
中
学
校

目指せ頂点！中学球児奮闘 市長杯争奪与謝地方中学校野球大会

　
６
月
23
日
︑み
や
づ
歴
史
の
館
に
て
︑

天
橋
立 

J
A
Z
Z 

F
E
S
T
I
V
A
L 

2
0
2
4
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

　

3
回
目
の
開
催
と
な
る
今
年

は
︑
規
模
を
拡
大
し
て
︑
宮
津
に

ゆ
か
り
の
あ
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

を
中
心
と
し
た
総
勢
約
1
0
0

人
︑
18
組
が
集
結
︒
延
べ
1
7
4

人
の
観
客
が
来
場
し
ま
し
た
︒

　

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
ジ
ャ
ズ
ナ

ン
バ
ー
は
も
ち
ろ
ん
︑
フ
ァ
ン
ク

や
ブ
ル
ー
ス
︑
J
-p
o
p
の
ジ

ャ
ズ
ア
レ
ン
ジ
な
ど
実
に
バ
ラ

エ
テ
ィ
豊
か
な
ス
テ
ー
ジ
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
︒

　

フ
ロ
ア
全
体
に
丸
テ
ー
ブ
ル

が
並
ん
だ
文
化
ホ
ー
ル
で
は
︑
訪

れ
た
観
客
が
飲
み
物
や
軽
食
を

愉
し
み
な
が
ら
︑
ノ
リ
の
良
い
音

に
合
わ
せ
て
体
を
揺
ら
し
て
い

ま
し
た
︒
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
終
盤

に
は
︑
立
ち
上
が
っ
て
踊
る
観
客

の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
︒

　

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
の
︑
想
い

の
こ
も
っ
た
音
楽
が
響
き
渡
る

ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
︒

街じゅうに音楽を ! 天橋立 JAZZ FESTIVAL 2024

詳細はこちら

ふるさと納税型クラウドファンディング 実施中︕【寄附募集期間︓７月31日（水）まで】
～市民の手でつくる天橋立 Jazz Festival を存続させたい～

本プロジェクトは、宮津市ふるさと納税型クラウドファンディング活用事業補助金の認定事業です。
ふるさと納税の制度を活用したプロジェクトの応援ができます。（宮津市民も寄附可能です）
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SDGs 未来都市みやづ　ロゴマーク決定︕
少年少女ヨット体験教室
市長杯争奪与謝地方中学校野球大会
天橋立 JAZZ FESTIVAL 2024
フォトコンテストのお知らせ
宮津市制施行 70 周年記念
　京都サンガ F.C.「宮津市ホームタウンデー」を開催︕
ビーチをきれいに　みんなで一緒に︕
姉妹都市デルレイビーチ市から訪問団がやってきました
宮津市制施行 70 周年を祝う記念式典を開催
６月補正予算（一般会計）

P.2-8トピックス

ホームページからも
ご覧いただけます▶

P.10-11イベント
宮津燈籠流し花火大会
市民総おどり大会
天橋立ツーデーウォーク

ごみの資源化の取組について
各種再エネ補助金のお知らせ

P.9くらし

P.13-14福祉
子宮頸がんを予防するためにできること
ひきこもりのこと　気軽にご相談ください

P.14防災・防犯
第 29 回宮津市消防操法大会 結果報告

P.15教育・子育て
宮津市子育て応援事業所に登録しませんか

P.12税・保険
保険証などの年度更新をご確認ください

P.16-23information

表彰
事例で学ぼう︕消費者生活

人権の窓
お盆中のくみ取り / ８月の連休中のごみ収集
スポーツ全国大会出場報告
information

表紙
デルレイビーチ市訪問団来訪　宮津おどり体験

裏表紙
歴 史 紀 行

マイプレイス「子どもたちに言葉の翼を」

SDGs 未来都市みやづ

ロゴマーク決定︕

令和５年５月の SDGs 未来都市の選定を受け、
SDGs に視点を当てた「持続可能で魅力あるま
ちづくり」を市民、事業者、団体、行政が一
丸となって推進するため、機運醸成と普及啓
発の強化を目的にオリジナルロゴマークを作
成しました。宮津市のシンボルである「天橋立」
を軸に、一人ひとりの経済・社会・環境活動
が美しい自然環境の循環と地域活性化につな
がっていく様子を表しています。

〈天地をつなぐ架け橋〉
天橋立が天に向かって伸びる様子

お天道様
（太陽）

〈自然〉
宮津湾

＜循環＞
天の恵みと人々の活動
の成果が宮津のまちへ
と還る様子

親しみやすさ＋未来感
を併せ持つロゴタイプ
デザイン

〈自然〉阿蘇海

〈自然〉宮津の山

海鳥

〈シンボル的観光地〉
天橋立

※ SDGs 未来都市…SDGs の達成に向けた取組を積極的に
進める自治体を国が選定する制度

デザインコンセプト

本市の SDGs の理念を広める目的で
使用いただけます。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
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姉妹都市デルレイビーチ市から訪問団がやってきました  総務秘書係　  45-1604
つ
な
ご
う
︒
み
ん
な
の
知
識
︑
経
験
︑
文
化
を

　６月８日～ 12 日にかけて、姉妹都市であるアメリカ・デルレイビーチ市から訪問団（高校生４人、
大学生１人、引率者２人、計７人）が６年ぶりに来訪され、高校での体験授業、地域の方々との交流を
通じ、日本での生活や文化を学ばれました。
　訪問団の学生は、宮津天橋高校の生徒宅にホームステイし、宮津天橋高校宮津学舎での授業に参加し、
海洋高校では、魚のすり身の天ぷら作りやカッター乗船体験など、楽しく交流されました。宮津市地域
女性の会の皆様とは、大きな巻きずしを作ったり、生け花体験、茶
道体験や江西寺を訪問したりと文化交流を行いました。最後の夜の
さよならパーティーでは、ホストファミリーや歓迎いただいた関係
者の皆様と一緒に宮津おどりを踊り、宮津の伝統文化への理解を深
めていただきました。今回、訪問団の学生を受け入れていただいた
ホストファミリーからは、「最初は文化の違い、言語の壁もあり、不
安もあったが、一緒に暮らし、家族みんなとても良い思い出になった」
という声をいただきました。
　学生訪問団による交流は、25 年にわたり、今回の訪問団を含めこ
れまで 69 人の学生を受け入れてきました。宮津の学生にとっても
英語によるコミュニケーションの取れる貴重な機会です。次回の訪
問を楽しみにしています。
　また、姉妹都市との交流の一環で、この夏にはニュージーランド・
ネルソン市を宮津市の生徒達が訪問します。

海洋高校天ぷら作り海洋高校天ぷら作り

宮津天橋高校体験入学宮津天橋高校体験入学

海洋高校部活動体験海洋高校部活動体験海洋高校カッター乗船体験海洋高校カッター乗船体験

巻きずし作り巻きずし作り 生け花体験生け花体験

　宮津市出身の森上助次氏
が、農業で成功し取得した
土地をデルレイビーチ市が
所在する郡や州に寄贈した
ことがきっかけとなり、昭和
52 年 9 月 29 日に姉妹都市
提携が締結されました。
　3 年後の 2027 年には、姉妹
都市提携50周年を迎えます︕

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

宮津市とデルレイビーチ市の
姉妹都市提携について
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　6 月 5 日、京都宮津湾・伊根湾クラブが加盟する『世界
で最も美しい湾協会（以下「MBBWA」）』の 25 か国・42
湾が、世界各地で一斉に海洋清掃活動を行いました。
　この取り組みは、サステナブルツーリズムの推進及び海
洋保全に対する機運醸成のほか、MBBWA の存在意義の向
上を目的に実施したものです。
　当日は、「天橋立を守る会」をはじめとする、地元の皆さ
んや、観光事業者、市、府、企業から 100 人を超える方々
が参加され、江尻地区の船越海岸を中心に漂着ゴミなどを
回収しました。
　この活動の様子は MBBWA 事務局へ報告され、「宮津湾・
伊根湾クラブ」の活動経過と天橋立、海洋保全に対する皆
さんの熱い思いを広く世界に発信する機会となりました。

　6 月 1 日、宮津市制施行 70 周年の記念日に、かめきたス
ポーツパーク（亀岡市）で京都サンガ F.C. の宮津市ホーム
タウンデーを開催しました。
　当日は、天橋立観光協会、プリンセス天橋立や宮津市の
ご当地大名の「たあくん」とその妻「ガラシャちゃん」と
一緒に宮津市の PR ブースを出展、今イチオシの特産品の販
売等を行いました。
　また、宮津フットボールクラブの子ども達が京都サンガ
F.C. サッカースクールを体験した後、試合前のスタジアム
で宮津の魅力を集めた PR 動画が流れる中、ピッチ行進を行
い、国内トップレベルの舞台を生で体感しました。加えて
応援バスツアー参加者は、スタジアムの芝生の前での記念
撮影会を実施し、その後は皆さんと一緒に京都サンガ F.C を
応援しました。
　試合は、明治安田 J1 LEAGUE の第 17 節のセレッソ大阪
戦でここまでホームで勝ちが無いという苦戦している中で
はありましたが、ハーフタイムの市長の応援メッセージや
当日参加いただいた総勢約 100 名の応援が効いたのか、白
熱した試合展開になり熱戦の末１－１の同点で引き分けと
いう形で勝ち点１を獲得することができました。
　今後も引き続き、宮津市一体で感動を共有できるような
ホームタウン活動に取り組んでいきます。皆さん、これか
らも京都サンガ F.C. にエールを届けていきましょう︕
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観光係 45-1625ビーチをきれいに　みんなで一緒に︕
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文化スポーツ振興係
45 - 1718

参加者︓京都宮津湾・伊根湾クラブ、天橋立を守る会、天橋立観光
協会、阿蘇海環境づくり協働会議、天橋立府中観光会及び溝尻地区
運営委員会、地元企業・団体等

MBBWA︓湾を活用した観光振興と資源の保全を目的に、1997 年
に設立。モルビアン観光局（仏︓ヴァンヌ市）に本部を置き、モン
サンミッシェル湾など、42 湾 (25 か国 )、日本からは松島湾など 5
湾が加盟。京都宮津湾・伊根湾クラブは平成 28 年から正式加盟。

宮津市制施行 70 周年記念
京都サンガ F.C.「宮津市ホームタウンデー」を開催︕
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熱した試合展開になり熱戦の末１－１の同点で引き分けと
いう形で勝ち点１を獲得することができました。
　今後も引き続き、宮津市一体で感動を共有できるような
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天野　育子　　泉　　和美　　長本　義浩　　藤田　德朗　　山下　祐次　　山根　行雄

自治功労表彰

東　　楽映　　今井　佑海　　今中　睦美　　川﨑菜々紗　　清水　大智　　下野　佑実
玉手　健裕　　泊　幸大郎　　西岡　　吟　　濵田　隆彦　　升田　夏実　　松岡　照幸
宮津なまこ組合　　吉川　海優

教育、スポーツ、産業の分野で顕著な功績を収められた方が受賞されました

教育、スポーツ、産業、福祉、保健衛生の分野で永年にわたり職務に尽力された方や
素晴らしい功績を収められた方が受賞されました

栄誉賞表彰

幾世　健史　　幾世　英磨　　井野　和子　　井上　悦幸　　井之本　泰　　井隼紀代男
今澤　侑飛　　岩田　　進　　小川　温代　　小田　　心　　加藤　哲夫　　川﨑心々菜
川﨑　　武　　川﨑　涼雅　　城崎　碧空　　後藤　奎人　　後藤　好美　　小西　正敏
小林　　奏　　齊藤　正剛　　齋藤　悠真　　里波見カントリーフレンズ　　品川　泰志
白數奈津見　　NPO 法人 Sports Club RAINBOW　　   農事組合法人 せんごく営農組合
田中　誠一　　丹後曳縄会　　中村　勝利　　西原　　寛　　橋田恵美子　　濱野　正夫　　
古澤　優真　　堀江　紀子　　牧野　圭志　　升田　康太　　松井　道昭　　溝口　喜順　　
宮地　高弘　　宮津市特別栽培米組合　　宮津とり貝組合　　向井　健朗　　安田　洋一　　
山下　幹太　　山下　慶太　　山田　仁菜　　一般社団法人 与謝医師会　　  吉岡　未来　　
余田　光基　　和田　千鶴　　和田　　宏

功労賞表彰

秋保　栄次　　石田　弘司　　石塚　　憲　　位田　　清　　井上　真哉　　井野　義章
井隼　秀樹　　宇都宮　綾　　馬谷　　茂　　大江　　篤　　大谷　新一　　大村　利和
岡田　栄三　　奥野　利貞　　押谷　照美
小谷　武司　　小谷　　徹　　小谷　典夫
織田　宗洋　　河島　富雄　　河原　末彦
倉橋　泰明　　粉川　宗久　　品川　治規
嶋谷　孝一　　下野　　誠　　瀬戸　享明
千賀　義信　　多賀　久雄　　竹内　憲昭
茶谷　　哲　　橋本　　豊　　彦坂　好幸
藤田　　誠　　堀江　泰之　　前田　秀人
増田　精一　　松浦登美義　　松田　篤二
松原　秀一　　矢野　久光　　八尋　慈教　　
山下　良一　　和田　宮武

感謝状贈呈

被表彰者・被感謝状贈呈者

永年にわたり地域の発展に精励し宮津市政の推進に貢献された方に贈られました

（50 音順、敬称略）

丹後曳縄会 代表︓小倉洋さん丹後曳縄会 代表︓小倉洋さん

天野育子さん天野育子さん

岡田栄三さん岡田栄三さん

升田夏実さん升田夏実さん
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宮津市制施行70周年　　　　　　　　

　６月１日、みやづ歴史の館で、宮津市制施行 70 周年記念式典を執り行いました。
　表彰を受賞された市民の皆様、府内自治体の首長、議長、関係団体の代表者等約 180 人の方にご出席い
ただきました。
　宮津市は、昭和 29 年に宮津町（昭和 26 年に上宮津村と合併）と、栗田村、吉津村、府中村、日置村、世屋村、
養老村、日ヶ谷村が合併し、誕生しました。昭和 31 年に由良村が合併し、現在の宮津市となりました。
　式典は、オープニングに「みやづ kids ハーモニー」の皆さんによる、かわいらしい、元気な歌声を披露
いただき、開式しました。城﨑市長は、「これまで、先人が築き上げてこられた歴史の重みを改めて振り返り、
実感することによって、宮津市に関わる人たちが一緒になって創り上げる「全ての人が主人公として活躍す
る持続可能で豊かなまち」が実現できるものと確信しており、この 70 周年を飛躍の年として、次の 80 年、
100 年へとつなげていきたいと考えております」と式辞を述べました。
　続いて、長本宮津市議会議長による挨拶、来賓を代表し、古川
副知事、本田衆議院議員、中島府議会議員による祝辞がありまし
た。また、市政の発展にご尽力いただいた方、
各分野で功績のあった個人・団体の表彰を
行いました。　　

 総務秘書係　  45-1604

永年にわたり公共の職務に精励し、市の発展に貢献された方が、自治功労表彰を受賞されました

天
あ ま の

野 育
い く こ

子さん 泉
いずみ

和
か ず み

美さん
宮津市公平委員会の委員を務めら
れ、公正な人事行政の確立と運営
にご尽力いただきました

人権擁護委員を務められ、人権の
擁護と人権思想の普及高揚にご尽
力いただいています

長
ながもと

本 義
よしひろ

浩さん
藤
ふ じ た

田 德
とくろう

朗さん宮津市消防団幹部として市民の安
全・安心にご活躍いただき、市議
会議員として市政の発展に努めら
れています

上宮津財産区管理会委員を務めら
れ、森林の適切な保全と地域林業の
振興と発展にご尽力いただきました

山
やました

下 祐
ゆ う じ

次さん 山
や ま ね

根 行
ゆ き お

雄さん
栗田財産区管理会委員を務められ、
森林の適切な保全と地域林業の振
興と発展に、ご尽力いただきました

学校医を務められ、学校における保健
管理、次代を担う子どもたちの健や
かな成長に、ご尽力いただいています

宮津市自治功労表彰

を祝う記念式典を開催
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天野　育子　　泉　　和美　　長本　義浩　　藤田　德朗　　山下　祐次　　山根　行雄

自治功労表彰

東　　楽映　　今井　佑海　　今中　睦美　　川﨑菜々紗　　清水　大智　　下野　佑実
玉手　健裕　　泊　幸大郎　　西岡　　吟　　濵田　隆彦　　升田　夏実　　松岡　照幸
宮津なまこ組合　　吉川　海優

教育、スポーツ、産業の分野で顕著な功績を収められた方が受賞されました

教育、スポーツ、産業、福祉、保健衛生の分野で永年にわたり職務に尽力された方や
素晴らしい功績を収められた方が受賞されました

栄誉賞表彰

幾世　健史　　幾世　英磨　　井野　和子　　井上　悦幸　　井之本　泰　　井隼紀代男
今澤　侑飛　　岩田　　進　　小川　温代　　小田　　心　　加藤　哲夫　　川﨑心々菜
川﨑　　武　　川﨑　涼雅　　城崎　碧空　　後藤　奎人　　後藤　好美　　小西　正敏
小林　　奏　　齊藤　正剛　　齋藤　悠真　　里波見カントリーフレンズ　　品川　泰志
白數奈津見　　NPO 法人 Sports Club RAINBOW　　   農事組合法人 せんごく営農組合
田中　誠一　　丹後曳縄会　　中村　勝利　　西原　　寛　　橋田恵美子　　濱野　正夫　　
古澤　優真　　堀江　紀子　　牧野　圭志　　升田　康太　　松井　道昭　　溝口　喜順　　
宮地　高弘　　宮津市特別栽培米組合　　宮津とり貝組合　　向井　健朗　　安田　洋一　　
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功労賞表彰

秋保　栄次　　石田　弘司　　石塚　　憲　　位田　　清　　井上　真哉　　井野　義章
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岡田　栄三　　奥野　利貞　　押谷　照美
小谷　武司　　小谷　　徹　　小谷　典夫
織田　宗洋　　河島　富雄　　河原　末彦
倉橋　泰明　　粉川　宗久　　品川　治規
嶋谷　孝一　　下野　　誠　　瀬戸　享明
千賀　義信　　多賀　久雄　　竹内　憲昭
茶谷　　哲　　橋本　　豊　　彦坂　好幸
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感謝状贈呈

被表彰者・被感謝状贈呈者

永年にわたり地域の発展に精励し宮津市政の推進に貢献された方に贈られました

（50 音順、敬称略）

丹後曳縄会 代表︓小倉洋さん丹後曳縄会 代表︓小倉洋さん

天野育子さん天野育子さん

岡田栄三さん岡田栄三さん

升田夏実さん升田夏実さん
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宮津市制施行70周年　　　　　　　　

　６月１日、みやづ歴史の館で、宮津市制施行 70 周年記念式典を執り行いました。
　表彰を受賞された市民の皆様、府内自治体の首長、議長、関係団体の代表者等約 180 人の方にご出席い
ただきました。
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養老村、日ヶ谷村が合併し、誕生しました。昭和 31 年に由良村が合併し、現在の宮津市となりました。
　式典は、オープニングに「みやづ kids ハーモニー」の皆さんによる、かわいらしい、元気な歌声を披露
いただき、開式しました。城﨑市長は、「これまで、先人が築き上げてこられた歴史の重みを改めて振り返り、
実感することによって、宮津市に関わる人たちが一緒になって創り上げる「全ての人が主人公として活躍す
る持続可能で豊かなまち」が実現できるものと確信しており、この 70 周年を飛躍の年として、次の 80 年、
100 年へとつなげていきたいと考えております」と式辞を述べました。
　続いて、長本宮津市議会議長による挨拶、来賓を代表し、古川
副知事、本田衆議院議員、中島府議会議員による祝辞がありまし
た。また、市政の発展にご尽力いただいた方、
各分野で功績のあった個人・団体の表彰を
行いました。　　
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永年にわたり公共の職務に精励し、市の発展に貢献された方が、自治功労表彰を受賞されました

天
あ ま の

野 育
い く こ

子さん 泉
いずみ

和
か ず み

美さん
宮津市公平委員会の委員を務めら
れ、公正な人事行政の確立と運営
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長
ながもと

本 義
よしひろ
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藤
ふ じ た

田 德
とくろう
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全・安心にご活躍いただき、市議
会議員として市政の発展に努めら
れています

上宮津財産区管理会委員を務めら
れ、森林の適切な保全と地域林業の
振興と発展にご尽力いただきました

山
やました
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ゆ う じ

次さん 山
や ま ね

根 行
ゆ き お

雄さん
栗田財産区管理会委員を務められ、
森林の適切な保全と地域林業の振
興と発展に、ご尽力いただきました

学校医を務められ、学校における保健
管理、次代を担う子どもたちの健や
かな成長に、ご尽力いただいています
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 環境衛生係　  45-1617ごみの資源化の取組について
宮津市では、脱炭素社会及び循環型社会への転換を図るために、ごみの減量化と再資源化に取り組んで
います。ごみの焼却には多くの二酸化炭素が発生し、また、燃やさないごみは最終処分場に埋め立てら
れますが、埋立可能な量にも限りがあります。
ごみの中には、資源になるものがあり、正しく分別して出していただくことで資源として再利用するこ
とができます。「混ぜればごみ、分ければ資源」というように、ごみの減量化 ･ 資源化には、一人ひとり
が適正にごみを分別いただくことが重要です。
自治会や子ども会などが行う集団回収や、スーパーの店頭などで行っている回収拠点を活用すれば、よ
り質の高い分別で確実にリサイクルすることができ、環境負荷の軽減に加えて、市のごみ処理費用の削
減もできますので皆さんの積極的な利用をお願いします。

ごみの資源化の取組を推進するため、
自主的に資源回収を行っている店舗や
地域団体等をまとめた「資源回収拠点
リスト」を作成する予定としています。
掲載へのご協力をお願いいたします。

資源回収拠点リストへの登録のお願い
情報の提供は
こちらから

 環境衛生係　  45-1617

各種再エネ補助金のお知らせ

一定以上の省エネ性能を有するエアコン
又は冷蔵庫を購入した方に、府内利用限
定電子マネーや府内産品を還元します。

最大 10 万円相当額の導入支援もあり
ます。住宅に太陽光発電設備の設置を
ご検討の方は、ぜひご活用ください。

太陽光発電システム及び
蓄電システム設置費用の
一部を支援します。
※先着順のため枠が無くなり
　次第受付終了します

～省エネ家電を買おう︕～
京都省エネ家電購入キャンペーン

～初期費用０円で太陽光パネルを設置～
京都０円ソーラー

宮津市住宅用太陽光発電システム等
設置補助制度

問い合わせ
　（京都府業務委託先）
　（公財）京都市環境保全
　　　　  活動推進協会
　  075-647-3535 

製品購入・設置対象期間
　4 月 27 日（土）～ 9 月 26 日（木）
申込み・ご相談先
　京都省エネ家電購入キャンペーン事務局
　  050-5538-3113
※予算額に達し次第早期終了の　
　可能性あり

このほかにも ...
・みんなのおうちに太陽光（太陽光パネル・蓄電池購入補助金）
・スマート・エコハウス促進融資（太陽光パネルや蓄電池設置支援）
・京都府住宅脱炭素化促進事業（ZEH）補助金（省エネ住宅の新築・購入補助金）
・京都再エネコンシェルジュ（再エネ設備の相談） ▲詳しくはこちら

▲申し込みなど
詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら
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６月に計上した補正予算をお知らせします 新 新規事業 充 拡充事業

 観光係　  45-1625

宮津の宝を育むチャレンジプロジェクト
美食のまちづくり推進事業

1,700 万円
ガストロノミーツーリズムの実証事業の実施充

生活支援・子育て支援対策

 生活支援係　  45-1623

低所得者世帯及び低所得の子育て世帯等への支
援給付金の支給（住民税非課税世帯等臨時特別
給付金給付事業）

7,590 万円
令和 6 年度、新たに住民税非課税となった世帯
等やその世帯に扶養されている子どもに対する
給付金

 税務係　  45-1612

定額減税補足給付金給付事業
1 億 2,800 万円

定額減税しきれないと見込まれる納税義務者へ
の給付金

新

６月補正予算（一般会計）
2 億 8,015 万円

若者が住みたいまちづくりプロジェクト
子育て環境の充実に向けて（児童遊園整備事業）

850 万円
府中ふれあい広場の大型遊具の更新
・ユニバーサルデザインの大型遊具　１基

新

 子ども福祉係　  45-1640

環境対策（GX）
SDG ｓによる持続可能な地域づくりに向けて

（SDG ｓ推進事業）

充 SDGs 推進に向けたプラットフォームの運営強化
・情報発信ツールを活用した「SDGs未来都市み　
  やづ」の活動発信
・SDGs 推進アドバイザーの配置

380 万円

 環境衛生係　  45-1617

公共施設マネジメント（施設長寿命化等）

庁舎整備に向けて　～基本計画の策定に着手～
（庁舎等管理事業）

充 庁舎整備基本計画の策定
1,500 万円

 情報推進係　  45-1602

地域経済力が高まるまちづくり
農業基盤整備事業

充 農業用ため池（小田地区・寺屋敷）の改修
・災害の未然防止及び突発的に取水が不可能と　
  なった水利施設の改修

732 万円

 産業基盤係　  45-1627

ふるさとを大切に学びを深める
まちづくり

旧養老小学校閉校記念事業の実施支援
（閉校記念事業支援経費）

300 万円
旧養老小学校閉校記念事業の実施支援新

中学校部活動地域移行検討事業
182 万円

中学校部活動地域移行に向けた実証事業の実施　
・部活動検討委員会の設置及び運営
・市内スポーツ関係団体と連携した地域移行の
  実証事業の実施

新

 学校教育係　  45-1641

健康でいきいきと幸せに暮らせる
まちづくり

持続可能な地域医療 ･ 健康づくり推進事業
（地域医療推進事業）

2,000 万円
医療 MaaS 等の体制強化
・医療器材を搭載した車両を活用したオンライン
  診療等の体制強化（車両の購入等）
・行政 MaaS の検討・実証経費

充

 健康増進係　  45-1624
 情報推進係　  45-1602
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定電子マネーや府内産品を還元します。
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ご検討の方は、ぜひご活用ください。
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蓄電システム設置費用の
一部を支援します。
※先着順のため枠が無くなり
　次第受付終了します

～省エネ家電を買おう︕～
京都省エネ家電購入キャンペーン

～初期費用０円で太陽光パネルを設置～
京都０円ソーラー

宮津市住宅用太陽光発電システム等
設置補助制度

問い合わせ
　（京都府業務委託先）
　（公財）京都市環境保全
　　　　  活動推進協会
　  075-647-3535 
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申込み・ご相談先
　京都省エネ家電購入キャンペーン事務局
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　可能性あり
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 観光係　  45-1625

宮津の宝を育むチャレンジプロジェクト
美食のまちづくり推進事業

1,700 万円
ガストロノミーツーリズムの実証事業の実施充

生活支援・子育て支援対策

 生活支援係　  45-1623

低所得者世帯及び低所得の子育て世帯等への支
援給付金の支給（住民税非課税世帯等臨時特別
給付金給付事業）

7,590 万円
令和 6 年度、新たに住民税非課税となった世帯
等やその世帯に扶養されている子どもに対する
給付金

 税務係　  45-1612

定額減税補足給付金給付事業
1 億 2,800 万円

定額減税しきれないと見込まれる納税義務者へ
の給付金

新

６月補正予算（一般会計）
2 億 8,015 万円

若者が住みたいまちづくりプロジェクト
子育て環境の充実に向けて（児童遊園整備事業）

850 万円
府中ふれあい広場の大型遊具の更新
・ユニバーサルデザインの大型遊具　１基
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旧養老小学校閉校記念事業の実施支援新

中学校部活動地域移行検討事業
182 万円

中学校部活動地域移行に向けた実証事業の実施　
・部活動検討委員会の設置及び運営
・市内スポーツ関係団体と連携した地域移行の
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広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

開催日

（イベント駐車場　島崎グラウンド）
中央会場 島崎公園芝生広場

９ 28月 日 土

９ 29月 日 日

▶インターネット受付
右記の二次元コードから申込み

第 33 回

天橋立天橋立
ツーデーツーデー
ウオークウオーク

事前申込締切
宮津市制施行 70 周年特別企画

８月 日１３
9 月 1 日以降は全て当日受付となります。
準備の都合がありますので、できる限り
事前申込みをお願いします。
当日申込者多数の場合、ゼッケン等をお
渡しできない場合があります。

参加費
◆宮津市民　無料

（小学生は保護者の同伴が必要です）
事前申込方法

▶郵便振替受付（宮津市外の方のみ）
市役所窓口・各地区連絡所に配架のパンフレットの
払込取扱票で最寄りの郵便局からお申込み

▶窓口受付（宮津市内・市外の方）
・天橋立観光協会（天橋立駅内）
・宮津観光案内所（道の駅海の京都宮津内）
・宮津市役所健康・介護課健康増進係
　（福祉・教育総合プラザ・ミップル 4 階）

健康増進係
45-1624

1DAY（９月 28 日）

阿蘇海一周コース
23km

天橋立・汽船コース
10km

天橋立散策コース
6km

２DAY（９月 29 日）

海・里・滝満喫コース
25km

雪舟観コース
14km

金引の滝コース
6km

ビューランド、傘松公園への入場無料
※参加者限定（企業特別協賛）

▲詳しくはこちら

市内の方 市外の方

土
旧三上家住宅への入場無料　※参加者限定

両日とも中央会場ではキッチンカーや福
祉施設等の物販の出店・催しなど参加者
以外の方も楽しめるイベントを企画中︕
参加されない方もぜひお越しください︕
詳細は決まり次第ホームページに掲載し
ます。

9
28

9
29

今年は宮津市制施行 70 周年記念事業と
して、宮津市民の方は無料でご参加い
ただけます。この機会に天橋立や宮津
のまちをぶらりと歩いてみませんか︖
皆様のご参加をお待ちしています︕

70 周年特別
企画ページ

宮津市制施行 70 周年記念事業

10

８８ 1155月月 日日

宮津市公式 note で魅力を紹介▶
夏の宮津湾一面を染め上げる
祈りの火「宮津燈籠流し花火大会」

市民踊り講座

服装は自由、参加無料です︕申込不要ですので、直接会場に
お越しください。
踊りが不安な方、初心者の方もぜひご参加ください︕

①７月30 日（火）② 8 月６日（火） 19:30 ～ 20:30
①︓宮津市福祉・教育総合プラザ４階 第４コミュニティルーム

　②︓宮津市民体育館 剣道場

宮津市公式 note で魅力を紹介▶
宮津文化の“ 粋” を現代に伝える

「宮津おどり」

ー 開催日 ー

文化スポーツ振興係 45-1718

御先祖の供養と伝統行事を守るため、燈籠の販売を行います。
前売り︓８月 15 日（木）まで

販売場所︓市役所（産業経済部商工観光課観光係）、宮津商工会議所、
天橋立観光協会（天橋立駅観光案内所、道の駅海の京都宮津観光案
内所）、市民体育館、みやづ歴史の館
※市役所は８月14日（水）17︓00まで
※８月16日（金）13:00から、浜町燈籠販売所（宮津桟橋横）と島崎燈
籠販売所 （島崎公園付近）にて販売（当日は1,500円）

※自治会を通じての販売は７月５日（金）まで
 紅白セット 1,200 円

申込み︓８月 15 日（木）17:00 まで

精霊船を流される方の申込みを受け付けています。
※精霊船は、動力船で沖へ曳航します。傾いたり、転覆
しないよう船台（丸竹）を組んでください。

１隻 10,000 円（申込当日持参）

●宮津燈籠流しのボランティア清掃を募集します
8 月 17 日（土）8:00 ～（1 時間程度） 島崎公園及び浜町一

帯ほか 大会翌日の清掃活動。島崎公園集合※軍手・ゴミ袋は実行委
員会で準備 宮津燈籠流し花火大会実行委員会 45-1617

8 月16日（金）17:30 ～ 海上に設置されている流し筏で、燈籠の
組立・流しを行う作業 8月5日（月）まで 宮津燈籠流し花火大会実
行委員会 45-1625

精霊船流しの申込みを受け付けています

追っかけ燈籠を販売します

宮津燈籠流しの流し筏
いかだ
ボランティアを募集します

宮津燈籠流し花火大会宮津燈籠流し花火大会

今年は、宮津市制施行 70 周年と宮津線開
通 100 周年の節目を記念した「宮津燈籠
流し花火大会」が実施されます。

開催日 金

観光係 45-1625

宮津市制施行 70 周年記念事業
宮津線 100 周年記念事業

市民総おどり大会市民総おどり大会

島崎公園グラウンド

■市民総おどり大会

19:30 ～19:30 ～８８ 1155月月 日日 木

宮津の歴史ある伝統芸能「宮津おどり」
を楽しく踊り、夏の宮津で思い出作りを
しませんか︖

■盆おどり大会
８月 14 日（水）19:30 ～８月 14 日（水）19:30 ～
８月 16 日（金）20:30 ～８月 16 日（金）20:30 ～

（花火大会終了後）（花火大会終了後）

島崎公園グラウンド

８ 16月 日８ 16月 日く
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過去に積極的勧奨が控えられていましたが、現在は接種の有効性が副反応のリスクを
明らかに上回ると認められたことから、積極的勧奨が再開されています。

子宮頸がんとは
健康増進係 45 - 1624

子宮の入り口部分にできるがんのことです。
発症率は 20 歳代から上昇し、特に 30 ～ 50 歳代で多くなります。ヒトパピローマウイルス (HPV) が影響
しており、一般に性行為を介して感染します。HPV に感染しても、90% 以上は免疫機能により排除されま
す。ただし、HPV が排除されずに長期間感染が続くと、細胞が変化して前がん病変 ( がんになる前の状態 )
となり、そのうちの一部が子宮頸がんになります。

子宮頸がんを予防するためにできること子宮頸がんを予防するためにできること

子宮頸がんの予防方法

１１HPV ワクチン (子宮頸がん予防ワクチン)

２２子宮頸がん検診

～ワクチンと検診の二段階予防が重要～

定期接種 キャッチアップ接種

対象者 中学 1 年生～高校 1 年生相当の女性
H9.4.2 ～ H20.4.1 生まれの女性で、
HPV ワクチンの接種を合計 3 回受け
ていない方

対象期間 高校 1 年生相当になる年度末まで 令和 7 年 3 月 31 日まで

予診票 中学 1 年生の 4 月頃送付 宮津市で接種履歴を確認できない方に
すでに送付しています

早期発見・早期治療のために、20 歳以上の女性は２年に１回は定期的に子宮頸がん検診を受
けることが推奨されます。ワクチンでは完全に予防できるわけではなく、また、すでに感染し
た HPV を排除することはできません。
初期の子宮頸がんにはほとんど自覚症状がありませんが、早期に発見できれば子宮を温存した
治療が可能です。ぜひ、受診しましょう。

婦人科個別 web 申込市ホームページ
婦人科個別

キャッチアップ世代（H9.4.2 ～ H20.4.1 生まれの女性で、HPV ワクチンの接種を合計 3
回受けていない方）・現在高校１年生相当の女性の方は、公費 ( 自己負担なし ) で接種完了
するためには令和６年９月までに第１回目を接種する必要があります。この機会を逃すと、
自費での接種となり高額の費用がかかります。

HPV ワクチン
予防接種について

対象期間内の接種をおすすめします　

個別の医療機関
６月～ 12 月頃

で受診いただけます

例年６月～７月頃に集団検診を実施しています。
※今年度の申し込みは終了

自費の場合、最大
約 10 万円かかります
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医療機関等での支払いを一定額までとしたり、医療費等の自己負担を無料とする医療保険・介護保険・
福祉医療制度の保険証等の自己負担割合や受給資格などは、前年中の所得に応じて決定します。
下記の保険証等は毎年 8 月に更新を行っており、7 月末までに更新案内もしくは証がお手元に届くよ
うに発送しております。お持ちの証についてご確認ください。

加入制度 証種類 対象者 更新時
申請 所得制限 問い合わせ

国民
健康保険

高齢受給者証 70 歳以上の国保被保険者 不要 なし

国保年金係
45-1616
（本館）

限度額適用認定証または限度額
適用・標準負担額減額認定証

国保被保険者かつ一定の所得条件に
適合する方 要 あり

特定疾病療養受療証（※1） 慢性腎不全等一定の疾病で治療を受
けている方 要 なし

後期高齢者
医療保険

保険証 75 歳以上又は 65 歳以上の障害認定
の方 不要

なし

限度額適用認定証または限度額
適用・標準負担額減額認定証

後期被保険者かつ一定の所得条件に
適合する方 あり

介護保険

負担割合証 介護認定を受けている方 不要

あり
介護給付係
45-1619

（プラザ）

負担限度額認定証 介護認定を受けている方で住民税非
課税世帯（世帯分離している配偶者
も非課税）（※２）
収入・預貯金・資産等制限あり

要社会福祉法人利用者負担金軽減
確認証

福祉医療

老人医療費受給者証 65 歳以上 70 歳未満所得税非課税
世帯 不要

あり
国保年金係
45-1616
（本館）老人医療費一部負担金限度額適用

認定証
老人医療費受給者かつ住民税非課税
世帯 要

重障老人健康管理事業対象者証
(シール)（※３）

後期高齢者医療被保険者で身体障害
者手帳 1・2 級等を所持する方 不要

あり
地域福祉係
45-1618

（プラザ）重度心身障害者受給者証 75 歳未満で身体障害者手帳 1・2 級
等を所持する方 不要

ひとり親家庭受給者証 ３月末で 18 歳以下の子どもがいる
ひとり親家庭等の子どもとその親 不要 あり

子育て応援係
45-1621

（プラザ）
※証の有効期間は全て毎年 8 月から翌年 7 月までの 1 年間です。

※１ 70歳以上74歳以下の方は有効期限を設けていないため更新はありません。お手元にある受療証を引き続き使用してください。
※２ 負担限度額認定証について、原則、住民税課税世帯である場合は対象となりませんが、特例措置として、高齢者のご夫婦な
　どの世帯で、一方の方が施設入所しており（短期入所生活介護、短期入所療養介護の利用の場合は除く。）、以下の要件をすべ
　て満たす場合は食費・居住費が減額される場合があります。
　＜特例減額措置の要件＞　
　　・世帯の年間収入から施設の利用者負担（定率負担、食費、居住費）の見込額を除いた額が 80 万円以下
　　・世帯の預貯金等の額が 450 万円以下
　　・世帯がその居住の用に供する家屋その他日常生活のために必要な資産以外に利用しうる資産を有していない
　　・介護保険料を滞納していない
※３ 継続の方は後期高齢者医療保険証に同封して発送いたします。

令和６年８月から精神に障害のある方への医療費助成制度が始まります

保険証などの年度更新についてご確認ください

【助成対象者】
① 精神障害者保健福祉手帳１級を所持する方
② 精神障害者保健福祉手帳の更新の際に１級から２級に変更となった方（次回更新時まで）
③ 精神障害者保健福祉手帳２級と身体障害者手帳３級を所持する方
④ 精神障害者保健福祉手帳２級を所持し、IQが概ね50以下の方
※ 所得制限があります。

現在の医療費助成事業は、身体障害者手帳１、２級所持者、療育手帳Ａ程度の知的障害等の重度心身障害者が
対象ですが、８月診療分から新たに精神障害者保健福祉手帳を所持している方も対象となり、受診時の医療費
の自己負担額が無料になります。地域福祉係の窓口（宮津市福祉・教育総合プラザ４階）にて申請してください。

地域福祉係 45-1618

本館︓本庁舎１階　プラザ︓宮津市福祉・教育総合プラザ（ミップル）４階
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過去に積極的勧奨が控えられていましたが、現在は接種の有効性が副反応のリスクを
明らかに上回ると認められたことから、積極的勧奨が再開されています。

子宮頸がんとは
健康増進係 45 - 1624

子宮の入り口部分にできるがんのことです。
発症率は 20 歳代から上昇し、特に 30 ～ 50 歳代で多くなります。ヒトパピローマウイルス (HPV) が影響
しており、一般に性行為を介して感染します。HPV に感染しても、90% 以上は免疫機能により排除されま
す。ただし、HPV が排除されずに長期間感染が続くと、細胞が変化して前がん病変 ( がんになる前の状態 )
となり、そのうちの一部が子宮頸がんになります。

子宮頸がんを予防するためにできること子宮頸がんを予防するためにできること

子宮頸がんの予防方法

１１HPV ワクチン (子宮頸がん予防ワクチン)

２２子宮頸がん検診

～ワクチンと検診の二段階予防が重要～

定期接種 キャッチアップ接種

対象者 中学 1 年生～高校 1 年生相当の女性
H9.4.2 ～ H20.4.1 生まれの女性で、
HPV ワクチンの接種を合計 3 回受け
ていない方

対象期間 高校 1 年生相当になる年度末まで 令和 7 年 3 月 31 日まで

予診票 中学 1 年生の 4 月頃送付 宮津市で接種履歴を確認できない方に
すでに送付しています

早期発見・早期治療のために、20 歳以上の女性は２年に１回は定期的に子宮頸がん検診を受
けることが推奨されます。ワクチンでは完全に予防できるわけではなく、また、すでに感染し
た HPV を排除することはできません。
初期の子宮頸がんにはほとんど自覚症状がありませんが、早期に発見できれば子宮を温存した
治療が可能です。ぜひ、受診しましょう。

婦人科個別 web 申込市ホームページ
婦人科個別

キャッチアップ世代（H9.4.2 ～ H20.4.1 生まれの女性で、HPV ワクチンの接種を合計 3
回受けていない方）・現在高校１年生相当の女性の方は、公費 ( 自己負担なし ) で接種完了
するためには令和６年９月までに第１回目を接種する必要があります。この機会を逃すと、
自費での接種となり高額の費用がかかります。

HPV ワクチン
予防接種について

対象期間内の接種をおすすめします　

個別の医療機関
６月～ 12 月頃

で受診いただけます

例年６月～７月頃に集団検診を実施しています。
※今年度の申し込みは終了

自費の場合、最大
約 10 万円かかります
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医療機関等での支払いを一定額までとしたり、医療費等の自己負担を無料とする医療保険・介護保険・
福祉医療制度の保険証等の自己負担割合や受給資格などは、前年中の所得に応じて決定します。
下記の保険証等は毎年 8 月に更新を行っており、7 月末までに更新案内もしくは証がお手元に届くよ
うに発送しております。お持ちの証についてご確認ください。

加入制度 証種類 対象者 更新時
申請 所得制限 問い合わせ

国民
健康保険

高齢受給者証 70 歳以上の国保被保険者 不要 なし

国保年金係
45-1616
（本館）

限度額適用認定証または限度額
適用・標準負担額減額認定証

国保被保険者かつ一定の所得条件に
適合する方 要 あり

特定疾病療養受療証（※1） 慢性腎不全等一定の疾病で治療を受
けている方 要 なし

後期高齢者
医療保険

保険証 75 歳以上又は 65 歳以上の障害認定
の方 不要

なし

限度額適用認定証または限度額
適用・標準負担額減額認定証

後期被保険者かつ一定の所得条件に
適合する方 あり

介護保険

負担割合証 介護認定を受けている方 不要

あり
介護給付係
45-1619

（プラザ）

負担限度額認定証 介護認定を受けている方で住民税非
課税世帯（世帯分離している配偶者
も非課税）（※２）
収入・預貯金・資産等制限あり

要社会福祉法人利用者負担金軽減
確認証

福祉医療

老人医療費受給者証 65 歳以上 70 歳未満所得税非課税
世帯 不要

あり
国保年金係
45-1616
（本館）老人医療費一部負担金限度額適用

認定証
老人医療費受給者かつ住民税非課税
世帯 要

重障老人健康管理事業対象者証
(シール)（※３）

後期高齢者医療被保険者で身体障害
者手帳 1・2 級等を所持する方 不要

あり
地域福祉係
45-1618

（プラザ）重度心身障害者受給者証 75 歳未満で身体障害者手帳 1・2 級
等を所持する方 不要

ひとり親家庭受給者証 ３月末で 18 歳以下の子どもがいる
ひとり親家庭等の子どもとその親 不要 あり

子育て応援係
45-1621

（プラザ）
※証の有効期間は全て毎年 8 月から翌年 7 月までの 1 年間です。

※１ 70歳以上74歳以下の方は有効期限を設けていないため更新はありません。お手元にある受療証を引き続き使用してください。
※２ 負担限度額認定証について、原則、住民税課税世帯である場合は対象となりませんが、特例措置として、高齢者のご夫婦な
　どの世帯で、一方の方が施設入所しており（短期入所生活介護、短期入所療養介護の利用の場合は除く。）、以下の要件をすべ
　て満たす場合は食費・居住費が減額される場合があります。
　＜特例減額措置の要件＞　
　　・世帯の年間収入から施設の利用者負担（定率負担、食費、居住費）の見込額を除いた額が 80 万円以下
　　・世帯の預貯金等の額が 450 万円以下
　　・世帯がその居住の用に供する家屋その他日常生活のために必要な資産以外に利用しうる資産を有していない
　　・介護保険料を滞納していない
※３ 継続の方は後期高齢者医療保険証に同封して発送いたします。

令和６年８月から精神に障害のある方への医療費助成制度が始まります

保険証などの年度更新についてご確認ください

【助成対象者】
① 精神障害者保健福祉手帳１級を所持する方
② 精神障害者保健福祉手帳の更新の際に１級から２級に変更となった方（次回更新時まで）
③ 精神障害者保健福祉手帳２級と身体障害者手帳３級を所持する方
④ 精神障害者保健福祉手帳２級を所持し、IQが概ね50以下の方
※ 所得制限があります。

現在の医療費助成事業は、身体障害者手帳１、２級所持者、療育手帳Ａ程度の知的障害等の重度心身障害者が
対象ですが、８月診療分から新たに精神障害者保健福祉手帳を所持している方も対象となり、受診時の医療費
の自己負担額が無料になります。地域福祉係の窓口（宮津市福祉・教育総合プラザ４階）にて申請してください。

地域福祉係 45-1618

本館︓本庁舎１階　プラザ︓宮津市福祉・教育総合プラザ（ミップル）４階
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高齢者活躍人材確保育成事業 
☎（0772）25-1560 
〒626-0041宮津市字鶴賀 2174番地の 1 

(公益社団法人）宮津与謝広域シルバー人材センター 
 

【京都労働局委託事業】 

会員募集中 
60歳以上の健康で働く意欲の 

ある方、お気軽にお電話下さい！ 

私達と一緒に働きませんか 

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

子育て応援係　 45-1621
kosodate@city.miyazu.kyoto.jp

子育て応援事業所子育て応援事業所

子育て家庭を応援する取組（サービス）を積極的に行っている事業所等を「宮津市子育て応援事業所」と
して認定しています。地域ぐるみで子育てを応援するまちづくりに向けて、多くの事業者様からの申請を
お待ちしています。

宮津市宮津市

に登録しませんか

宮津市子育て応援環境整備事業費補助金宮津市子育て応援環境整備事業費補助金のご案内
子育て環境を整備する事業者の皆さんを応援︕

子育て世帯が利用しやすい環境を整備する施設に、備品購入の
ための補助金を交付します。

※補助金の交付は、一施設につき１回限り（合算可）とします。
※申請の際は、購入された備品の領収書（写し）の添付が必要です。

対象 子育て応援事業所として認定済・認定予定の事業所
補助対象経費 乳幼児が施設を使用するための備品

乳幼児の親子が集うための備品 等　※消耗品は除く
例︓ベビーチェア / フロアマット / パーテーション / おもちゃ　など
※対象経費など不明な点は、お問合せください。

補助金額 補助率︓１/ ２　　補助上限額︓50,000 円
令和６年度申請締切 令和７年３月 14 日（金）

・知育玩具
・ベビーベッド
・ベビーヤード
・ベビーチェア
・オムツ用ゴミ箱

これまでの
活用事例
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認定のメリット対象

事業所紹介▶
現在 24 事業所登録

（令和６年6月時点）

認定申請は
こちらから▼

認定証及び認定シール
を店頭に掲示すること
で、子育て家庭を応援
する事業者であること
を PR できます。

取組を PR できる︕ 市が取組を広報︕
宮津市が、市ホーム
ページや広報誌、
SNS などの広報媒体
で取組を紹介します。

市内に所在する
企業、旅館、飲食店、
個人商店、ホテル、
事業所など

申請書は市窓口でも配布

申請は
こちらから▶
申請書は市窓口でも配布

市公式 LINE で
子育て情報発信中︕

生活支援係 45 - 1623

ひきこもりのこと　気軽にご相談ください
～　当事者や家族だけで悩まないで　～

ひきこもりは、いつでも誰にでも起こり得ることで、決して特別なことではありません。また、どう
したらいいかわからないと悩んでいる人は、誰かに相談してみることで未来の第一歩につながること
があるかもしれません。
ご本人はもちろん、ご家族だけで悩みを抱えず、まずは市の相談窓口または専門の支援機関による相
談会、メールや訪問相談に、気軽にご相談ください。

相談窓口・支援機関 支援制度

市相談窓口（生活支援係）
（月～金︓８時 30 分～ 17 時 15 分）

45-1623

脱ひきこもり支援センター
北部サテライト

0773-22-8728
（月～金︓9 時 00 分～ 16 時 00 分）

ひきこもり相談窓口
ひととわ （月～金︓9 時 00 分～ 18 時 00 分）

080-2507-9010

（水︓9 時 00 分～ 12 時 00 分）

宮津市
社会福祉協議会

22-2090
（月～金︓9 時 00 分～ 17 時 00 分）

福祉・教育総合プラザ４階

京都府ひきこもり支援
情報ポータルサイト

ひきこもり相談（毎月開催）
広報みやづ information 欄で開
催日を案内しています。

京都府オンライン居場所
ひきこもり状態にある方が安心
して気軽に参加できるインター
ネットを活用したオンラインの
居場所です。

宮津市消防操法大会 結果報告
６月 30 日、宮津小学校グラウンドで第 29 回宮津市消防操法大会が実施されま
した。雨の降る足元の悪い中での開催となりましたが、全７分団から 10 部隊（ポ
ンプ車操法の部４部隊 / 小型ポンプ操法の部６部隊　操法要員 44 人）が出場し、
安全・確実・迅速な消防活動の訓練成果を披露しました。

ポンプ車操法の部 操作員優秀賞

小型ポンプ操法の部

第29回

宮津分団第１部
第２部

優勝

宮津分団第３部準優勝

吉津分団第３位

府中分団優勝

吉津分団準優勝

日置分団第３位
小型ポンプ操法の部優勝の府
中分団は、市代表として京都
府消防操法大会（8 月 25 日）
に出場します。

消防防災係 45 - 1605

【ポンプ車操法の部】 
指揮者　池

い け だ

田　道
み ち や

哉（宮津第１部第２部）
１番員　新

あ ら い

井　春
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高齢者活躍人材確保育成事業 
☎（0772）25-1560 
〒626-0041宮津市字鶴賀 2174番地の 1 

(公益社団法人）宮津与謝広域シルバー人材センター 
 

【京都労働局委託事業】 

会員募集中 
60歳以上の健康で働く意欲の 

ある方、お気軽にお電話下さい！ 

私達と一緒に働きませんか 

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

子育て応援係　 45-1621
kosodate@city.miyazu.kyoto.jp

子育て応援事業所子育て応援事業所

子育て家庭を応援する取組（サービス）を積極的に行っている事業所等を「宮津市子育て応援事業所」と
して認定しています。地域ぐるみで子育てを応援するまちづくりに向けて、多くの事業者様からの申請を
お待ちしています。

宮津市宮津市

に登録しませんか

宮津市子育て応援環境整備事業費補助金宮津市子育て応援環境整備事業費補助金のご案内
子育て環境を整備する事業者の皆さんを応援︕

子育て世帯が利用しやすい環境を整備する施設に、備品購入の
ための補助金を交付します。

※補助金の交付は、一施設につき１回限り（合算可）とします。
※申請の際は、購入された備品の領収書（写し）の添付が必要です。

対象 子育て応援事業所として認定済・認定予定の事業所
補助対象経費 乳幼児が施設を使用するための備品

乳幼児の親子が集うための備品 等　※消耗品は除く
例︓ベビーチェア / フロアマット / パーテーション / おもちゃ　など
※対象経費など不明な点は、お問合せください。

補助金額 補助率︓１/ ２　　補助上限額︓50,000 円
令和６年度申請締切 令和７年３月 14 日（金）

・知育玩具
・ベビーベッド
・ベビーヤード
・ベビーチェア
・オムツ用ゴミ箱

これまでの
活用事例
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認定のメリット対象

事業所紹介▶
現在 24 事業所登録

（令和６年6月時点）

認定申請は
こちらから▼

認定証及び認定シール
を店頭に掲示すること
で、子育て家庭を応援
する事業者であること
を PR できます。

取組を PR できる︕ 市が取組を広報︕
宮津市が、市ホーム
ページや広報誌、
SNS などの広報媒体
で取組を紹介します。

市内に所在する
企業、旅館、飲食店、
個人商店、ホテル、
事業所など

申請書は市窓口でも配布

申請は
こちらから▶
申請書は市窓口でも配布

市公式 LINE で
子育て情報発信中︕

生活支援係 45 - 1623

ひきこもりのこと　気軽にご相談ください
～　当事者や家族だけで悩まないで　～

ひきこもりは、いつでも誰にでも起こり得ることで、決して特別なことではありません。また、どう
したらいいかわからないと悩んでいる人は、誰かに相談してみることで未来の第一歩につながること
があるかもしれません。
ご本人はもちろん、ご家族だけで悩みを抱えず、まずは市の相談窓口または専門の支援機関による相
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市相談窓口（生活支援係）
（月～金︓８時 30 分～ 17 時 15 分）
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ひととわ （月～金︓9 時 00 分～ 18 時 00 分）

080-2507-9010

（水︓9 時 00 分～ 12 時 00 分）

宮津市
社会福祉協議会

22-2090
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第六十二巻

コロナ禍を乗り越え、国際交流事業を
再開しました。先日、6 月 8 日から 13
日まで姉妹都市である米国のデルレイ
ビーチ市から 5 名の学生訪問団が来訪
されました。宮津天橋高校の生徒宅に
ホームステイをし、様々な体験活動を
通じて交流を深めました。両市の子ど
も達にはお互い貴重な経験になったこ
とと思います。ホストファミリーの皆
さまには大変お世話になりありがとう
ございました。
そして、8 月には宮津市から 8 名の学
生訪問団が同じ姉妹都市であるニュー
ジーランドのネルソン市を訪問します。
多様な文化に触れることで国際感覚豊
かな青少年の育成につながることを願
っています。

　　　　　　
人権の窓　～スポーツ・インテグリティ～

　「インテグリティ」とは「高潔さ・品位」「完全な状態」を意味する言葉です。スポーツには本来、
人々を幸福にし、社会を善い方向に導く力があると言われています。スポーツがそのような本来持
つ力を発揮するためには、誠実性、健全性、高潔性が守られていることが前提ですが、指導者によ
る暴力やハラスメント、また、違法賭博やドーピング違反、違法薬物所持など、インテグリティを
脅かす出来事が起き、問題となっています。スポーツ界では、その解決に向けた取り組みや検討が
されてきているものの、未だにさまざまな不祥事が発生しています。
　選手だけでなく、コーチやスタッフ、観客や視聴者といった関係者の言動も、スポーツ・インテ
グリティを脅かす存在となりうるため、これらにも注意が必要です。また、本人の意思に反してイ
ンテグリティを侵してしまうケースもあるかもしれません。その場合は、その背景も注意深く観察
する必要があります。
　こうした事案を防ぐためには、誠実性・公平性・安全性のあるスポーツを推進することが必要です。
技術の革新や、ライフスタイルが変化し多様化する現代においては、新しいスポーツが生まれ、楽
しみも広がっています。スポーツは私たちを元気づけ、生活や心を豊かにし、地域や経済をも活性
化させる大きな可能性を秘めています。
　7 月 26 日のパリオリンピックの開会式を皮切りに「パリ 2024 オリンピック・パラリンピック」
で熱戦が繰り広げられます。オリンピック憲章にうたわれているように、友情、連帯、フェアプレ
ーの精神を持ち、スポーツの実践を通じて人格を形成し、スポーツに名を借りた暴力や体罰、ハラ
スメント等の人権侵害や法律に抵触する行為のないスポーツ・インテグリティを守ってスポーツに
向き合いたいものです。

事例で学ぼう！消費者生活

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127
 消費者ホットライン　  188

●クリーニングのトラブルは、複数の要素が重なっ
　て発生することもあるため原因の特定が難しく、
　時間がたつと解決がより難しくなります。出す
　時、受け取る時には、必ず状態や処理方法を
　店舗側と一緒によく確認しましょう。　　　　　
●トラブルの対処に「クリーニング事故賠償基準」
　を使用している店舗もあります。しかし、賠償
　される場合は、購入時からの経過月数が勘案
　されるので、購入時の金額が戻ってくるわけで
　はありません。事前に利用する店舗のルールを
　確認しておきましょう。困った時には消費生活
　センター、消費者ホットラインに相談を︕

ひとことアドバイス

半年前にクリーニングに出したジャンパーを、出来
上がり状態を確認せずにすぐに引き取り、クロー
ゼットにしまっていた。今日着ようとしたら、ジッ
パーの布地が引きつっていて着られ
る状態ではなかった。クリーニング
店に伝えると「６か月も過ぎてから
苦情を言われても、引き取り後か処
理の問題かどちらかわからない」と
言われた。

クリーニングの受け渡し今月の事例
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今月は…給食レシピ

No.

今日の献立は何にしよう…そんなとき、「今日はあれを作ろっと♪」と思い出
していただけるコーナーになればいいなと、aretto（アレット）と名づけました。

aretto とは︖

今月の旬 : トマト

低カロリーで、様々な栄養成分が豊富。
紫外線による皮膚のダメージを予防・軽
減する効果が期待できるリコピンが多
く含まれている。トマトの赤い色はこの
リコピン。
この他にも、体の免疫力を高めてくれる
カロテンやビタミン C、腸内環境を整え
る食物繊維、疲労回復を助けるクエン酸
も豊富。

栄養メモ

▲調理工程公開中

タコライス

作り方
米を炊く。
玉ねぎ、にんじん、ピーマンはみじん切りにする。トマト
は角切り、キャベツは粗めの細切りにする。

鍋に油を敷いてにんにくを熱し、香りがたったら合挽ミン
チを炒め、塩こしょう、チリパウダーを加える。

キャベツは塩茹でし、水冷しておく。

味がととのえば、水溶き片栗粉を加える。

　に玉ねぎ、にんじん、ピーマン、とうもろこしを加えて炒め、
ケチャップ、トマト缶、上白糖、ウスターソース、こいくちしょ
うゆを加えて煮込む。

ごはんに　の具を乗せ、キャベツ、トマトを盛りつける。

宮津の旬の食材を使った献立を考えてい
ます。タコライスには宮津産の夏野菜の
トマトやピーマンを入れています。肉も
野菜も入り、栄養満点で、野菜の苦手な
子どもたちにも人気のメニューです。チ
リパウダーがない場合はカレー粉に変え
てもおいしいです。
給食を通じて宮津の食の豊かさ、旬の食
材のおいしさ、季節感を子どもたちに伝
えられたらと思います。

- 給食メモ -

材料（４人分）
（1 人分エネルギー 446kcal　塩分 0.9 ｇ）

米・・・・・・・・・ ２合
合挽ミンチ・・・ 1 ４０ｇ
おろしにんにく・・・ 少々
塩こしょう・・・・・ 少々
チリパウダー・・・・ 少々
炒め油・・・・・・・ 少々
玉ねぎ・・・・・・ 3/4 個
にんじん・・・・・ ２０ｇ
ピーマン・・・・・・ １個

とうもろこし・・・ ４０ｇ
ケチャップ・・ 大さじ 1/2
トマト缶・・・・・ ４０ｇ
上白糖・・・・ 小さじ 1/2
ウスターソース ・ 小さじ２
こいくちしょうゆ・・ 小さじ１
片栗粉・・・・ 小さじ１強
トマト・・・・・・ 1/4 個
キャベツ・・・・ １６０ｇ
食塩・・・・・・・・ 少々

・今日も全部の給食が
  おいしかったです。
  また作ってください。
・いつもおいしい給食を
  作ってくれてありがとう。
・苦手な食べ物も頑張って
  食べます︕

- 子どもたちからひとこと -

府中小学校

表彰

京都府あたたかい京都づくり
推進特別賞

日本古来の手法による酢の醸造
を原点として、農家と連携した
棚田の保全活動、農作業体験会
の開催や地域の多様な魅力を発
信する飲食店の開業など、豊か
な産業と交流を創造する京都府
の実現に貢献されています。

株式会社飯尾醸造

京都府市町村・地域自治功労者表彰
　（団体・個人の部）

新たな地域特産物の開発や、自
然環境の保全のための林道整
備、農業体験交流の実施による
移住・定住促進等、地域資源と
課題に応じた活動を行い、住み
やすく持続的な地域づくりに貢
献されています。

上宮津地域会議
高齢者の居場所としてのサロン
を開設・運営し、社会福祉法人
等との連携を深めながら、地域
住民を主体とした介護予防・生
活支援の活動に取り組むなど、
地域課題の解決に貢献されてい
ます。

瀬
せ と

戸 享
たかあき

明 さん
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　て発生することもあるため原因の特定が難しく、
　時間がたつと解決がより難しくなります。出す
　時、受け取る時には、必ず状態や処理方法を
　店舗側と一緒によく確認しましょう。　　　　　
●トラブルの対処に「クリーニング事故賠償基準」
　を使用している店舗もあります。しかし、賠償
　される場合は、購入時からの経過月数が勘案
　されるので、購入時の金額が戻ってくるわけで
　はありません。事前に利用する店舗のルールを
　確認しておきましょう。困った時には消費生活
　センター、消費者ホットラインに相談を︕

ひとことアドバイス

半年前にクリーニングに出したジャンパーを、出来
上がり状態を確認せずにすぐに引き取り、クロー
ゼットにしまっていた。今日着ようとしたら、ジッ
パーの布地が引きつっていて着られ
る状態ではなかった。クリーニング
店に伝えると「６か月も過ぎてから
苦情を言われても、引き取り後か処
理の問題かどちらかわからない」と
言われた。

クリーニングの受け渡し今月の事例
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今月は…給食レシピ

No.

今日の献立は何にしよう…そんなとき、「今日はあれを作ろっと♪」と思い出
していただけるコーナーになればいいなと、aretto（アレット）と名づけました。

aretto とは︖

今月の旬 : トマト

低カロリーで、様々な栄養成分が豊富。
紫外線による皮膚のダメージを予防・軽
減する効果が期待できるリコピンが多
く含まれている。トマトの赤い色はこの
リコピン。
この他にも、体の免疫力を高めてくれる
カロテンやビタミン C、腸内環境を整え
る食物繊維、疲労回復を助けるクエン酸
も豊富。

栄養メモ

▲調理工程公開中

タコライス

作り方
米を炊く。
玉ねぎ、にんじん、ピーマンはみじん切りにする。トマト
は角切り、キャベツは粗めの細切りにする。

鍋に油を敷いてにんにくを熱し、香りがたったら合挽ミン
チを炒め、塩こしょう、チリパウダーを加える。

キャベツは塩茹でし、水冷しておく。

味がととのえば、水溶き片栗粉を加える。

　に玉ねぎ、にんじん、ピーマン、とうもろこしを加えて炒め、
ケチャップ、トマト缶、上白糖、ウスターソース、こいくちしょ
うゆを加えて煮込む。

ごはんに　の具を乗せ、キャベツ、トマトを盛りつける。

宮津の旬の食材を使った献立を考えてい
ます。タコライスには宮津産の夏野菜の
トマトやピーマンを入れています。肉も
野菜も入り、栄養満点で、野菜の苦手な
子どもたちにも人気のメニューです。チ
リパウダーがない場合はカレー粉に変え
てもおいしいです。
給食を通じて宮津の食の豊かさ、旬の食
材のおいしさ、季節感を子どもたちに伝
えられたらと思います。

- 給食メモ -

材料（４人分）
（1 人分エネルギー 446kcal　塩分 0.9 ｇ）

米・・・・・・・・・ ２合
合挽ミンチ・・・ 1 ４０ｇ
おろしにんにく・・・ 少々
塩こしょう・・・・・ 少々
チリパウダー・・・・ 少々
炒め油・・・・・・・ 少々
玉ねぎ・・・・・・ 3/4 個
にんじん・・・・・ ２０ｇ
ピーマン・・・・・・ １個

とうもろこし・・・ ４０ｇ
ケチャップ・・ 大さじ 1/2
トマト缶・・・・・ ４０ｇ
上白糖・・・・ 小さじ 1/2
ウスターソース ・ 小さじ２
こいくちしょうゆ・・ 小さじ１
片栗粉・・・・ 小さじ１強
トマト・・・・・・ 1/4 個
キャベツ・・・・ １６０ｇ
食塩・・・・・・・・ 少々

・今日も全部の給食が
  おいしかったです。
  また作ってください。
・いつもおいしい給食を
  作ってくれてありがとう。
・苦手な食べ物も頑張って
  食べます︕

- 子どもたちからひとこと -

府中小学校

表彰

京都府あたたかい京都づくり
推進特別賞

日本古来の手法による酢の醸造
を原点として、農家と連携した
棚田の保全活動、農作業体験会
の開催や地域の多様な魅力を発
信する飲食店の開業など、豊か
な産業と交流を創造する京都府
の実現に貢献されています。

株式会社飯尾醸造

京都府市町村・地域自治功労者表彰
　（団体・個人の部）

新たな地域特産物の開発や、自
然環境の保全のための林道整
備、農業体験交流の実施による
移住・定住促進等、地域資源と
課題に応じた活動を行い、住み
やすく持続的な地域づくりに貢
献されています。

上宮津地域会議
高齢者の居場所としてのサロン
を開設・運営し、社会福祉法人
等との連携を深めながら、地域
住民を主体とした介護予防・生
活支援の活動に取り組むなど、
地域課題の解決に貢献されてい
ます。

瀬
せ と

戸 享
たかあき

明 さん
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 ８月の各種相談 （対面）

相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

７日
21 日（水）12:00 ～ 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 月～金（除祝日）9:00～17:00 要予約

丹後法律相談ｾﾝﾀｰ  0772-68-3080
※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。14 日

28 日（水）13:20 ～ 16:40 与謝野町立生涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書士による
無料法律相談 14 日（水）13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
見などに関する各種相談 要予約 京都司法書士会

075-255-2566

府民交通事故相談 ８日（木） 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00 峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談。
丹後広域振興局地域連携・振興部総務防災課
0772-62-4301

市民困りごと相談
（人権・行政相談・女性相談）16 日（金）10:00 ～ 12:00 杉末会館 人権・行政に関する無料相談 要予約

人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング 16 日
27 日

（金）
（火）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

福知山総合庁舎 女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家庭
支援センター 0773-22-9911（平日9:00～17:00）

常駐人権相談 27 日（火）10:00 ～ 16:00 京都地方法務局
宮津支局　

人権擁護委員による相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

人権特設相談 14 日（水）13:00 ～ 16:00 宮津総合庁舎 人権擁護委員・弁護士による無料相談。
丹後広域振興局宮津地域総務防災課 22-2244

看護職就業相談会 7 日（水）13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職支援センター 0772-46-9002

ひきこもり相談 22 日（木）
14:00 ～ 14:50
15:00 ～ 15:50
16:00 ～ 16:50

福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族・関係
者からの相談を受け付けています。 前日の午後３
時までに電話予約要 企業組合労協センター事業団
ひととわ 080-2507-9010

ひきこもり北部相談 7 日
21 日（水）  9:00 ～ 16:00 中丹西保健所（福知山

市）第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。遠くて
行けない方対応可 月～金 9:00 ～ 16:00 に電話予
約 京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談 22 日（木）10:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館談話室 前日までに要予約。一人 50 分程度。年齢制限なし

商工係 45-1663

相談の種別 相談日 時間 相談先
人権問題法律相談京都府
人権リ－ガルレスキュー

6 日
20 日 （火） 14:00 ～ 16:00 人権問題法律相談専用電話　一人 20 分～ 30 分程度

075-741-6321
外国語人権相談 月～金（祝日除く） 9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 ～ 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
075-802-1100

DV に関する相談 毎日 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター 075-531-9910（DV専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

京都くらしとこころの法律相談 月 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500（相談専用ダイヤル）

 ８月の各種相談 （電話） ※いずれも相談料無料

　募　集 ●青少年海洋センタートレーニン
グ場のお知らせ
宮津湾や山の四季を楽しみながら、気
軽にトレーニングをしてみませんか。
便利な回数券も︕ 9:00 ～ 17:00

京都府立青少年海洋センター 当日
券︓大人250円、小人150円/回数券︓大人
2,000円、小人1,200円（1セット9回利
用分） 京都府立青少年海洋センター

22-0501

●自衛官等募集案内
〈募集区分〉自衛官候補生 / 一般曹候補
生/予備自衛官補/医科・歯科幹部/キャ
リア採用幹部 / 技術曹
※詳細はホームページ

自衛隊京都地方協力本
部 京丹後地域事務所

0772-64-2498

●宮津与謝消防組合職員募集
〈試験職種〉消防職 試験日９月 22 日
（日） 若干名 ７月 18
日（木）～８月 19 日（月）

宮津与謝消防組合消防
本部 総務課

0772-46-6124

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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無料送迎もお気軽に
☎0772-22-3748

宮津市獅子崎119-2

シングルベット
＋硬いマットレス

税込¥69,800〜非課税¥158,000〜 宮付き
３モーター展示中

20タイプ展示中

ソファ･食堂セット･椅子･タンス･下駄箱･カーテン･敷物･枕･羽毛布団

ベット・電動ベット寝比べできます。
畳の部屋､枕寝具もご相談ください。

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

スポーツ全国大会出場報告

◆ 2024 カル・リプケン
　12 歳以下世界少年野球大会

８月８日（木）～ 17 日（土）　
アメリカ合衆国ミズーリ州において開催

蘆
あ し だ

田　玲
れ う

羽さん（橋立中学校 1 年）

競技名︓硬式野球　チーム名︓2024 チームジャパン

◆令和６年度全国高等学校総合体育大会
　ウエイトリフティング競技大会

８月１日（木）～５日（月）
長崎県諫早市において開催

後
ご と う

藤　奎
け い と

人さん（海洋高校３年）
競技名︓ウエイトリフティング　男子 67 ㎏級

◆令和６年度全国高等学校総合体育大会
　ヨット競技大会

８月 12 日（月）～ 16 日（金）　
和歌山県和歌山市において開催

競技名︓セーリング競技　男子 ILCA ６級

山
やまぐち

口　誠
まさふみ

史さん（宮津天橋高校３年）

中
なかもと

本　春
は る き

樹さん（宮津天橋高校３年）
岩
い わ ね

根　蓮
れ ん た ろ う

太郎さん（宮津天橋高校３年）

競技名︓セーリング競技　男子 420 級　

８月の連休中のごみ収集

収集 直接搬入

10 日 （土） × 午前のみ

11 日 （日） × 〇

12 日 （月・祝） 〇 〇

※ 12 日（月）は祝日ですが、通常どおり収集します。
※直接搬入が可能な時間は、
　平日 8 時 30 分～ 16 時（土曜日は 12 時まで）です。

環境衛生係 45-1617

お盆中のくみ取り

８月 10 日（土）～ 18 日（日）までの間、く
み取り業務は行いません。
くみ取りが必要な方は、９日（金）または
19 日（月）の臨時くみとり日に行いますので、
３日前までに申込みをお願いします。

環境衛生係 45-1617

夏の交通事故防止府民運動　7月 21日（日）～30日（火）

「はんなりと どうぞ・どうもで 事故はなし」

交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践
を習慣づけ、交通事故の防止を図りましょう。

◇こどもや高齢者をはじめとする歩行者の安全確保
◇横断歩道における歩行者優先等安全運転意識の向上
◇自転車・電動キックボード利用時のヘルメット着用
と交通ルール遵守の徹底
◇飲酒運転の根絶人権啓発係 22-4622

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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 ８月の各種相談 （対面）

相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

７日
21 日（水）12:00 ～ 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 月～金（除祝日）9:00～17:00 要予約

丹後法律相談ｾﾝﾀｰ  0772-68-3080
※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。14 日

28 日（水）13:20 ～ 16:40 与謝野町立生涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書士による
無料法律相談 14 日（水）13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
見などに関する各種相談 要予約 京都司法書士会

075-255-2566

府民交通事故相談 ８日（木） 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00 峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談。
丹後広域振興局地域連携・振興部総務防災課
0772-62-4301

市民困りごと相談
（人権・行政相談・女性相談）16 日（金）10:00 ～ 12:00 杉末会館 人権・行政に関する無料相談 要予約

人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング 16 日
27 日

（金）
（火）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

福知山総合庁舎 女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家庭
支援センター 0773-22-9911（平日9:00～17:00）

常駐人権相談 27 日（火）10:00 ～ 16:00 京都地方法務局
宮津支局　

人権擁護委員による相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

人権特設相談 14 日（水）13:00 ～ 16:00 宮津総合庁舎 人権擁護委員・弁護士による無料相談。
丹後広域振興局宮津地域総務防災課 22-2244

看護職就業相談会 7 日（水）13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職支援センター 0772-46-9002

ひきこもり相談 22 日（木）
14:00 ～ 14:50
15:00 ～ 15:50
16:00 ～ 16:50

福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族・関係
者からの相談を受け付けています。 前日の午後３
時までに電話予約要 企業組合労協センター事業団
ひととわ 080-2507-9010

ひきこもり北部相談 7 日
21 日（水）  9:00 ～ 16:00 中丹西保健所（福知山

市）第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。遠くて
行けない方対応可 月～金 9:00 ～ 16:00 に電話予
約 京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談 22 日（木）10:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館談話室 前日までに要予約。一人 50 分程度。年齢制限なし

商工係 45-1663

相談の種別 相談日 時間 相談先
人権問題法律相談京都府
人権リ－ガルレスキュー

6 日
20 日 （火） 14:00 ～ 16:00 人権問題法律相談専用電話　一人 20 分～ 30 分程度

075-741-6321
外国語人権相談 月～金（祝日除く） 9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 ～ 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
075-802-1100

DV に関する相談 毎日 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター 075-531-9910（DV専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

京都くらしとこころの法律相談 月 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500（相談専用ダイヤル）

 ８月の各種相談 （電話） ※いずれも相談料無料

　募　集 ●青少年海洋センタートレーニン
グ場のお知らせ
宮津湾や山の四季を楽しみながら、気
軽にトレーニングをしてみませんか。
便利な回数券も︕ 9:00 ～ 17:00

京都府立青少年海洋センター 当日
券︓大人250円、小人150円/回数券︓大人
2,000円、小人1,200円（1セット9回利
用分） 京都府立青少年海洋センター

22-0501

●自衛官等募集案内
〈募集区分〉自衛官候補生 / 一般曹候補
生/予備自衛官補/医科・歯科幹部/キャ
リア採用幹部 / 技術曹
※詳細はホームページ

自衛隊京都地方協力本
部 京丹後地域事務所

0772-64-2498

●宮津与謝消防組合職員募集
〈試験職種〉消防職 試験日９月 22 日
（日） 若干名 ７月 18
日（木）～８月 19 日（月）

宮津与謝消防組合消防
本部 総務課

0772-46-6124

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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無料送迎もお気軽に
☎0772-22-3748

宮津市獅子崎119-2

シングルベット
＋硬いマットレス

税込¥69,800〜非課税¥158,000〜 宮付き
３モーター展示中

20タイプ展示中

ソファ･食堂セット･椅子･タンス･下駄箱･カーテン･敷物･枕･羽毛布団

ベット・電動ベット寝比べできます。
畳の部屋､枕寝具もご相談ください。

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

スポーツ全国大会出場報告

◆ 2024 カル・リプケン
　12 歳以下世界少年野球大会

８月８日（木）～ 17 日（土）　
アメリカ合衆国ミズーリ州において開催

蘆
あ し だ

田　玲
れ う

羽さん（橋立中学校 1 年）

競技名︓硬式野球　チーム名︓2024 チームジャパン

◆令和６年度全国高等学校総合体育大会
　ウエイトリフティング競技大会

８月１日（木）～５日（月）
長崎県諫早市において開催

後
ご と う

藤　奎
け い と

人さん（海洋高校３年）
競技名︓ウエイトリフティング　男子 67 ㎏級

◆令和６年度全国高等学校総合体育大会
　ヨット競技大会

８月 12 日（月）～ 16 日（金）　
和歌山県和歌山市において開催

競技名︓セーリング競技　男子 ILCA ６級

山
やまぐち

口　誠
まさふみ

史さん（宮津天橋高校３年）

中
なかもと

本　春
は る き

樹さん（宮津天橋高校３年）
岩
い わ ね

根　蓮
れ ん た ろ う

太郎さん（宮津天橋高校３年）

競技名︓セーリング競技　男子 420 級　

８月の連休中のごみ収集

収集 直接搬入

10 日 （土） × 午前のみ

11 日 （日） × 〇

12 日 （月・祝） 〇 〇

※ 12 日（月）は祝日ですが、通常どおり収集します。
※直接搬入が可能な時間は、
　平日 8 時 30 分～ 16 時（土曜日は 12 時まで）です。

環境衛生係 45-1617

お盆中のくみ取り

８月 10 日（土）～ 18 日（日）までの間、く
み取り業務は行いません。
くみ取りが必要な方は、９日（金）または
19 日（月）の臨時くみとり日に行いますので、
３日前までに申込みをお願いします。

環境衛生係 45-1617

夏の交通事故防止府民運動　7月 21日（日）～30日（火）

「はんなりと どうぞ・どうもで 事故はなし」

交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践
を習慣づけ、交通事故の防止を図りましょう。

◇こどもや高齢者をはじめとする歩行者の安全確保
◇横断歩道における歩行者優先等安全運転意識の向上
◇自転車・電動キックボード利用時のヘルメット着用
と交通ルール遵守の徹底
◇飲酒運転の根絶人権啓発係 22-4622

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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　催し ・ イベント

項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 6 日、13 日、20 日、
27 日（火）   9:30 ～ 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操

（ 14 日、28 日 9:30 ～ 10:30 日置地区公民館）
ものづくりお茶の間
サークル

1 日、8 日、15 日
22 日、29 日（木）   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう ２日（金） 10:00 ～ 11:00 「パソコンで遊ぼう︕」※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 23 日（金） 10:00 ～ 11:30 新聞ゴミ袋、エコたわしなど、わいわいお話をしながら作って、施設
等で活用していただくボランティアです。

スローエアロビック 7 日、21 日、28 日（水）10:00 ～ 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整える
700 円※会費制

はままちカフェ 15 日（木） 13:30 ～ 15:30 「認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所」（要予約）
福祉・教育総合プラザ第 5 コミュニティルーム

健やか太極拳 6 日、20 日、27 日（火）10:30 ～ 12:00 太極拳による健康づくり 500 円※会費制

●みんな、おいでぇなぁ（８月）　 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

●くるりやん（結サロン）８月の行事
障害のある方の余暇活動の場を開設

13:00 ～ 17:00
福祉・教育総合プラザ 4 階くるりやん
実施日 内　容

４日（日）
色紙で作る朝顔の立体飾り

（製作） 先着６人
7/28 まで

18 日（日）
抹茶パフェ（調理） クッ
キングルーム 250 円

先着６人 8/4 まで

24 日（土）お茶会 220 円 先着 6 人
8/18 まで

25 日（日）貝殻で作る月の飾り（製作）
先着６人 8/18 まで

障害者生活支援センター結
20-1222

●放課後ひろば WAKU×WAKUキッズ
8月23日（金）、26日（月）

10:00~14:00 宮津市地域ささえ
あいセンター 小学生の居場所と
して、友だち同士が交流できる内
容を企画しています。今回は夏休
みスペシャル企画を開催︕ 小学
生 メールで事前申込要 河崎
45-1631 hokago.waku-waku@
hotmail.com

●天橋立をぶらっと歩いてみませんか
８月 22 日（木）、9 月19 日（木）

9:00 ～11:30 智恩寺山門 9:00
集合 宮津・天橋立エコツーリズ
ムガイドの会 090-9096-0067

●おたっしゃ輪
８月23日（金）13:30～14:30
ミップル４階第４コミュニティ

ルーム 運動指導士による体操
おおむね 60 歳以上、医師から

運動を止められていない方 30
人 当日までに電話申込要 介護
予防係 45-1620

●海水浴場の開設
７月13日（土）～８月18日（日）9:00

～ 17:00 ※ 丹 後 由 良 は 8 月 16
日（金）まで※日本三景「天橋立」
海の京都にぎわいフェスタ開催の
ため、文珠・府中は 7 月 21 日（日）
の開設なし 天橋立海水浴場（文
珠）、天橋立府中海水浴場（府中）、
丹後由良海水浴場（由良） 観光
係 45-1625
海の事故事件は118番へ通報を！
海で遊ぶ際は、監視員がいる「海水
浴場」で泳ぎましょう。
・遊泳禁止区域では泳がない/天気
が悪いときは泳がない/お酒を飲ん
だら泳がない/小さな子どもから目
を離さない/離岸流に注意する
▶海を安全に楽しむため
の「ウォータ―セーフティガ
イド」 舞鶴海上保安部

0773-76-4120

●丹後の農にふれ、食を味わおう!!
「丹後農研施設公開」

８月 22 日（木）9︓30 ～ 12︓
00 丹後農業研究所 研究紹介、
農産物や加工品等の販売、農業機械
展示、収穫体験、ヤギとのふれあい、
クイズラリーなど 丹後農業研究所

0772-65-2401

●普通救命講習会
８月３日（土）9:00 ～12:00 宮

津与謝消防組合防災センター 心
肺蘇生法・AED・止血法など 中 学
生以上の方 15 人 ３日前まで
に事前申込要 宮津与謝消防署

46-5119

●みんなでカキ殻拾うDay ！
阿蘇海をより豊かな海にするため、
私たちと一緒に汗を流しませんか︖

①文珠側︓９月１日（日） 8:45
～ 11:45、小天橋集合※回旋橋府中
側（駐車場︓天橋立市営駐車場）
②岩滝側︓８月 31 日（土） 8:45 ～
11:45、阿蘇シーサイドパーク管理
棟前集合（駐車場︓阿蘇シーサイド
パーク） 大学生と一緒にカキ殻の
回収活動 8 月 20 日（火）までに
二次元コードもしくはメールで申込
要 NPO 法人国際ボラ
ンティア学生協会

072-601-5109
ivusa.asokai.

since2023@gmail.com

８月 25 日（日）① 10:00 ② 14:00
③18:00（３回上映）

みやづ歴史の館文化ホール
米国アカデミー賞国際長編映画賞・

日本アカデミー賞３部門でノミネート
された傑作 一般1,200円（当日1,500
円）、高校生以下・シニア（60 才以上）・
障がいのある方 1,000 円（当日 1,100
円）※「きょうと子育て応援パスポー
ト」持参の方（ただし、一般・高校生
以下が対象）又
は LINE お友達
登録の方は、入
場 料 200 円 割
引（併用不可）

プレイガイ
ド︓みやづ歴史
の館・宮津市民
体育館・ミップ
ル・マイン（京
丹後市） みや
づ歴史の館

20-3390

●市民映画の日　みやづシネマ劇場
　「PERFECT DAYS」
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　お し ら せ

●定額減税や調整給付金に関する
詐欺にご注意ください
宮津市や京都府、国（国税庁や税
務署等）が、電話・ショートメッセー
ジやメールなどで銀行の口座情報
を聞き出そうとしたり、ＡＴＭの
操作をお願いすることはありませ
ん。絶対に銀行口座情報等を伝え
ないでください。お心当たりのな
いショートメッセージやメールが
送られてきた場合、速やかに削除
してください。 警察相談専用電
話 ＃9110

●中小企業退職金共済制度
中小企業者の相互共済と国の援

助で退職金制度を確立し、これに
よって中小企業の従業員の福祉の
増進と、中小企業の振興に寄与す
ることを目的としたものです。詳
しくは、「中小企業退職金共済事業
本部」ホームページをご確認くだ
さい 事業主 （独）勤労者退職金
共済機構 03-6907-1234

●自営業の方も加入できる農業者年金
国民年金第１号被保険者で、年

間60日以上農業（家庭菜園可）に
従事される20歳以上60歳未満の
方（国民年金の付加年金の加入が
必要）〈メリット〉少子高齢化時代
に強い積立方式 / 保険料はいつで
も変更可能 /80 歳前に亡くなって
も遺族に死亡一時金支
給 / 保険料の全額社会
保険料控除など節税効
果あり 農業委員会事
務局 45-1645

●令和６年度戦没者遺児による慰
霊友好親善事業
先の大戦で父等を亡くした戦没者
の遺児を対象として、父等の戦没
した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を実
施するとともに、同地域の住民と
友好親善を図ることを目的として
います。 フィリピンやマーシャ
ル諸島など※今年度実施地域は、
同年度で概ね最後となる可能性あ
り 10 万円（集合場所までの往
復交通費、帰国時宿泊代、渡航手
続き手数料別途） 京都府の遺族
会事務局へ申込要 障害福祉係

45-1622

●離職者・求職者向け職業訓練受
講生募集

9 月 25 日（水）～令和 6 年 12
月 24 日（火）9:00 ～ 16:00 丹
後勤労者福祉会館 パソコンの基
本的な知識と操作方法、Word、
Excel 検 定 3 級 の 資 格 取 得、
Excel の応用及びセキュリティに
関する基礎知識を学ぶ 求職者、
離職者 教材費等 12,540 円 15
名 7 月25日（木）～ 9 月4日（水）

福知山高等技術専門校技能セン
ター 0773-27-9022

●精神保健福祉相談日
8 月 22 日（木）14:30 ～ 丹

後保健所 眠れない日が続く、ひき
こもり、うつ、不安、イライラ、興奮
等の状態や依存症、思春期等の特有
な精神的問題などでお困りの方

１週間前までに申込要
丹後保健所 0772-62-4302
●福祉・介護職の資格取得支援
介護福祉士の資格取得講習や介護
員養成研修などの受講費の補助金
の交付を行うなど、福祉職場での
就労を希望される方を応援してい
ます。 地域福祉係 45-1618
〈介護員養成研修受講費補助金〉

受講費用の 2/3（上限︓10 万
円） ①市民の方で老人福祉施設
等（市外施設可）に就労又は就労
予定の方②市民以外の方で老人福
祉施設等（市内施設）に就労又は
就労予定の方 研修終了後 1 年以
内に申込み
〈介護福祉士資格取得講習等受講費補
助金〉

受講費用の 1/2（上限︓実務者
研修 6 万 7 千円、介護技術講習 3
万 3 千円、受験対策講座 5 万円）

市内の老人福祉施設等に勤務す
る方 講座終了後速やかに申込み
〈介護支援専門員実務研修受講試験
受験対策講座受講費補助金〉

受講費用の 1/2（上限︓3 万 5
千円） 市内の老人福祉施設等に
勤務する方 講座終了後速やかに
申込み
〈介護福祉士修学資金貸与制度〉

奨学金︓100 万円（年額）最
大 2 学年分貸与 市民の方で、介
護福祉士として市内事業所で介護
福祉士の業務に従事しようとする
方 随時 ※市内事業所で 3 年間
介護福祉士の業務に従事された場
合、修学資金の返還免除

●許可なく貝や海藻を採ることは
犯罪です
海岸に生息する貝類や海藻類を漁
業協同組合の組合員以外の方が無
断で採取した場合、漁業権侵害（密
漁）となり刑事罰の対象となりま
す。また、魚を捕る場合でも漁業
者以外の方が使用できる漁具や漁
法には制限があり、こ
れに違反すると同じく
罰則を受けることにな
ります。

京都府水産事務所 
22-4438

●健康相談（骨量測定）
８月９日（金）13:30 ～ 15:30
福祉・教育総合プラザ第５コミュ

ニティルーム 骨量測定及び骨粗しょ
う症予防の食事や運動に関する相談

40 歳以上の方 16 人 事前申
込要 健康増進係 45-1624

●プレミアム付き海の京都コイン
キャンペーン

７月 19 日（金）～８月 31 日（土）
※売り切れ次第終了 海の京都エリ
アで使える電子ギフト・海の京都コイ
ン5,000円分を4,000円で販売しま
す︕購入はお一人様10口まで。 事前
申込要 海の京都 DMO

0772-68-5055
（平日９時～ 17 時）

umicoin@uminokyoto.jp

●児童扶養手当現況届・特別児童扶
養手当所得状況届
８月分以降の手当を受けるために、
各受給者の方は現況届・所得状況
届の提出が必要です。各受給者の
方に、現況届・所得状況届の用紙
を送付しますので、提出期限内に
必ず提出してください。
〈提出期限〉
①児童扶養手当（現況届）
８月１日（木）～８月 30 日（金）
②特別児童扶養手当（所得状況届）
８月９日（金）～９月 11 日（水）

①子育て応援係 45-1621　　 
　　②障害福祉係　 45-1622

●子どもへの医療費支給　

出生時から中学校卒業までの子
ども（15 歳以下）　 受診時の医
療費の自己負担額が、１か月200
円（１医療機関ごと）、調剤は無料
になります。※所得制限なし 子
育て応援係 45-1621
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　催し ・ イベント

項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 6 日、13 日、20 日、
27 日（火）   9:30 ～ 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操

（ 14 日、28 日 9:30 ～ 10:30 日置地区公民館）
ものづくりお茶の間
サークル

1 日、8 日、15 日
22 日、29 日（木）   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう ２日（金） 10:00 ～ 11:00 「パソコンで遊ぼう︕」※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 23 日（金） 10:00 ～ 11:30 新聞ゴミ袋、エコたわしなど、わいわいお話をしながら作って、施設
等で活用していただくボランティアです。

スローエアロビック 7 日、21 日、28 日（水）10:00 ～ 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整える
700 円※会費制

はままちカフェ 15 日（木） 13:30 ～ 15:30 「認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所」（要予約）
福祉・教育総合プラザ第 5 コミュニティルーム

健やか太極拳 6 日、20 日、27 日（火）10:30 ～ 12:00 太極拳による健康づくり 500 円※会費制

●みんな、おいでぇなぁ（８月）　 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

●くるりやん（結サロン）８月の行事
障害のある方の余暇活動の場を開設

13:00 ～ 17:00
福祉・教育総合プラザ 4 階くるりやん
実施日 内　容

４日（日）
色紙で作る朝顔の立体飾り

（製作） 先着６人
7/28 まで

18 日（日）
抹茶パフェ（調理） クッ
キングルーム 250 円

先着６人 8/4 まで

24 日（土）お茶会 220 円 先着 6 人
8/18 まで

25 日（日）貝殻で作る月の飾り（製作）
先着６人 8/18 まで

障害者生活支援センター結
20-1222

●放課後ひろば WAKU×WAKUキッズ
8月23日（金）、26日（月）

10:00~14:00 宮津市地域ささえ
あいセンター 小学生の居場所と
して、友だち同士が交流できる内
容を企画しています。今回は夏休
みスペシャル企画を開催︕ 小学
生 メールで事前申込要 河崎
45-1631 hokago.waku-waku@
hotmail.com

●天橋立をぶらっと歩いてみませんか
８月 22 日（木）、9 月19 日（木）

9:00 ～11:30 智恩寺山門 9:00
集合 宮津・天橋立エコツーリズ
ムガイドの会 090-9096-0067

●おたっしゃ輪
８月23日（金）13:30～14:30
ミップル４階第４コミュニティ

ルーム 運動指導士による体操
おおむね 60 歳以上、医師から

運動を止められていない方 30
人 当日までに電話申込要 介護
予防係 45-1620

●海水浴場の開設
７月13日（土）～８月18日（日）9:00

～ 17:00 ※ 丹 後 由 良 は 8 月 16
日（金）まで※日本三景「天橋立」
海の京都にぎわいフェスタ開催の
ため、文珠・府中は 7 月 21 日（日）
の開設なし 天橋立海水浴場（文
珠）、天橋立府中海水浴場（府中）、
丹後由良海水浴場（由良） 観光
係 45-1625
海の事故事件は118番へ通報を！
海で遊ぶ際は、監視員がいる「海水
浴場」で泳ぎましょう。
・遊泳禁止区域では泳がない/天気
が悪いときは泳がない/お酒を飲ん
だら泳がない/小さな子どもから目
を離さない/離岸流に注意する
▶海を安全に楽しむため
の「ウォータ―セーフティガ
イド」 舞鶴海上保安部

0773-76-4120

●丹後の農にふれ、食を味わおう!!
「丹後農研施設公開」

８月 22 日（木）9︓30 ～ 12︓
00 丹後農業研究所 研究紹介、
農産物や加工品等の販売、農業機械
展示、収穫体験、ヤギとのふれあい、
クイズラリーなど 丹後農業研究所

0772-65-2401

●普通救命講習会
８月３日（土）9:00 ～12:00 宮

津与謝消防組合防災センター 心
肺蘇生法・AED・止血法など 中 学
生以上の方 15 人 ３日前まで
に事前申込要 宮津与謝消防署

46-5119

●みんなでカキ殻拾うDay ！
阿蘇海をより豊かな海にするため、
私たちと一緒に汗を流しませんか︖

①文珠側︓９月１日（日） 8:45
～ 11:45、小天橋集合※回旋橋府中
側（駐車場︓天橋立市営駐車場）
②岩滝側︓８月 31 日（土） 8:45 ～
11:45、阿蘇シーサイドパーク管理
棟前集合（駐車場︓阿蘇シーサイド
パーク） 大学生と一緒にカキ殻の
回収活動 8 月 20 日（火）までに
二次元コードもしくはメールで申込
要 NPO 法人国際ボラ
ンティア学生協会

072-601-5109
ivusa.asokai.

since2023@gmail.com

８月 25 日（日）① 10:00 ② 14:00
③18:00（３回上映）

みやづ歴史の館文化ホール
米国アカデミー賞国際長編映画賞・

日本アカデミー賞３部門でノミネート
された傑作 一般1,200円（当日1,500
円）、高校生以下・シニア（60 才以上）・
障がいのある方 1,000 円（当日 1,100
円）※「きょうと子育て応援パスポー
ト」持参の方（ただし、一般・高校生
以下が対象）又
は LINE お友達
登録の方は、入
場 料 200 円 割
引（併用不可）

プレイガイ
ド︓みやづ歴史
の館・宮津市民
体育館・ミップ
ル・マイン（京
丹後市） みや
づ歴史の館

20-3390

●市民映画の日　みやづシネマ劇場
　「PERFECT DAYS」
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　お し ら せ

●定額減税や調整給付金に関する
詐欺にご注意ください
宮津市や京都府、国（国税庁や税
務署等）が、電話・ショートメッセー
ジやメールなどで銀行の口座情報
を聞き出そうとしたり、ＡＴＭの
操作をお願いすることはありませ
ん。絶対に銀行口座情報等を伝え
ないでください。お心当たりのな
いショートメッセージやメールが
送られてきた場合、速やかに削除
してください。 警察相談専用電
話 ＃9110

●中小企業退職金共済制度
中小企業者の相互共済と国の援

助で退職金制度を確立し、これに
よって中小企業の従業員の福祉の
増進と、中小企業の振興に寄与す
ることを目的としたものです。詳
しくは、「中小企業退職金共済事業
本部」ホームページをご確認くだ
さい 事業主 （独）勤労者退職金
共済機構 03-6907-1234

●自営業の方も加入できる農業者年金
国民年金第１号被保険者で、年

間60日以上農業（家庭菜園可）に
従事される20歳以上60歳未満の
方（国民年金の付加年金の加入が
必要）〈メリット〉少子高齢化時代
に強い積立方式 / 保険料はいつで
も変更可能 /80 歳前に亡くなって
も遺族に死亡一時金支
給 / 保険料の全額社会
保険料控除など節税効
果あり 農業委員会事
務局 45-1645

●令和６年度戦没者遺児による慰
霊友好親善事業
先の大戦で父等を亡くした戦没者
の遺児を対象として、父等の戦没
した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を実
施するとともに、同地域の住民と
友好親善を図ることを目的として
います。 フィリピンやマーシャ
ル諸島など※今年度実施地域は、
同年度で概ね最後となる可能性あ
り 10 万円（集合場所までの往
復交通費、帰国時宿泊代、渡航手
続き手数料別途） 京都府の遺族
会事務局へ申込要 障害福祉係

45-1622

●離職者・求職者向け職業訓練受
講生募集

9 月 25 日（水）～令和 6 年 12
月 24 日（火）9:00 ～ 16:00 丹
後勤労者福祉会館 パソコンの基
本的な知識と操作方法、Word、
Excel 検 定 3 級 の 資 格 取 得、
Excel の応用及びセキュリティに
関する基礎知識を学ぶ 求職者、
離職者 教材費等 12,540 円 15
名 7 月25日（木）～ 9 月4日（水）

福知山高等技術専門校技能セン
ター 0773-27-9022

●精神保健福祉相談日
8 月 22 日（木）14:30 ～ 丹

後保健所 眠れない日が続く、ひき
こもり、うつ、不安、イライラ、興奮
等の状態や依存症、思春期等の特有
な精神的問題などでお困りの方

１週間前までに申込要
丹後保健所 0772-62-4302
●福祉・介護職の資格取得支援
介護福祉士の資格取得講習や介護
員養成研修などの受講費の補助金
の交付を行うなど、福祉職場での
就労を希望される方を応援してい
ます。 地域福祉係 45-1618
〈介護員養成研修受講費補助金〉

受講費用の 2/3（上限︓10 万
円） ①市民の方で老人福祉施設
等（市外施設可）に就労又は就労
予定の方②市民以外の方で老人福
祉施設等（市内施設）に就労又は
就労予定の方 研修終了後 1 年以
内に申込み
〈介護福祉士資格取得講習等受講費補
助金〉

受講費用の 1/2（上限︓実務者
研修 6 万 7 千円、介護技術講習 3
万 3 千円、受験対策講座 5 万円）

市内の老人福祉施設等に勤務す
る方 講座終了後速やかに申込み
〈介護支援専門員実務研修受講試験
受験対策講座受講費補助金〉

受講費用の 1/2（上限︓3 万 5
千円） 市内の老人福祉施設等に
勤務する方 講座終了後速やかに
申込み
〈介護福祉士修学資金貸与制度〉

奨学金︓100 万円（年額）最
大 2 学年分貸与 市民の方で、介
護福祉士として市内事業所で介護
福祉士の業務に従事しようとする
方 随時 ※市内事業所で 3 年間
介護福祉士の業務に従事された場
合、修学資金の返還免除

●許可なく貝や海藻を採ることは
犯罪です
海岸に生息する貝類や海藻類を漁
業協同組合の組合員以外の方が無
断で採取した場合、漁業権侵害（密
漁）となり刑事罰の対象となりま
す。また、魚を捕る場合でも漁業
者以外の方が使用できる漁具や漁
法には制限があり、こ
れに違反すると同じく
罰則を受けることにな
ります。

京都府水産事務所 
22-4438

●健康相談（骨量測定）
８月９日（金）13:30 ～ 15:30
福祉・教育総合プラザ第５コミュ

ニティルーム 骨量測定及び骨粗しょ
う症予防の食事や運動に関する相談

40 歳以上の方 16 人 事前申
込要 健康増進係 45-1624

●プレミアム付き海の京都コイン
キャンペーン

７月 19 日（金）～８月 31 日（土）
※売り切れ次第終了 海の京都エリ
アで使える電子ギフト・海の京都コイ
ン5,000円分を4,000円で販売しま
す︕購入はお一人様10口まで。 事前
申込要 海の京都 DMO

0772-68-5055
（平日９時～ 17 時）

umicoin@uminokyoto.jp

●児童扶養手当現況届・特別児童扶
養手当所得状況届
８月分以降の手当を受けるために、
各受給者の方は現況届・所得状況
届の提出が必要です。各受給者の
方に、現況届・所得状況届の用紙
を送付しますので、提出期限内に
必ず提出してください。
〈提出期限〉
①児童扶養手当（現況届）
８月１日（木）～８月 30 日（金）
②特別児童扶養手当（所得状況届）
８月９日（金）～９月 11 日（水）

①子育て応援係 45-1621　　 
　　②障害福祉係　 45-1622

●子どもへの医療費支給　

出生時から中学校卒業までの子
ども（15 歳以下）　 受診時の医
療費の自己負担額が、１か月200
円（１医療機関ごと）、調剤は無料
になります。※所得制限なし 子
育て応援係 45-1621
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人口・世帯数　　男 :7,617 人（ -14 人）　/　女 :8,454 人（-15 人）　/　計 :16,071 人（-29 人）　/　　　　　　世帯数 :8,172 世帯（-8 世帯）　※令和６年６月 30 日現在。（　）内は前月比

宮津市立図書館 22-2730　　８月の図書館情報

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

21 日（水）
日置

日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小学校グラウンド 13:50 ～ 14:10

24 日（土）
養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40

28 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

10 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（８月）

＊次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステーション　
　で返却してください。
＊大雨等の警報が発令されたときは、中止することがあります
　のでご了承ください。

●休館日
 5 日（月）、13 日（火）、19 日（月）、26 日（月）、29 日（木）

●●おはなし会おはなし会
８月３日（土）、10 日（土）、17 日（土）、24 日（土）、31

日（土）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコーナー
絵本の読み聞かせなど

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
８月 15 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコー

ナー 手あそび、絵本の読み聞かせなど

●としょかん映画会
8 月 4 日（日）14:00 ～ 宮津福祉・教育総合プラザ 3

階　第 1 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ 手あそび、絵本の読み聞かせなど 事前
申込要

●こんな本がはいりました
『惣十郎浮世始末』木内昇（中央公論新社）
　浅草の火事で 2 体の骸があがった。
同心の惣十郎は犯人を捕らえるが、指
示役の足取りは摑めない。事件を追う
惣十郎がやがてたどり着いた、驚愕の
真実とは︖切なさ胸に迫る捕物帳。

●テーマ展示「『もしも』のための防災対策」
展示期間 :7/26 ～ 9/22 地震や台風といった災害の起こ

る仕組みや、いざという時身を守るための知恵や備えについ
て書かれた本を展示します。

今年も 7 月～ 9 月の期間中、約 5 分間の花火が
打ち上げられます︕
場所︓宮津湾（漁師町）、天橋立（文珠・府中）、
　　　丹後由良海岸、日置

８月 10 日（土）～８月 30 日（金）
9:00 ～ 16:00 ※ 16 日（金）は休
館 宮津市歴史資料館（みやづ歴史の
館４階） 夏休みに宮津市歴史資料館
が特別開館︕常設展示に加えて、市内
小学生の企画・設営による展示も開催
予定 社会教育係 45-1642

時間や日時などは天橋立観光協会
ホームページに掲載されます。

海の京都海の京都
「みやづＢＡＹ花火」「みやづＢＡＹ花火」

宮津市歴史資料館の特別開館宮津市歴史資料館の特別開館

観光係 45 - 1625

詳細はホームページをご覧ください 無料
【注意事項】天候等の影響により、休止する場合
があります。駐車場には限りがあるため、なる
べく徒歩等で来場ください。小学 2 年生以下の
方の利用は保護者の同伴が必要です

　夏休みお出かけ情報

きょうとエコサマーきょうとエコサマー

おとな 1 人につき小学生２人まで無料おとな 1 人につき小学生２人まで無料

7.20~8.257.20~8.25実施期間
企画政策係
45 - 1664

京都丹後鉄道
ホームページ

▶丹海バス
　１. 運賃支払い時に運転士に「エコサマー」と伝える
　２. 大人運賃のみ支払
▶京都丹後鉄道
　１. 専用チケットを事前に用意
　    （丹鉄ホームページよりダウンロード）
　２. 乗車前後に改札口で「エコサマー」と伝え、
　　  専用チケットを提示

利用方法

7.24~8.187.24~8.18開設期間
9:30 ～ 16:00 ※ 16 日は午前中のみ

都市計画係 45-1630

西宮津公園プール西宮津公園プール

環境に優しい公共交通でお出かけしよう︕

▲詳細はこちら▲昨年の子ども
　学芸員の様子

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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　８月の子育て情報

子育て支援センター  にっこりあ
9:00 ～ 16:30 木曜日、年末年始（12/29 ~1/3）
福祉・教育総合プラザ４階 赤ちゃんから就学前の

子どもと保護者 ※日曜日のみ小学４年生まで利用可
にっこりあ 20-2525

実施日時 内　容
６日（火）10:00 ～ 救急救命士さんのお話（申込制）
７日（水）10:30 ～ 『おしえて︕くまちゃん先生』  

●にっこりあ 行事予定

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで自宅から保育士に相談  第２・第

４金曜日（祝日を除く）14:00～、15:00～のどちらか（それぞれ約
30分程度）1日2人、要予約 宮津市にお住まいの未就学のお子様
の保護者 希望日の1週間前までに、氏名、住所、希望日時、子ども
の氏名（生年月日）、主な相談内容をメールで連絡 にっこりあ

20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

にっこりあ託児サービス
子育て中のママやパパに、ほっとひと息つける時間

を提供するため、未就園のお子様の託児サービスを実
施しています（紙おむつ･水分などは、ご持参ください）

 月 ･ 水曜日 9:30 ～ 15:30、火 ･ 金曜日 12:30 ～
15:30（それぞれ２時間まで。２回目以降は火 ･ 金曜
日のみ３時間まで利用可） 宮津市在住の生後６か月
から就学前の未就園のお子様 希望日の３週間前から
前日 15 時までに、にっこりあ受付又は電話で申込要

（事前面談あり） にっこりあ 20-2525

人口・世帯数　　男 :7,617 人（ -14 人）　/　女 :8,454 人（-15 人）　/　計 :16,071 人（-29 人）　/　　　　　　世帯数 :8,172 世帯（-8 世帯）　※令和６年６月 30 日現在。（　）内は前月比

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　８月の休日当番医

外　　科 内　　科
４日   （日） 須川医院 （与謝野町字下山田）44-3070

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

11 日   （日） 北部医療センター （与謝野町字男山） 46-3371
12 日   （月） 宮地医院 （字波路） 22-0580
18 日   （日） 鳥居クリニック （与謝野町字三河内）44-1730
25 日   （日） いとうクリニック （与謝野町字男山） 46-3553

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00 救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

健康増進係 45-1624●健診・相談など

健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
21 日（水）

13:20 ～ 13:40
福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュ二ティルーム

令和 6 年４月生まれ

7 か月児健診 13:20 ～ 13:40 令和６年１月生まれ

3 歳児健診 ７日（水） 13:00 ～ 13:50 令和２年 12 月～令和３年１月生まれ

BCG 予防接種 20 日（火） 13:00 ～ 13:20 令和 6 年３月生まれ

市民窓口係 45-1614　マイナンバーカード

●８月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている
電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付 :21 日（水）17:30 ～ 19:00
　休日受付 : ４日（日）   9:00 ～ 12:00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 
※予約のある日時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内
文書又はマイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象
に、市役所職員がご自宅にお伺いし、マ
イナンバーカードの申請を受け付けます。

（申請費用は無料） 平日（火曜日～金
曜日）10:00 ～ 16:00 希望日の7日前
までに電話予約要
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 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

人口・世帯数　　男 :7,617 人（ -14 人）　/　女 :8,454 人（-15 人）　/　計 :16,071 人（-29 人）　/　　　　　　世帯数 :8,172 世帯（-8 世帯）　※令和６年６月 30 日現在。（　）内は前月比

宮津市立図書館 22-2730　　８月の図書館情報

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

21 日（水）
日置

日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小学校グラウンド 13:50 ～ 14:10

24 日（土）
養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40

28 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

10 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（８月）

＊次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステーション　
　で返却してください。
＊大雨等の警報が発令されたときは、中止することがあります
　のでご了承ください。

●休館日
 5 日（月）、13 日（火）、19 日（月）、26 日（月）、29 日（木）

●●おはなし会おはなし会
８月３日（土）、10 日（土）、17 日（土）、24 日（土）、31

日（土）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコーナー
絵本の読み聞かせなど

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
８月 15 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコー

ナー 手あそび、絵本の読み聞かせなど

●としょかん映画会
8 月 4 日（日）14:00 ～ 宮津福祉・教育総合プラザ 3

階　第 1 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ 手あそび、絵本の読み聞かせなど 事前
申込要

●こんな本がはいりました
『惣十郎浮世始末』木内昇（中央公論新社）
　浅草の火事で 2 体の骸があがった。
同心の惣十郎は犯人を捕らえるが、指
示役の足取りは摑めない。事件を追う
惣十郎がやがてたどり着いた、驚愕の
真実とは︖切なさ胸に迫る捕物帳。

●テーマ展示「『もしも』のための防災対策」
展示期間 :7/26 ～ 9/22 地震や台風といった災害の起こ

る仕組みや、いざという時身を守るための知恵や備えについ
て書かれた本を展示します。

今年も 7 月～ 9 月の期間中、約 5 分間の花火が
打ち上げられます︕
場所︓宮津湾（漁師町）、天橋立（文珠・府中）、
　　　丹後由良海岸、日置

８月 10 日（土）～８月 30 日（金）
9:00 ～ 16:00 ※ 16 日（金）は休
館 宮津市歴史資料館（みやづ歴史の
館４階） 夏休みに宮津市歴史資料館
が特別開館︕常設展示に加えて、市内
小学生の企画・設営による展示も開催
予定 社会教育係 45-1642

時間や日時などは天橋立観光協会
ホームページに掲載されます。

海の京都海の京都
「みやづＢＡＹ花火」「みやづＢＡＹ花火」

宮津市歴史資料館の特別開館宮津市歴史資料館の特別開館

観光係 45 - 1625

詳細はホームページをご覧ください 無料
【注意事項】天候等の影響により、休止する場合
があります。駐車場には限りがあるため、なる
べく徒歩等で来場ください。小学 2 年生以下の
方の利用は保護者の同伴が必要です

　夏休みお出かけ情報

きょうとエコサマーきょうとエコサマー

おとな 1 人につき小学生２人まで無料おとな 1 人につき小学生２人まで無料

7.20~8.257.20~8.25実施期間
企画政策係
45 - 1664

京都丹後鉄道
ホームページ

▶丹海バス
　１. 運賃支払い時に運転士に「エコサマー」と伝える
　２. 大人運賃のみ支払
▶京都丹後鉄道
　１. 専用チケットを事前に用意
　    （丹鉄ホームページよりダウンロード）
　２. 乗車前後に改札口で「エコサマー」と伝え、
　　  専用チケットを提示

利用方法

7.24~8.187.24~8.18開設期間
9:30 ～ 16:00 ※ 16 日は午前中のみ

都市計画係 45-1630

西宮津公園プール西宮津公園プール

環境に優しい公共交通でお出かけしよう︕

▲詳細はこちら▲昨年の子ども
　学芸員の様子

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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　８月の子育て情報

子育て支援センター  にっこりあ
9:00 ～ 16:30 木曜日、年末年始（12/29 ~1/3）
福祉・教育総合プラザ４階 赤ちゃんから就学前の

子どもと保護者 ※日曜日のみ小学４年生まで利用可
にっこりあ 20-2525

実施日時 内　容
６日（火）10:00 ～ 救急救命士さんのお話（申込制）
７日（水）10:30 ～ 『おしえて︕くまちゃん先生』  

●にっこりあ 行事予定

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで自宅から保育士に相談  第２・第

４金曜日（祝日を除く）14:00～、15:00～のどちらか（それぞれ約
30分程度）1日2人、要予約 宮津市にお住まいの未就学のお子様
の保護者 希望日の1週間前までに、氏名、住所、希望日時、子ども
の氏名（生年月日）、主な相談内容をメールで連絡 にっこりあ

20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

にっこりあ託児サービス
子育て中のママやパパに、ほっとひと息つける時間

を提供するため、未就園のお子様の託児サービスを実
施しています（紙おむつ･水分などは、ご持参ください）

 月 ･ 水曜日 9:30 ～ 15:30、火 ･ 金曜日 12:30 ～
15:30（それぞれ２時間まで。２回目以降は火 ･ 金曜
日のみ３時間まで利用可） 宮津市在住の生後６か月
から就学前の未就園のお子様 希望日の３週間前から
前日 15 時までに、にっこりあ受付又は電話で申込要

（事前面談あり） にっこりあ 20-2525

人口・世帯数　　男 :7,617 人（ -14 人）　/　女 :8,454 人（-15 人）　/　計 :16,071 人（-29 人）　/　　　　　　世帯数 :8,172 世帯（-8 世帯）　※令和６年６月 30 日現在。（　）内は前月比

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　８月の休日当番医

外　　科 内　　科
４日   （日） 須川医院 （与謝野町字下山田）44-3070

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

11 日   （日） 北部医療センター （与謝野町字男山） 46-3371
12 日   （月） 宮地医院 （字波路） 22-0580
18 日   （日） 鳥居クリニック （与謝野町字三河内）44-1730
25 日   （日） いとうクリニック （与謝野町字男山） 46-3553

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00 救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

健康増進係 45-1624●健診・相談など

健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
21 日（水）

13:20 ～ 13:40
福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュ二ティルーム

令和 6 年４月生まれ

7 か月児健診 13:20 ～ 13:40 令和６年１月生まれ

3 歳児健診 ７日（水） 13:00 ～ 13:50 令和２年 12 月～令和３年１月生まれ

BCG 予防接種 20 日（火） 13:00 ～ 13:20 令和 6 年３月生まれ

市民窓口係 45-1614　マイナンバーカード

●８月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている
電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付 :21 日（水）17:30 ～ 19:00
　休日受付 : ４日（日）   9:00 ～ 12:00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 
※予約のある日時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内
文書又はマイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象
に、市役所職員がご自宅にお伺いし、マ
イナンバーカードの申請を受け付けます。

（申請費用は無料） 平日（火曜日～金
曜日）10:00 ～ 16:00 希望日の7日前
までに電話予約要
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 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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は
︑
古
く
は
雨
乞
い
な
ど
の
神
事

が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
︒
ま
た
︑
江
戸
時
代

に
は
︑
成
相
寺
の
奥
の
院
と
す
る
伝
承
が
生

ま
れ
る
な
ど
山
間
部
を
通
じ
た
信
仰
の
広
が

り
が
窺
い
知
れ
ま
す
︒

　

世
屋
や
︑隣
接
す
る
野
間︵
京
丹
後
市
︶は
︑

山
深
く
に
位
置
す
る
地
域
的
特
色
か
ら
︑
修

行
僧
や
山
伏
が
足
を
踏
み
入
れ
て
い
た
こ
と

が
史
料
や
伝
承
よ
り
知
ら
れ
て
お
り
︑
古
く

は
中
世
以
前
に
遡
り
ま
す
︒

　

建
久
三
︵
一
一
九
二
︶
年
に
︑﹁
野の

ま

せ

や

間
世
野
﹂

の
妙み

ょ
う
と
く
じ

徳
寺
と
西さ

い
ほ
う
じ

芳
寺
と
い
う
二
つ
の
寺
院
の

復
興
を
祈
願
し
た
願
文
が
見
ら
れ
ま
す

︵﹃
鎌か

ま
く
ら
い
ぶ
ん

倉
遺
文
﹄
六
二
四
︑六
二
五
︶︒
こ
れ
ら

の
史
料
よ
り
鎌
倉
時
代
以
前
に
は
︑
周
辺
地

域
に
寺
院
が
建
立
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
窺
い

知
れ
︑
地
域
の
寺
院
の
成
立
を
考
え
る
う
え

で
重
要
な
史
料
で
す
︒
ま
た
︑復
興
に
際
し
︑

地
域
の
有
力
者
と
見
ら
れ
る
願
主
の
活
躍
に

つ
い
て
も
記
さ
れ
て
お
り
︑
妙
徳
寺
で
は
︑

願
主
の
一
族
と
見
ら
れ
る
丹
波
経つ

ね
な
り成

・
成
行

ら
が
柿こ

け
ら
ぶ
き葺

の
五ご

け
ん
し
め
ん

間
四
面
の
堂ど

う

一い
ち
う宇

の
再
建
︑

金
色
丈じ

ょ
う
ろ
く六

薬や
く
し
に
ょ
ら
い
ぞ
う

師
如
来
像
の
修
復
安
置
や
経

典
の
奉
納
作
善
を
行
っ
て
お
り
︑
西
芳
寺
で

は
︑
願
主
で
あ
る
伊い

ち
ぶ
つ
ね
み
つ

津
部
恒
光
や
︑
そ
の
一

族
ら
が
病
気
祈
願
の
た
め
彩さ

い
し
き色

丈
六
薬
師
如

来
像
を
は
じ
め
と
す
る
諸
尊
像
を
安
置
奉
納

(第146回)
慈
眼
寺
と
山
林
寺
院
の
広
が
り

み
や
づ

歴
史
紀
行

も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
︑
高
校
時
代
に
経

験
し
た
学
童
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
︑
子
ど
も
た
ち
と

接
す
る
楽
し
さ
に
気
づ
い
た
と
い
い
ま
す
︒
日
本

で
の
１
年
間
の
留
学
を
経
て
︑
A
E
T
と
し
て
働

く
決
意
を
し
ま
し
た
︒

　
﹁
私
自
身
︑
日
本
語
を
学
ぶ
中
で
感
じ
る
こ

と
で
す
が
︑
耳
に
し
た
英
語
を
︑
英
語
で
理
解

で
き
る
こ
と
が
︑
ス
ム
ー
ズ
な
会
話
に
繋
が
る

と
思
い
ま
す
﹂
授
業
で
は
︑
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や

ビ
ン
ゴ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
に
反
復
練
習
を
盛
り
込

み
︑
単
語
や
文
法
を
自
然
に
使
え
る
よ
う
工
夫

を
凝
ら
し
て
き
ま
し
た
︒﹁
子
ど
も
た
ち
に
は

英
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
自
信
を
つ

け
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
﹂
授
業
づ
く
り
の
根

底
に
は
子
ど
も
た
ち
に
よ
り
大
き
な
世
界
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
想
い
が
あ
り
ま
す
︒
ま

た
︑
廊
下
の
一
角
に
は
﹁
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ボ

ー
ド
﹂
を
作
り
︑毎
月
様
々
な
異
文
化
紹
介
も
︒

　

そ
ん
な
A
E
T
と
し
て
の
仕
事
も
こ
の
８
月

ま
で
︒﹁
あ
と
何
回
で
授
業
が
終
わ
る
の
か
考

え
る
と
と
て
も
寂
し
い
で
す
﹂
と
テ
イ
ラ
ー
さ

ん
︒
一
方
︑
任
期
後
に
つ
い
て
伺
う
と
︑﹁
や

り
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
︒的
を
絞
ら
な
い
と
﹂

と
笑
顔
を
輝
か
せ
ま
し
た
︒構
想
の
ひ
と
つ
は
︑

外
国
人
観
光
客
に
︑
宮
津
で
の
旅
を
よ
り
満
足

し
て
も
ら
う
た
め
の
手
助
け
を
す
る
こ
と
︒﹁
地

元
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る

と
︑
よ
り
一
層
良
い
思
い
出
に
な
る
と
思
い
ま

す
︒
再
び
訪
れ
た
り
︑
魅
力
を
広
め
て
く
れ
た

り
す
る
と
思
う
の
で
す
﹂
と
︑
そ
の
目
は
﹁
宮

津
の
こ
れ
か
ら
﹂に
も
向
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒

　

テ
イ
ラ
ー
さ
ん
の
ア
イ
デ
ィ
ア
の
芽
が
宮
津

の
地
で
︑
大
き
く
花
咲
く
日
が
楽
し
み
で
す
︕

子
ど
も
た
ち
に
言
葉
の
翼
を

～ 

外
側 

～
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慈眼寺観音堂

濵
田　

テ
イ
ラ
ー
さ
ん

し
ま
し
た
︒

　

こ
の
妙
徳
寺
と
西
芳
寺
に
つ
い
て
は
︑
存

在
し
た
場
所
も
含
め
て
詳つ

ま
びら

か
で
は
あ
り
ま

せ
ん
︒
し
か
し
︑
願
文
か
ら
妙
徳
寺
の
本
尊

と
し
て
創
建
時
よ
り
観
音
菩
薩
を
祀
っ
て
い

た
こ
と
が
記
さ
れ
て
お
り
︑
平
安
後
期
に

三さ
ん
じ
ゅ
う
さ
ん
し
ょ
か
ん
の
ん
れ
い
じ
ょ
う

十
三
所
観
音
霊
場
と
し
て
信
仰
を
集
め

た
成
相
寺
の
存
在
も
あ
わ
せ
て
︑
丹
後
に
お

け
る
山
林
寺
院
や
観
音
信
仰
の
広
が
り
を
考

え
る
上
で
も
興
味
深
い
存
在
で
す
︒

　
　
　
　
　
　
　
　
︵
宮
津
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教
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委
員
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︶
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