～ あなたしか 気づいてないかも そのサイン ～
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11月は
「児童虐待防止推進月間」です
全国的に児童虐待が深刻化し、子どもの生命が奪われる痛ましい事件も起

きている中、宮津市でも児童虐待の事象が少なからず発生している状況です。

　保護者の皆さんには日々のご自身の子育てを振り返っていただき、市民の

皆さんには周囲の子どもたちに関心を持って見守り、不適切な子育て（虐待）

に気付いたときは、ためらわずに通告していただくようお願いします。
👍子育てワンポイント👍
💛子どもが「言うことを聞かない」背景には...  
　　・保護者の気を引きたい、自分なりの考えがある、体調が悪いなど、様々な理由があります。　　
・「イヤだ」というのは、子どもの気持ちです。この感情自体は悪いことではありません。
　💛子どもの状況に応じて、周りの環境を整えましょう
　　・乳幼児の場合は、「触っちゃダメ！」と叱らなくてもよい環境づくりを心がけましょう。
　　・子どもの困った行動の背景には、子ども自身も困っていることがあります。子どもが自分で
出来るように具体的に伝えたり、周囲の環境を整えてあげましょう。
　💛子どもの注意の方向を変えたり、やる気に働きかけましょう
　　 子どもは注意の方向を変えることが得意ではありません。しばらく待ったり、場所を移すことで、
　　気持ちを切り替えることが出来ます。
　💛良いこと、出来ていること具体的に褒めましょう
　   子どもの態度や行動を具体的に褒めると、子どもに伝わりやすく、自己肯定感を育みます。
子育てが大変...　他の家庭はどうなのかな...　誰かに相談したいな...
子育て支援係では「子育て何でも相談窓口」として、子育ての心配や不安、悩みなどの相談をお受けする 子ども家庭総合支援拠点 を設置しています。専門の相談員が応対しますので、お気軽に相談してください。
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迷わず・何でも相談してください！


・あなたが出産や子育てに悩んだとき


・子育てに悩むお父さん、お母さんがいたら


・虐待を受けたと思われる子どもがいたら








子どもを虐待から守るための５か条








１「おかしい」と感じたら迷わず連絡


　　　【通告】


２「しつけのつもり…」は大人の言い訳


【子どもの立場で判断】


３ ひとりで抱え込まない


【自分でできることから即実行】


４ 親の立場より子どもの立場　


【子どもの命が最優先】


５ 虐待はどこでも起こりうる　


【特別なことではない】





■子ども家庭総合支援拠点


（社会福祉課子育て支援係）   　℡４５－１６２１


■児童相談所全国共通ダイヤル ℡１８９（24時間対応）


■福知山児童相談所　　 ℡０７７３－２2－３６２３


■子育て支援センターにっこりあ　℡２０ー２５２５


■宮津市教育支援センター　　　　℡２２－５５６０














