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宮津市の伝統行事である「宮津燈籠流し
花火大会」が４年ぶりに通常開催されま
す。午後 7 時 20 分から海上は精霊船と
紅白の追っかけ燈籠で埋め尽くされ、夜
空を花火が彩ります。

開催日８ 16月 日 水

観光係　 45-1625

宮津燈籠流し花火大会宮津燈籠流し花火大会

追っかけ燈籠を販売します
御先祖の供養と伝統行事を守るため、燈籠の販売を行います。
前売り︓８月 15 日（火）まで

販売場所︓市役所（産業経済部商工観光課観光係）、宮津商工会
議所、天橋立観光協会（天橋立駅観光案内所、道の駅海の京都宮
津観光案内所）、市民体育館、みやづ歴史の館
※市役所は８月14日（月）17︓00まで
※８月16日（水）13:00から、浜町燈籠販売所（宮津桟橋横）と
島崎燈籠販売所 （島崎公園付近）にて販売（当日は1,500円）

※自治会を通じての販売は７月８日（土）まで
 紅白セット 1,200 円

申込︓８月 15 日（火）17:00 まで

精霊船を流される方の申し込みを受け付けています。
※精霊船は、動力船で沖へ曳航します。傾いたり、転覆
しないよう船台（丸竹）を組んでください。

精霊船流しの申込を受け付けています

１隻 10,000 円（申込当日持参）

市民総おどり大会市民総おどり大会

5 年ぶりに開催されます︕歴史ある伝統
芸能「宮津おどり」を楽しく踊り、夏の
思い出を作りませんか︖

開催日８ 15月 日 火

19:30 ～
島崎公園グラウンド

市民踊り講座
服装は自由、参加料無料です。申込不要ですので、直接
会場にお越しください。
踊りが不安な方、初心者の方もぜひご参加ください。

７月 25 日、８月１日、８日（火）
19:30 ～ 20:30

宮津市民体育館 剣道場

文化スポーツ振興係　 45-1718

有料観覧席▼

海の京都「みやづＢＡＹ花火」
今年も 7 月中旬から 10
月下旬（予定）に約 5 分
間（75 発）の花火が打ち
上げられます。
打ち上げ日程等詳しくは、
天橋立観光協会ホーム
ページに掲載されます。

・飲食店、土産物店などの夜間営業
・智恩寺山門に和傘照明、行燈の設置
・智恩寺山門でライブ開催
・天橋立廻旋橋及び周辺のライトアップ
・文珠水道（天橋立運河）の水中ライトアップ「ヒカリの天の川」
・観光船のナイトクルーズ運航
・天橋立ビューランド観覧車及び飛龍回廊のライトアップ

天橋立まち灯りぶらり散策
7 月 15 日（土）、22 日（土）、
29 日（土）、8 月 5 日（土）

夏のイベント情報

●宮津燈籠流しのボランティア清掃を募集します
8 月 17 日（木）8:00 ～（1 時間程度） 島崎公園及び浜町一帯ほか
大会翌日の清掃活動。島崎公園集合※軍手・ゴミ袋は実行委員会で準備
宮津燈籠流し花火大会実行委員会 45-1617

宮津市公式 note で魅力を紹介▶
夏の宮津湾一面を染め上げる
祈りの火「宮津燈籠流し花火大会」

宮津市公式 note で魅力を紹介▶
宮津文化の “粋” を現代に伝える

「宮津おどり」

ゆったり迫力ある
花火を観覧︕︕
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京都サンガ F.C. 宮津市ホームタウンデー初開催
夏のイベント情報
宮津市長杯争奪与謝地方中学校野球大会
京都府立海洋高等学校航海実習
６月は食育月間
2023　OP 級関西選手権を開催
少年少女ヨット体験教室
地元小学校との地域交流
宮津まごころ市「トマトまつり」
よさのうみ福祉会事務所竣工式
ゲノム編集技術応用食品に係る講習会

トピックス P.2-6

ホームページからも
ご覧いただけます▶

表紙

P.12イベント
第 32 回天橋立ツーデーウオーク

P.12-20

information

マイプレイス「チャレンジのシャワー」

歴 史 紀 行

表彰・スポーツ大会結果報告

宮津与謝消費生活センターから
消費生活出前講座を実施
８月の祝日のごみ収集・お盆中のくみ取り
夏の交通事故防止府民運動
人権の窓

information

みんなで取り組む SDGs
６月補正予算
空き家バンク制度
つつじが丘団地住宅新築支援金

P.6-9くらし

P.10-11教育・子育て
選ばれるまちみやづに向けた子育て環境の充実

京都サンガ F.C. 
宮津市ホームタウンデー初開催！

　６月 18 日、京都サンガ F.C. のホームタウンとな
り初の「宮津市ホームタウンデー」を開催しました。
当日は、天橋立観光協会やプリンセス天橋立と一緒
に宮津市のＰＲブースを出展、特産品の販売等を行
うとともに、試合前にはスタジアム大型ビジョンで
市長の応援メッセージや宮津の魅力を集めたＰＲ動
画の放映を実施しました。
　また、宮津市で活躍する子どもたち（宮津サッカー
スポーツ少年団）は、スタジアムでのピッチ行進や
ドリブルゲーム、シュートゲーム等にチャレンジす
るルヴァンカップキッズイレブン、かめきたスポー
ツパークでの京都サンガ F.C. サッカースクールを
体験しました。加えて、応援バスツアー参加者は、
芝生のピッチやＶＩＰ席等を巡るスタジアムツアー
を体験。その後は皆さん一緒になって、京都サンガ
F.C. を応援しました。
　この試合はグループステージ突破を掛けた重要
な一戦で、日中は 30 度を越え蒸し暑いナイトゲー
ムでしたが、当日参加いただいた総勢約 100 名で、
一生懸命エールを送りました。試合には惜しくも敗
れ、グループステージ敗退となりましたが、今後も
引き続き、地域が元気になるようなホームタウン
活動に取り組んでいきます。皆さんも京都サンガ
F.C. を一緒に応援しましょう。

表紙
京都サンガ F.C. 宮津市ホームタウンデー

©KYOTO.P.S.

2

宮津市の伝統行事である「宮津燈籠流し
花火大会」が４年ぶりに通常開催されま
す。午後 7 時 20 分から海上は精霊船と
紅白の追っかけ燈籠で埋め尽くされ、夜
空を花火が彩ります。

開催日８ 16月 日 水

観光係　 45-1625

宮津燈籠流し花火大会宮津燈籠流し花火大会

追っかけ燈籠を販売します
御先祖の供養と伝統行事を守るため、燈籠の販売を行います。
前売り︓８月 15 日（火）まで

販売場所︓市役所（産業経済部商工観光課観光係）、宮津商工会
議所、天橋立観光協会（天橋立駅観光案内所、道の駅海の京都宮
津観光案内所）、市民体育館、みやづ歴史の館
※市役所は８月14日（月）17︓00まで
※８月16日（水）13:00から、浜町燈籠販売所（宮津桟橋横）と
島崎燈籠販売所 （島崎公園付近）にて販売（当日は1,500円）

※自治会を通じての販売は７月８日（土）まで
 紅白セット 1,200 円

申込︓８月 15 日（火）17:00 まで

精霊船を流される方の申し込みを受け付けています。
※精霊船は、動力船で沖へ曳航します。傾いたり、転覆
しないよう船台（丸竹）を組んでください。

精霊船流しの申込を受け付けています

１隻 10,000 円（申込当日持参）

市民総おどり大会市民総おどり大会

5 年ぶりに開催されます︕歴史ある伝統
芸能「宮津おどり」を楽しく踊り、夏の
思い出を作りませんか︖

開催日８ 15月 日 火

19:30 ～
島崎公園グラウンド

市民踊り講座
服装は自由、参加料無料です。申込不要ですので、直接
会場にお越しください。
踊りが不安な方、初心者の方もぜひご参加ください。

７月 25 日、８月１日、８日（火）
19:30 ～ 20:30

宮津市民体育館 剣道場

文化スポーツ振興係　 45-1718

有料観覧席▼

海の京都「みやづＢＡＹ花火」
今年も 7 月中旬から 10
月下旬（予定）に約 5 分
間（75 発）の花火が打ち
上げられます。
打ち上げ日程等詳しくは、
天橋立観光協会ホーム
ページに掲載されます。

・飲食店、土産物店などの夜間営業
・智恩寺山門に和傘照明、行燈の設置
・智恩寺山門でライブ開催
・天橋立廻旋橋及び周辺のライトアップ
・文珠水道（天橋立運河）の水中ライトアップ「ヒカリの天の川」
・観光船のナイトクルーズ運航
・天橋立ビューランド観覧車及び飛龍回廊のライトアップ

天橋立まち灯りぶらり散策
7 月 15 日（土）、22 日（土）、
29 日（土）、8 月 5 日（土）

夏のイベント情報

●宮津燈籠流しのボランティア清掃を募集します
8 月 17 日（木）8:00 ～（1 時間程度） 島崎公園及び浜町一帯ほか
大会翌日の清掃活動。島崎公園集合※軍手・ゴミ袋は実行委員会で準備
宮津燈籠流し花火大会実行委員会 45-1617

宮津市公式 note で魅力を紹介▶
夏の宮津湾一面を染め上げる
祈りの火「宮津燈籠流し花火大会」

宮津市公式 note で魅力を紹介▶
宮津文化の “粋” を現代に伝える

「宮津おどり」

ゆったり迫力ある
花火を観覧︕︕

3

く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト

Topics

目次みやづみやづ広報広報

No.8032023.7

京都サンガ F.C. 宮津市ホームタウンデー初開催
夏のイベント情報
宮津市長杯争奪与謝地方中学校野球大会
京都府立海洋高等学校航海実習
６月は食育月間
2023　OP 級関西選手権を開催
少年少女ヨット体験教室
地元小学校との地域交流
宮津まごころ市「トマトまつり」
よさのうみ福祉会事務所竣工式
ゲノム編集技術応用食品に係る講習会

トピックス P.2-6

ホームページからも
ご覧いただけます▶

表紙

P.12イベント
第 32 回天橋立ツーデーウオーク

P.12-20

information

マイプレイス「チャレンジのシャワー」

歴 史 紀 行

表彰・スポーツ大会結果報告

宮津与謝消費生活センターから
消費生活出前講座を実施
８月の祝日のごみ収集・お盆中のくみ取り
夏の交通事故防止府民運動
人権の窓

information

みんなで取り組む SDGs
６月補正予算
空き家バンク制度
つつじが丘団地住宅新築支援金

P.6-9くらし

P.10-11教育・子育て
選ばれるまちみやづに向けた子育て環境の充実

京都サンガ F.C. 
宮津市ホームタウンデー初開催！

　６月 18 日、京都サンガ F.C. のホームタウンとな
り初の「宮津市ホームタウンデー」を開催しました。
当日は、天橋立観光協会やプリンセス天橋立と一緒
に宮津市のＰＲブースを出展、特産品の販売等を行
うとともに、試合前にはスタジアム大型ビジョンで
市長の応援メッセージや宮津の魅力を集めたＰＲ動
画の放映を実施しました。
　また、宮津市で活躍する子どもたち（宮津サッカー
スポーツ少年団）は、スタジアムでのピッチ行進や
ドリブルゲーム、シュートゲーム等にチャレンジす
るルヴァンカップキッズイレブン、かめきたスポー
ツパークでの京都サンガ F.C. サッカースクールを
体験しました。加えて、応援バスツアー参加者は、
芝生のピッチやＶＩＰ席等を巡るスタジアムツアー
を体験。その後は皆さん一緒になって、京都サンガ
F.C. を応援しました。
　この試合はグループステージ突破を掛けた重要
な一戦で、日中は 30 度を越え蒸し暑いナイトゲー
ムでしたが、当日参加いただいた総勢約 100 名で、
一生懸命エールを送りました。試合には惜しくも敗
れ、グループステージ敗退となりましたが、今後も
引き続き、地域が元気になるようなホームタウン
活動に取り組んでいきます。皆さんも京都サンガ
F.C. を一緒に応援しましょう。

表紙
京都サンガ F.C. 宮津市ホームタウンデー

©KYOTO.P.S.

2



5
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３事業所の竣工式 よさのうみ福祉会事業所
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山や

ま
ぐ
ち口

來く
る
み夢

さ
ん
は
︑

﹁
思
っ
た
よ
り
簡
単
に
枝
を
切
る

こ
と
が
で
き
た
﹂
と
感
想
を
話
し

ま
し
た
︒
同
会
か
ら
は
︑
た
く
さ

ん
の
実
が
採
れ
る
よ
う
に
と
︑
新

た
に
苗
木
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
︒

　

６
月
26
日
︑
日
置
小
学
校
で
は

日
置
オ
リ
ー
ブ
を
育
て
る
会
の

会
員
た
ち
と
２
年
生
が
一
緒
に
︑

寄
贈
を
受
け
た
オ
リ
ー
ブ
の
苗

木
を
校
舎
裏
手
の
農
地
へ
植
樹

し
ま
し
た
︒
藤ふ

じ
い井

愛あ
い
み美

さ
ん
は

﹁
水
や
り
を
し
て
大
切
に
育
て
た

い
﹂
と
思
い
を
述
べ
︑
２
年
生
の

子
ど
も
た
ち
全
員
が
オ
リ
ー
ブ

の
森
づ
く
り
を
楽
し
み
に
︑
栽
培

を
続
け
ま
す
︒

小学生 17 人　海と親しむ 少年少女ヨット体験教室
　

６
月
18
日
︑
田
井
宮
津
ヨ
ッ
ト

ハ
ー
バ
ー
で
少
年
少
女
ヨ
ッ
ト

体
験
教
室
が
開
催
さ
れ
︑
市
内
の

１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
17

人
の
小
学
生
が
ヨ
ッ
ト
体
験
を

し
ま
し
た
︒

　

何
度
か
ヨ
ッ
ト
体
験
を
し
た

こ
と
が
あ
る
子
ど
も
は
全
長
２
・

９
ｍ
︑
全
幅
１
・
３
１
ｍ
の
２
人

乗
り
の
ダ
ッ
ク
リ
ン
と
い
う
ヨ

ッ
ト
に
︑
初
め
て
参
加
し
た
子
ど

も
は
全
長
５
・
４
５
ｍ
︑
全
幅
１
・

９
５
ｍ
の
Ｙ
18
と
い
う
大
型
ヨ

ッ
ト
に
分
か
れ
︑
そ
れ
ぞ
れ
ヨ
ッ

ト
協
会
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
丁

寧
な
指
導
を
受
け
ま
し
た
︒

　

薄
ら
曇
り
の
空
の
下
︑
軽
風
で

波
も
静
か
な
宮
津
湾
の
真
ん
中

を
︑
滑
る
よ
う
に
走
る
ヨ
ッ
ト
に

歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
︒﹁
自

分
の
力
で
ヨ
ッ
ト
を
操
作
す
る

こ
と
が
で
き
て
︑
楽
し
か
っ
た
﹂

﹁
ま
た
ヨ
ッ
ト
体
験
を
し
た
い
﹂

と
い
う
声
が
多
く
聞
か
れ
︑
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
ヨ
ッ
ト
を
楽

し
ん
だ
一
日
と
な
り
ま
し
た
︒

く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活
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中学球児、 力戦奮闘。 宮津市長杯争奪与謝地方中学校野球大会
　

６
月
３
日
︑
４
日
︑
宮
津
市
長

杯
争
奪
与
謝
地
方
中
学
校
野
球

大
会
が
開
催
さ
れ
︑
始
球
式
は
市

長
が
務
め
ま
し
た
︒

　

本
大
会
は
︑
昭
和
32
年
か
ら
始

ま
り
︑
競
技
力
の
向
上
と
中
学
校

間
の
親
睦
・
交
流
を
図
る
た
め
開

催
し
て
お
り
︑
本
年
で
67
回
を
数

え
る
長
い
歴
史
と
伝
統
あ
る
大

会
で
す
︒

　

大
会
前
日
に
は
大
雨
警
報
が

発
令
さ
れ
︑
大
会
の
開
催
が
危
ぶ

ま
れ
ま
し
た
が
︑
日
程
を
一
部
変

更
し
︑
無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
︒

　

ど
の
チ
ー
ム
も
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
︑
は
つ

ら
つ
と
し
た
好
プ
レ
ー
が
随
所

に
見
ら
れ
ま
し
た
︒
大
会
結
果
は

次
の
と
お
り
で
す
︒

優　

勝　

宮
津
中
学
校

準
優
勝　

加
悦
中
学
校

いざ、航海実践。 京都府立海洋高等学校航海実習
　

６
月
６
日
︑
京
都
府
立
海
洋
高

等
学
校
海
洋
工
学
科
航
海
船
舶

コ
ー
ス
の
３
年
生
14
人
が
実
習

船
﹁
み
ず
な
ぎ
﹂
に
乗
船
し
︑
航

海
実
習
に
出
発
し
ま
し
た
︒

　

出
航
式
で
は
上

か
ん
ば
や
し林 

秋あ
き
お男

校
長

よ
り
﹁
一
人
ひ
と
り
が
自
覚
し
︑

自
分
を
成
長
さ
せ
る
と
い
う
揺

る
ぎ
な
い
意
欲
を
持
ち
︑
何
事
も

果
敢
に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
﹂
と
激

励
︒
実
習
生
代
表
の
野の

な
か中 

悠ゆ
う
せ
い聖

さ
ん
は
﹁
２
週
間
と
い
う
長
い
日

程
は
初
め
て
な
の
で
楽
し
み
半

分
︑
緊
張
半
分
︒
将
来
は
タ
ン
カ

ー
業
界
に
就
職
を
希
望
し
て
い

て
︑︵
今
回
の
実
習
は
︶
実
際
の

仕
事
と
も
同
じ
な
の
で
︑
し
っ
か

り
や
り
遂
げ
て
就
職
に
つ
な
げ

た
い
﹂
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し

た
︒
実
習
中
は
︑
船
の
乗
組
員
に

必
要
な
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
た

め
︑
神
戸
︑
下
関
︑
函
館
︑
新
潟

を
寄
港
地
と
し
︑
24
時
間
体
制
で

の
操
作
実
習
や
︑
講
座
を
受
講

し
︑
こ
れ
ま
で
座
学
で
学
ん
だ
知

識
を
深
め
ま
す
︒

地産地消を学ぶ ６月は食育月間
　

６
月
９
日
︑
６
月
の
食
育
月
間

に
合
わ
せ
て
︑
宮
津
小
学
校
・
栗

田
小
学
校
・
宮
津
中
学
校
・
栗
田

中
学
校
の
４
校
に
お
い
て
︑
京
都

府
立
海
洋
高
等
学
校
の
生
徒
と

の
交
流
給
食
を
実
施
し
ま
し
た
︒

本
市
で
は
︑
地
産
地
消
の
取
り
組

み
の
一
つ
と
し
て
︑
栗
田
湾
の
魚

を
使
っ
た
給
食
提
供
を
毎
年
行

っ
て
お
り
︑
こ
の
日
は
︑
海
洋
高

等
学
校
の
海
洋
資
源
科
食
品
経

済
コ
ー
ス
３
年
生
の
生
徒
が
そ

れ
ぞ
れ
小
中
学
校
を
訪
問
し
︑
給

食
を
児
童
・
生
徒
と
一
緒
に
食
べ

ま
し
た
︒

　

当
日
の
給
食
献
立
は
︑
海
洋
高

校
生
が
実
習
の
一
環
で
捌
い
た

ト
ビ
ウ
オ
の
す
り
身
を
使
用
し

た
﹁
ト
ビ
ウ
オ
と
枝
豆
の
ふ
わ
ふ

わ
揚
げ
﹂
で
し
た
︒
給
食
の
時
間

に
は
︑
児
童
・
生
徒
か
ら
高
校
生

に
す
り
身
を
作
る
作
業
や
実
習

の
様
子
に
つ
い
て
尋
ね
た
り
︑
給

食
の
感
想
を
話
し
合
っ
た
り
し

な
が
ら
︑
賑
や
か
な
様
子
で
地
元

の
魚
を
味
わ
い
ま
し
た
︒

参加者各地から　にぎわう宮津の海 2023 ＯＰ級関西選手権を開催
　

６
月
10
日
・
11
日
︑
Ｏ
Ｐ
︵
オ

プ
テ
ィ
ミ
ス
ト
デ
ィ
ン
ギ
ー
︶
級

関
西
選
手
権
︵
宮
津
ジ
ュ
ニ
ア
ヨ

ッ
ト
ク
ラ
ブ
・
京
都
府
セ
ー
リ
ン

グ
連
盟
共
催
︶
が
︑
田
井
宮
津
ヨ

ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
沖
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
︒

　

Ｏ
Ｐ
級
は
15
歳
ま
で
の
子
ど

も
た
ち
の
ク
ラ
ス
の
ヨ
ッ
ト
で

世
界
中
に
普
及
し
︑
日
本
で
も
た

く
さ
ん
の
ジ
ュ
ニ
ア
セ
ー
ラ
ー

が
活
動
し
て
い
ま
す
︒
関
西
を
中

心
に
九
州
や
四
国
か
ら
も
参
加

が
あ
り
︑
小
学
２
年
生
か
ら
中
学

３
年
生
ま
で
の
Ａ
ク
ラ
ス
︵
上
級

者
︶
26
人
︑Ｂ
ク
ラ
ス
︵
初
級
者
︶

16
人
が
競
い
合
い
ま
し
た
︒
宮
津

ジ
ュ
ニ
ア
ヨ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
か
ら

も
Ａ
・
Ｂ
各
２
人
が
参
加
し
︑
活

躍
し
ま
し
た
︒

　

当
日
は
︑
風
に
恵
ま
れ
︑
６
レ

ー
ス
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
︒
参
加
し
た
選
手
や
保
護
者
か

ら
は
︑﹁
海
が
き
れ
い
﹂﹁
景
色
が

と
て
も
美
し
い
﹂
と
宮
津
の
海
を

満
喫
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
︒

5

宮津まごころ市「トマトまつり」 人気の地元トマト
　

６
月
24
日
︑
ま
ご
こ
ろ
市
で
４

年
ぶ
り
に
﹁
ト
マ
ト
ま
つ
り
﹂
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
︒
地
元
で
育
っ

た
︑
様
々
な
種
類
の
新
鮮
な
ト
マ

ト
が
店
頭
に
並
び
︑
特
売
や
︑
ミ

ニ
ト
マ
ト
す
く
い
︑
重
さ
当
て
と

い
っ
た
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
す
く
い
で
は
︑
す

く
え
た
分
だ
け
持
ち
帰
り
が
で

き
︑
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
気
軽

に
参
加
︒
４
種
類
の
ミ
ニ
ト
マ
ト

を
真
剣
な
様
子
で
す
く
う
子
ど

も
た
ち
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
︒

　

重
さ
当
て
ク
イ
ズ
は
︑
参
加
料

無
料
と
い
う
手
軽
さ
か
ら
︑
た
く

さ
ん
の
方
が
挑
戦
︒
な
か
に
は
︑

初
見
で
重
さ
を
見
事
当
て
︑
景
品

の
ト
マ
ト
を
持
っ
て
帰
る
方
も
︒

　

ト
マ
ト
が
大
好
き
で
イ
ベ
ン

ト
を
知
っ
て
来
場
し
た
家
族
や
︑

観
光
で
宮
津
を
訪
れ
︑
た
ま
た
ま

道
の
駅
に
立
ち
寄
っ
て
参
加
し

た
と
い
う
人
も
お
り
︑
賑
わ
い
を

見
せ
て
い
ま
し
た
︒

３事業所の竣工式 よさのうみ福祉会事業所
　

７
月
６
日
︑
社
会
福
祉
法
人
よ

さ
の
う
み
福
祉
会
が
運
営
さ
れ

る
３
事
業
所
﹁b

ビ
ー

e p

プ
ラ
ス

lus

・
ホ
ー

ム
ぱ
れ
っ
と
・
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
結
﹂
の
移
転
に
係
る
竣
工

式
が
来
賓
等
約
70
人
を
迎
え
盛

大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

　

今
ま
で
﹁
す
ま
い
る
︵
通
所
事

業
所
︶﹂﹁
ホ
ー
ム
す
み
れ
︵
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
︶
及
び
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
結
︵
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

事
業
︶﹂
と
し
て
事
業
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
︑
７
月
１
日
か
ら
元

京
都
府
水
産
事
務
所
跡
へ
移
転

さ
れ
︑
３
階
建
の
内
部
は
︑
１
・

２
階
はbe plus

の
日
中
活
動
ス

ペ
ー
ス
や
事
務
所
が
あ
り
︑
３
階

は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
及
び
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
結
の
事
務

所
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

青あ
お
き木

一か
ず

博ひ
ろ

理
事
長
は
﹁﹃
福
祉

が
に
ぎ
わ
い
を
つ
く
る
﹄
拠
点
と

し
て
︑
カ
フ
ェ
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ル
ー
ム
の
地
域
開
放
を
は
じ
め
︑

農
産
物
の
販
売
を
予
定
し
た
い
﹂

と
挨
拶
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
︒

オリーブでつながる 地元小学校との地域交流
　

栗
田
小
学
校
５
年
生
が
校
門

横
に
育
つ
オ
リ
ー
ブ
の
生
育
に

興
味
を
持
っ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
︑
６
月
６
日
か
ら
３
回
に
わ

た
り
︑
由
良
オ
リ
ー
ブ
を
育
て
る

会
か
ら
︑
オ
リ
ー
ブ
の
栽
培
や

剪せ
ん
て
い定

方
法
を
学
び
ま
し
た
︒
剪
定

を
体
験
し
た
山や

ま
ぐ
ち口

來く
る
み夢

さ
ん
は
︑

﹁
思
っ
た
よ
り
簡
単
に
枝
を
切
る

こ
と
が
で
き
た
﹂
と
感
想
を
話
し

ま
し
た
︒
同
会
か
ら
は
︑
た
く
さ

ん
の
実
が
採
れ
る
よ
う
に
と
︑
新

た
に
苗
木
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
︒

　

６
月
26
日
︑
日
置
小
学
校
で
は

日
置
オ
リ
ー
ブ
を
育
て
る
会
の

会
員
た
ち
と
２
年
生
が
一
緒
に
︑

寄
贈
を
受
け
た
オ
リ
ー
ブ
の
苗

木
を
校
舎
裏
手
の
農
地
へ
植
樹

し
ま
し
た
︒
藤ふ

じ
い井

愛あ
い
み美

さ
ん
は

﹁
水
や
り
を
し
て
大
切
に
育
て
た

い
﹂
と
思
い
を
述
べ
︑
２
年
生
の

子
ど
も
た
ち
全
員
が
オ
リ
ー
ブ

の
森
づ
く
り
を
楽
し
み
に
︑
栽
培

を
続
け
ま
す
︒

小学生 17 人　海と親しむ 少年少女ヨット体験教室
　

６
月
18
日
︑
田
井
宮
津
ヨ
ッ
ト

ハ
ー
バ
ー
で
少
年
少
女
ヨ
ッ
ト

体
験
教
室
が
開
催
さ
れ
︑
市
内
の

１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
17

人
の
小
学
生
が
ヨ
ッ
ト
体
験
を

し
ま
し
た
︒

　

何
度
か
ヨ
ッ
ト
体
験
を
し
た

こ
と
が
あ
る
子
ど
も
は
全
長
２
・

９
ｍ
︑
全
幅
１
・
３
１
ｍ
の
２
人

乗
り
の
ダ
ッ
ク
リ
ン
と
い
う
ヨ

ッ
ト
に
︑
初
め
て
参
加
し
た
子
ど

も
は
全
長
５
・
４
５
ｍ
︑
全
幅
１
・

９
５
ｍ
の
Ｙ
18
と
い
う
大
型
ヨ

ッ
ト
に
分
か
れ
︑
そ
れ
ぞ
れ
ヨ
ッ

ト
協
会
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
丁

寧
な
指
導
を
受
け
ま
し
た
︒

　

薄
ら
曇
り
の
空
の
下
︑
軽
風
で

波
も
静
か
な
宮
津
湾
の
真
ん
中

を
︑
滑
る
よ
う
に
走
る
ヨ
ッ
ト
に

歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
︒﹁
自

分
の
力
で
ヨ
ッ
ト
を
操
作
す
る

こ
と
が
で
き
て
︑
楽
し
か
っ
た
﹂

﹁
ま
た
ヨ
ッ
ト
体
験
を
し
た
い
﹂

と
い
う
声
が
多
く
聞
か
れ
︑
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
ヨ
ッ
ト
を
楽

し
ん
だ
一
日
と
な
り
ま
し
た
︒

く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

防
災
・
防
犯

産
業
・
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中学球児、 力戦奮闘。 宮津市長杯争奪与謝地方中学校野球大会
　

６
月
３
日
︑
４
日
︑
宮
津
市
長

杯
争
奪
与
謝
地
方
中
学
校
野
球

大
会
が
開
催
さ
れ
︑
始
球
式
は
市

長
が
務
め
ま
し
た
︒

　

本
大
会
は
︑
昭
和
32
年
か
ら
始

ま
り
︑
競
技
力
の
向
上
と
中
学
校

間
の
親
睦
・
交
流
を
図
る
た
め
開

催
し
て
お
り
︑
本
年
で
67
回
を
数

え
る
長
い
歴
史
と
伝
統
あ
る
大

会
で
す
︒

　

大
会
前
日
に
は
大
雨
警
報
が

発
令
さ
れ
︑
大
会
の
開
催
が
危
ぶ

ま
れ
ま
し
た
が
︑
日
程
を
一
部
変

更
し
︑
無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
︒

　

ど
の
チ
ー
ム
も
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
︑
は
つ

ら
つ
と
し
た
好
プ
レ
ー
が
随
所

に
見
ら
れ
ま
し
た
︒
大
会
結
果
は

次
の
と
お
り
で
す
︒

優　

勝　

宮
津
中
学
校

準
優
勝　

加
悦
中
学
校

いざ、航海実践。 京都府立海洋高等学校航海実習
　

６
月
６
日
︑
京
都
府
立
海
洋
高

等
学
校
海
洋
工
学
科
航
海
船
舶

コ
ー
ス
の
３
年
生
14
人
が
実
習

船
﹁
み
ず
な
ぎ
﹂
に
乗
船
し
︑
航

海
実
習
に
出
発
し
ま
し
た
︒

　

出
航
式
で
は
上

か
ん
ば
や
し林 

秋あ
き
お男

校
長

よ
り
﹁
一
人
ひ
と
り
が
自
覚
し
︑

自
分
を
成
長
さ
せ
る
と
い
う
揺

る
ぎ
な
い
意
欲
を
持
ち
︑
何
事
も

果
敢
に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
﹂
と
激

励
︒
実
習
生
代
表
の
野の

な
か中 

悠ゆ
う
せ
い聖

さ
ん
は
﹁
２
週
間
と
い
う
長
い
日

程
は
初
め
て
な
の
で
楽
し
み
半

分
︑
緊
張
半
分
︒
将
来
は
タ
ン
カ

ー
業
界
に
就
職
を
希
望
し
て
い

て
︑︵
今
回
の
実
習
は
︶
実
際
の

仕
事
と
も
同
じ
な
の
で
︑
し
っ
か

り
や
り
遂
げ
て
就
職
に
つ
な
げ

た
い
﹂
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し

た
︒
実
習
中
は
︑
船
の
乗
組
員
に

必
要
な
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
た

め
︑
神
戸
︑
下
関
︑
函
館
︑
新
潟

を
寄
港
地
と
し
︑
24
時
間
体
制
で

の
操
作
実
習
や
︑
講
座
を
受
講

し
︑
こ
れ
ま
で
座
学
で
学
ん
だ
知

識
を
深
め
ま
す
︒

地産地消を学ぶ ６月は食育月間
　

６
月
９
日
︑
６
月
の
食
育
月
間

に
合
わ
せ
て
︑
宮
津
小
学
校
・
栗

田
小
学
校
・
宮
津
中
学
校
・
栗
田

中
学
校
の
４
校
に
お
い
て
︑
京
都

府
立
海
洋
高
等
学
校
の
生
徒
と

の
交
流
給
食
を
実
施
し
ま
し
た
︒

本
市
で
は
︑
地
産
地
消
の
取
り
組

み
の
一
つ
と
し
て
︑
栗
田
湾
の
魚

を
使
っ
た
給
食
提
供
を
毎
年
行

っ
て
お
り
︑
こ
の
日
は
︑
海
洋
高

等
学
校
の
海
洋
資
源
科
食
品
経

済
コ
ー
ス
３
年
生
の
生
徒
が
そ

れ
ぞ
れ
小
中
学
校
を
訪
問
し
︑
給

食
を
児
童
・
生
徒
と
一
緒
に
食
べ

ま
し
た
︒

　

当
日
の
給
食
献
立
は
︑
海
洋
高

校
生
が
実
習
の
一
環
で
捌
い
た

ト
ビ
ウ
オ
の
す
り
身
を
使
用
し

た
﹁
ト
ビ
ウ
オ
と
枝
豆
の
ふ
わ
ふ

わ
揚
げ
﹂
で
し
た
︒
給
食
の
時
間

に
は
︑
児
童
・
生
徒
か
ら
高
校
生

に
す
り
身
を
作
る
作
業
や
実
習

の
様
子
に
つ
い
て
尋
ね
た
り
︑
給

食
の
感
想
を
話
し
合
っ
た
り
し

な
が
ら
︑
賑
や
か
な
様
子
で
地
元

の
魚
を
味
わ
い
ま
し
た
︒

参加者各地から　にぎわう宮津の海 2023 ＯＰ級関西選手権を開催
　

６
月
10
日
・
11
日
︑
Ｏ
Ｐ
︵
オ

プ
テ
ィ
ミ
ス
ト
デ
ィ
ン
ギ
ー
︶
級

関
西
選
手
権
︵
宮
津
ジ
ュ
ニ
ア
ヨ

ッ
ト
ク
ラ
ブ
・
京
都
府
セ
ー
リ
ン

グ
連
盟
共
催
︶
が
︑
田
井
宮
津
ヨ

ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
沖
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
︒

　

Ｏ
Ｐ
級
は
15
歳
ま
で
の
子
ど

も
た
ち
の
ク
ラ
ス
の
ヨ
ッ
ト
で

世
界
中
に
普
及
し
︑
日
本
で
も
た

く
さ
ん
の
ジ
ュ
ニ
ア
セ
ー
ラ
ー

が
活
動
し
て
い
ま
す
︒
関
西
を
中

心
に
九
州
や
四
国
か
ら
も
参
加

が
あ
り
︑
小
学
２
年
生
か
ら
中
学

３
年
生
ま
で
の
Ａ
ク
ラ
ス
︵
上
級

者
︶
26
人
︑Ｂ
ク
ラ
ス
︵
初
級
者
︶

16
人
が
競
い
合
い
ま
し
た
︒
宮
津

ジ
ュ
ニ
ア
ヨ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
か
ら

も
Ａ
・
Ｂ
各
２
人
が
参
加
し
︑
活

躍
し
ま
し
た
︒

　

当
日
は
︑
風
に
恵
ま
れ
︑
６
レ

ー
ス
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
︒
参
加
し
た
選
手
や
保
護
者
か

ら
は
︑﹁
海
が
き
れ
い
﹂﹁
景
色
が

と
て
も
美
し
い
﹂
と
宮
津
の
海
を

満
喫
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
︒



7

６月に計上した
補正予算をお知らせします

６月補正予算
（一般会計）

１億 7,270 万円

■原油価格・物価高騰対策
・事業者の省エネ機器導入への支援
■総合的な移住定住対策
・京都府の事業採択等に伴う空き家利活用モデル
  の構築及び子育て世帯への新築支援
・コミュニティ助成金の採択を受けた住民
  活動用バス（旧福祉バス）の購入
■その他の予算
・国の事業採択を受けた観光地の高付加価値化、
  ナイトコンテンツ造成、海の京都「みやづ BAY
  花火（仮称）」の実施

原油価格・物価高騰対策

1,970 万円
事業者の物価高騰に対する取組支援

・対象者
　市内に事業所を有する中小事業者等
・対象機器
　エアコン、照明器具、冷蔵庫、冷凍庫、電気温水機器　等
　※省エネ効果が一定の基準を満たすもの
・補助率　１/ ２以内（１事業者につき上限 30 万円）
補助金受付等窓口

宮津商工会議所　  22-5131
・申請受付期間　
  ７月３日から令和６年１月 31 日

市内事業者の原油価格・物価高騰等に対応する取り組み
に対して支援を行い、事業者の生産性向上を図る。

 商工係　  45-1663

宮津の宝を育む
チャレンジプロジェクト

1 億 2,000 万円
観光事業者と連携した
観光地の高付加価値化

▶観光事業者と連携した観光地の高付加価値化
・宿泊施設・観光施設の高付加価値化改修
※別途、市内 46 の宿泊施設等において、高付加価値
化に資する改修（約 25 億円規模）を実施
・観光客のデータ分析等を行う観光 DX 化の推進
・「食」による観光誘客の実証事業

 観光係　  45-1625

誘客力の強い観光コンテンツの造成を行うとともに、
観光事業者と連携した観光地の高付加価値化に向け
た取り組みを推進するもの。

500 万円
万博に向けたインバウンド誘客の推進

▶阿蘇海・府中地区での特別ライトアップ等に係る支援
▶海の京都「みやづ BAY 花火（仮称）」の実施

国内外から多くの方が関西に訪れる「大阪・関西万博」
に向け、ナイトコンテンツの造成等による観光地の魅
力向上を図るもの。

 観光係　  45-1625

1,400 万円
住民活動用バス（旧福祉バス）の購入

・マイクロバス１台　チェアデッキ仕様

福祉関係団体の利用のほか、広く住民活動にも利用で
きるバスを購入（旧福祉バスを更新）するもの。

 資産活用係　  45-1661

▶まちなか空き家の利活用促進に向けた活用モデルの
　構築
・内 　 容　空き家の優良な活用モデル等の構築支援
・補 助 額　１/ ２補助（上限︓500 万円）
▶子育て世帯への「つつじが丘団地」新築支援
・対 象 者　子育て世帯
・対象土地　つつじが丘団地の分譲地（市保有地）
・対象経費　住宅建築費
・補 助 額　１/ ２補助（上限︓200 万円）

1,400 万円
空き家の利活用促進を図るモデル事業及び宅地分譲
地「つつじが丘団地」での新築支援を行うもの。

 移住定住・魅力発信係　  45-1609

「選ばれるまち」に向けた
総合的な移住定住対策等の充実

空き家の利活用促進と子育て世帯への
すまい確保支援の充実
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つ
な
ご
う
。
み
ん
な
の
知
識
、
経
験
、
文
化
を

　６月４日、宮津市がふるさと納税返礼品に登録している
ゲノム編集技術応用食品への市民の皆さんの理解を深める
ため、ゲノム編集技術に関する講習会を福祉・教育総合プ
ラザで開催しました。
　約 50 人が参加した講習会では、国におけるゲノム編集技
術応用食品の取り扱いの取りまとめに携われている東洋大
学の田

た べ い

部井教授から「商業利用等を行う前に監督官庁と事
前相談を行い、届出などを提出する必要がある」といった
国の取り扱い方針などについて、市内でゲノム編集応用技
術を用いた陸上養殖漁業に取り組んでいるリージョナルフ
ィッシュ株式会社からは「ゲノム編集技術を活用した養殖
魚の品種改良と拡散防止策、その利用等」について説明が
あった後、参加者と意見交換を行いました。
　意見交換では、参加者から「本日の講習会で安全だと理
解できた。今後も頑張っていただきたい」「今ゲノム編集に
取り組む必要性がわからない」などの意見がありました。

ゲノム編集技術応用食品に係る講習会
企画政策係 45 - 1664

エスディージーズ

みんなで取り組む

　当たり前の生活をこの先もずっと
続けるためには、私たち一人ひとり
が考え行動することが大切です。
SDGs は、“誰一人取り残さない” 社
会を実現する世界共通目標です。
　17 の目標のうち、今月号は「目
標 13」をご紹介します。

環境衛生係
45 - 1617

SDGs に関すること

　私たちが生活していく中で排出する二酸化炭素（CO2）な
どの温室効果ガスは、地球温暖化の原因となっています。
　近年頻発している豪雨や台風、猛暑などの自然災害も、地
球温暖化が起因しています。
　自然災害だけでなく、動物や植物などの生態系にも大きな
影響を及ぼしており、CO2 などをできるだけ出さない工夫や
取り組みが私たちに求められています。
　大きな課題のように感じられますが、一人ひとりが自分ご
ととして捉え、小さなことでも日常の中で取り組むことが大
切です。

▶冷暖房は適切な温度に設定する
▶自転車や徒歩など、CO2 排出の少ない交通手段を選ぶ
▶環境にやさしい製品を使用する
▶物を大切に使い、ごみを減らす
▶地球温暖化について学び、環境に配慮した行動に努める

私にできる SDGs

気候変動に具体的な対策をSDGs 目標 13

さんの街 保

090-3678ｰ8023

〒626-0074 宮津市字上司 1334

yana4649@gmail.com

保険のことなら何でもご相談ください

http://machihoken-yanagawa.com/

険 屋
ホームページ

はこちら

将来、こどもたちへ

土地や建物を

スムーズに引き継ぐ為

そなえておきませんか？

よしおか登記測量事務所
京都府宮津総合庁舎から徒歩3分

宮津市字宮村1284-3

✆✆0772-22-8392

詳しくはこちら➡

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。
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　自然災害だけでなく、動物や植物などの生態系にも大きな
影響を及ぼしており、CO2 などをできるだけ出さない工夫や
取り組みが私たちに求められています。
　大きな課題のように感じられますが、一人ひとりが自分ご
ととして捉え、小さなことでも日常の中で取り組むことが大
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▶冷暖房は適切な温度に設定する
▶自転車や徒歩など、CO2 排出の少ない交通手段を選ぶ
▶環境にやさしい製品を使用する
▶物を大切に使い、ごみを減らす
▶地球温暖化について学び、環境に配慮した行動に努める

私にできる SDGs

気候変動に具体的な対策をSDGs 目標 13

さんの街 保

090-3678ｰ8023

〒626-0074 宮津市字上司 1334

yana4649@gmail.com

保険のことなら何でもご相談ください

http://machihoken-yanagawa.com/

険 屋
ホームページ

はこちら

将来、こどもたちへ

土地や建物を

スムーズに引き継ぐ為

そなえておきませんか？

よしおか登記測量事務所
京都府宮津総合庁舎から徒歩3分

宮津市字宮村1284-3

✆✆0772-22-8392

詳しくはこちら➡

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。



宮津中学校

今月の旬 : 新じゃがいも

ビタミンが豊富で、フランスでは「大地
のりんご」とも言われています。宮津で
は、６～７月頃に多く出回ります。新じゃ
がいもは他のじゃがいもと比べ皮が薄
く、ほくほくとして美味しいです。体の
余分なナトリウムを外に出す働きのある
カリウムや、風邪を予防するビタミン C
も多く含みます。

栄養メモ

アレット

今月は…給食レシピ

じゃがいもの皮をむき、ゆがいてつぶす。
硬いようなら、なめらかになるまで牛乳か豆乳を加える。

玉ねぎはスライスし、油で炒める。

材料（4 人分）
（一人分エネルギー 174kcal）塩分 0.6 ｇ
新じゃがいも　 ２～３個（200g）
牛乳または豆乳・・・・・ 少々
新たまねぎ・・・・・ １/ ２個
油・・・・・・・・・ 小さじ１
塩こしょう・・・・・・・ 少々

作り方

オイルサーディンとポテトのグラタン

・毎日どの給食もおいしいです。給食最高︕
・いつも美味しい給食をありがとうございます。
　給食は、学校での楽しみの１つです。
・おみそ汁は苦手だけど、給食のお汁は大好きです。

- 子どもたちからひとこと -

今日の献立は何にしよう…そんなとき、「今日はあれを作ろっと♪」と思い出
していただけるコーナになればいいなと、aretto（アレット）と名づけました。

aretto とは︖

No.

給食では、食物アレル
ギーがあってもみんな
と同じものが食べられ
るように様々なことを

給食メモ

工夫しています。最近では乳不使用で、
豆乳等を使用した植物性のチーズも出
回っているため、そのような商品を使い、
乳アレルギーの子どもたちも食べられる、
安心で美味しい給食を考えています。ま
た、オイルサーディンなど、宮津ならで
はの食材を使用し、食の豊かさを伝えて
います。

マヨネーズ・・・・ 大さじ２強
オイルサーディン・・・・ ８尾
チーズ・・・・・・・・・ 40g
パセリ・・・・・・・・・ 少々
耐熱カップ・・・・・・・ ４個

に　と塩こしょう、マヨネーズを混ぜ合わせる。

　をカップに入れてオイルサーディン（１人２尾）をの
せ、チーズとパセリをかける。

　を 200℃のオーブンで７分焼く。

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

                  
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者活躍人材確保育成事業 
☎（0772）25-1560 
〒626-0041宮津市字鶴賀 2174番地の 1 

(公益社団法人）宮津与謝広域シルバー人材センター 
 

【京都労働局委託事業】 

会員募集中 
60歳以上の健康で働く意欲の 

ある方、お気軽にお電話下さい！ 

私達と一緒に働きませんか 
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▼詳細は
　こちら

移住定住・魅力発信係 45 - 1609

住んでいない・使っていない　　　　　　    　　をお持ちの皆さん

空き家バンク に登録しませんか︖

企画課に相談︕ まずはお気軽に
ご相談ください。

無料で物件調査 市が該当物件を
調査します。

空き家バンクに
登録

市が空き家等情
報バンクシステ
ムに登録します。

「買いたい︕」「借りたい︕」の声が
届くのを待ちます︕

空き家バンク 登録の流れ

登録によるメリット

空き家バンク物件向け補助金があります !!

こんな方におすすめ

空き家の維持費に困っている方
空き家の管理に困っている方
相続したけど住む予定のない方

登録物件の改修費 万円補助最大180

１つでも当てはまったらご相談ください︕

空き家バンクの相談・登録・掲載は 無料です︕

店舗や住宅

つつじが丘団地つつじが丘団地

住宅新築支援金住宅新築支援金
子育て世帯への新築支援

200200万円万円
補助額　1/2 補助補助額　1/2 補助

最大

日当たりが良く、閑静な住宅街
海のすぐそばにある暮らし

宮津市分譲地限定

登録物件の家財撤去費 万円補助最大10
空き家所有者向け

移住者向け

※支援制度があり、売れやすく（貸しやすく）なります

ずっと悩んでいた空き家を売ることができた︕
家賃収入が入るようになった︕

TEL 0772-45-1033

でスクールバス
小学校へ通学︕

子ども園 がすぐ近く

近くのスーパーまで 車で４分

市の分譲地限定
仲介手数料・
公共下水道受益者負担金

不要
海 がそばにある暮らし

おすすめ POINT

ポイント
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選ばれる まち みやづ に向けた

特集

乳幼
児期

産前
産後

～安心して妊娠・出産を迎えるために～

　保護者の育児負担や経済的負担を軽減す
るとともに、保育士等の業務負担の軽減を
図り保育サービスを向上するために、市内
全ての就学前施設（保育所（園）・こども園・
幼稚園 計 11 施設）で使用する紙おむつ・
おしりふきを市が一括購入し、希望される
お子様に日々の保育時間中に提供します。

紙おむつ・おしりふきの
無償提供サービス

POINT1 保護者の経費負担なし
（無料で利用できます）

POINT2 利用期限なし
（お子さんが不要になるまで利用で
きます）

※サービス開始の６月時点で、
紙おむつを使用している園児
ほぼ全員の 170 人が利用を希
望されています。

　妊娠届出時や妊娠８か月頃に妊娠期の
不安解消や出産に向けた相談を行う面談
を実施するほか、出産後２か月頃に保健
師がご家庭を訪問し、各種サービスの説
明や育児相談等を行います。

出産・子育て応援事業

　また、妊娠届出後と出生届出後に、
経済的支援として

を支給します。万円5各

　市が認定した子育てサロン・団体（乳
幼児の親子の交流や子育て支援活動など
10 団体）のイベント広報や会場確保等の
支援のほか、子育て支援センターにっこ
りあ等と協働して催しを開催します。各
団体の活動の様子や参加者募集はインス
タグラムをご覧ください︕

子育てサークル・
子育て支援団体応援事業

あそぼ
@asobo2023

ボクのミカタ
@bokuno_mikata.2021

子育てサロンひかり
@hikariniko

～子育てに夢を持てる環境づくり～

　子育て中の保護者の育児負担を軽減
し、ゆとり時間を持っていただくため、
子育て支援センター「にっこりあ」では

「にっこりあ」での託児サービス

※託児をご利用の際は事前予約が必要です。
詳細は、ホームページをご覧いただくか、

「にっこりあ」にお問い合せください。
にっこりあ　 20 - 2525

　にっこりあホームページ▲

時間無料2 で

託児サービス を利用できます
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に向けた 子育て環境 の 充実
　子育て世帯を応援するととも
に、若者や子育て世代の方から “選
ばれるまち” になるために、「子育
て環境」の充実に取り組んでいま
す。
　保育園・幼稚園など就学前施設
における保育・教育の質の向上や、
保育サービスの充実、さらに、
子育てに伴う経済的負担
の軽減など、特長的な取
り組みをご紹介します。

　就学前施設や小学校の教職員等を
対象に、子どもたち一人ひとりの育
ちを大切にする保育 ･ 教育の実践、
主体性や学びを育む保育環境づくり
など、専門の講師をお招きし、全体
研修会や各施設への訪問研修を行う
など、保育・教育の質の向上に向け
た取り組みを行っています。

保育・教育の質の向上

先生もスキルアップ

すくすく子育て LINE
子育てに役立つ情報を
随時配信しています。
ぜひご登録ください︕

学齢期

　義務教育を終了して進学等する生徒たちを応援す
るとともに、保護者の経済的負担を軽減するため、

中学卒業・夢未来応援事業

支給対象者

申請手続き

支給対象の方に申請書を送付しましたので、
期限までに手続きをお願いします。

生徒一人当たり

を一律に支給します。万円5

令和　　年度に中学校等を卒業した
子ども（H19.4.2 ～ H20. ４.1 生）の保護者

4

 申請書に必要事項を記入のうえ、
　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　  （必着）までに、
返信用封筒で郵送又は子育て支援係へ
持参してください。

9月 日30
子育て支援係 45 - 1621
健康増進係　 45 - 1624

各取り組みのお問い合わせ

～子どもたちの新たなステージを応援～

給食費高騰対策支援
　保育園児・幼稚園児から中学生までを対
象に、給食費高騰支援として、物価高騰に
係る給食費の引き上げ分を

全額支援し、据え置きとしています

ID  ＠ 371nsenk

学校給食・施設係　 45 - 1662
10
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　　　　　　  と思ったら、まずは相談

　スマホ決済は「○○ pay（ペイ）」などの名称で
提供されているスマホだけで支払いが完結するキ
ャッシュレス決済手段の 1 つです。スマートフォ
ンに専用アプリを入れ、銀行口座やクレジットカ
ードをアプリに登録するほか、現金で事前にチャ
ージできるものもあります。支払いの際は、読み
取り機にスマホをかざすものやバーコード、二次
元コードを読み取るものなど様々な方法がありま
す。利用に応じてポイントが付与されたり、スマ
ホだけで支払いが完結できるなど魅力的ですが、

「利用中の○○ pay で勝手に買い物された」など個
人情報を盗まれ不正利用される被害や、自身の不
注意によるチャージ残高の消失などのトラブルも
増加しています。使い方や利用規約を十分理解し
た上で使うことが大切です。
　消費者トラブルは他人ごとではありません。
　自分は大丈夫と思い込まず、少しでも怪しいな
と思ったり、困ったときは周りの人や消費生活セ
ンター、消費者ホットラインにご相談ください。

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127
 消費者ホットライン　  188

～スマートフォン決済の注意点～

ああれれっっ
第五十巻

　毎年 8 月 16 日に開催される宮津燈籠
流し花火大会は、本市で行われるお盆の
伝統行事であり年間最大のイベントです。
始まりは約 400 年前とされており、祖先
の霊を極楽浄土へ送り出す際、灯火を海
へ流したのが起源とされています。この
伝統行事にあわせ大正 13 年、宮津に鉄
道が開通したことを記念して花火を打ち
上げ、そこから今の宮津燈籠流し花火大
会の姿になったそうです。今年は４年ぶ
りに例年どおりの規模で開催をされます。
14 日の盆おどり大会や 15 日の市民総お
どり大会もあります。今からワクワクし
ますね。私も皆さんと一緒になって楽し
みたいと思っています。

８月の祝日のごみ収集
収集 直接搬入

11 日 （金・祝） 〇 〇

12 日 （土） × AM のみ

13 日 （日） × 〇
※ 14 日（月）以降は通常どおり収集します。
※直接搬入が可能な時間は、
　平日 8 時 30 分～ 16 時（土曜日は正午まで）です。

環境衛生係　 45-1617

環境衛生係 45-1617消費生活出前講座を実施

　６月１日（木）に日ケ谷の立地区公民館にて、
宮津与謝消費生活センターによる消費生活出前講
座を実施しました。当日は 11 名がご参加され、セ
ンター相談員による寸劇を交えながら、特殊詐欺
の手口やトラブル事例、クーリング・オフ制度等
を学んでいただくとともに、訪問販売や電話勧誘
などの断り方をみなさんと練習しました。
　出前講座は、市内の自治会、団体などおおむね
10 人以上のグループ等から依頼を受け、消費生活
センターの相談員が公民館等へ無料で出張し、消
費者被害を未然に防止するポイントなどの講座を
実施するものです。開催を希望される方は、下記
へお申し込みください。

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127
 消費者ホットライン　  188

お盆中のくみ取り
11 日（金・祝）～ 16 日（水）の間、くみ取り業
務は行いません。くみ取りが必要な方は９日（水）
の臨時くみ取り日に行いますので、７日（月）ま
でに申込みをお願いします。

環境衛生係　 45-1617

「涼やかに　おさきにどうぞ　京の夏」
７月 21 日（金）～ 30 日（日）まで「夏の交通事故防止府民運動」が実施されます。

夏の交通事故防止府民運動

・こどもや高齢者を始めとする歩行者の安全確保　　　・自転車のヘルメット着用
・横断歩道における歩行者優先等安全運転意識の向上　・交通ルール遵守の徹底
・飲酒運転の根絶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 人権啓発係　 22-4622
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Topics 第 回32
天橋立
ツーデー
ウオーク

市民の皆さんも改めて宮津のまちをぶらりと歩いてみませんか︖
ご参加お待ちしています !!

事前申込締切

８月 日１３
9 月 1 日以降は全て当日受付となります

参加費
◆市民 500 円（当日 1,000 円）
◆市民以外 1,500 円（当日 2,000 円）
※小学生以下無料

（保護者の同伴が必要です）

事前申込方法
▶郵便振替受付

市役所窓口・各地区連絡所に配架のパンフレットに必要事項を記入

▶インターネット受付
JTB スポーツステーションへアクセス

▶窓口受付
・天橋立観光協会（天橋立駅内）
・宮津観光案内所（道の駅海の京都宮津内）
・宮津市役所健康・介護課健康増進係
　（福祉・教育総合プラザ・ミップル 4 階）

健康増進係　 45-1624

開催日

９ 30月 日
中央会場 島崎公園芝生広場

土 1日 日月10

６月 10 日～ 11 日︓アダストリアみとアリーナ

スポーツ大会結果報告

◆沼尻直杯　
第 49 回全国中学生レスリング選手権大会

39kg 級　
山
や ま だ

田 仁
に な

菜さん（栗田中学校３年生）３位

京都府歯科医師会　令和 5年度「親と子のよい歯のコンクール」

岡
おかもと

本　和
わ か な

花奈さん　修
しゅうや

弥さん（父）
宮津市 3 歳児健診から選出され、丹後管内代表として出場し、見
事優秀賞を受賞されました。このコンクールでは親子ともに歯並
びや虫歯がない、口腔環境が良好な方が表彰されます。
ぜひ皆さんもよい歯を目指しましょう。

8:30 START

9:30 START

1DAY（９月 30 日） ２DAY（10 月 1 日）

阿蘇海一周コース 海・滝・街満喫コース

天橋立・汽船コース 雪舟観コース

天橋立散策コース 金引の滝コース

23km

10km

6km

25km

14km

6km

当日は道の駅海の京都宮津にキッチンカーが集
合︕ツーデーウォークに参加しない方も利用でき
ます。皆さんのご来場お待ちしています。

◀詳しくはこちら
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ます。皆さんのご来場お待ちしています。

◀詳しくはこちら
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 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

　お し ら せ

●軽自動車税の車検時に納税証明
書提示は不要です

１月から軽自動車税納税確認システ
ム（軽 JNKS）が導入され、車検時の
納税証明書の提示が不要となりました。
これに伴い、軽自動車検査協会で車検
を行う車両については、令和５年度か
ら「口座振替済通知書」の送付を廃止
しています。ただし、過去の軽自動車
税に未納のある場合や、納付直後の場
合は軽 JNKS で確認が出来ません。未
納分を納付後、領収書を持参のうえ、
市役所窓口で納税証明書の交付申請を
してください。
※検査機関が異なる二輪の小型自動車
の方は、これまでどおり５月頃に納税
証明書をお送りします。

税務係 45-1612

●児童扶養手当現況届・特別児童扶
養手当所得状況届
８月分以降の手当を受けるために、各受
給者の方は現況届・所得状況届の提出が
必要です。各受給者の方に、現況届・所
得状況届の用紙を送付しますので、提出
期限内に必ず提出してください。
〈提出期限〉
①児童扶養手当（現況届）
8 月 1 日（火）～ 8 月 31 日（木）
②特別児童扶養手当（所得状況届）
8 月 10 日（木）～ 9 月 11 日（月）

①子育て支援係 45-1621
　　 ②障害福祉係　 45-1622

●福祉医療制度のご紹介
〈ひとり親家庭への医療費支給〉

３月末で 18 歳以下の子どもがいる
家庭で次のいずれかに該当する方
①ひとり親家庭（父子・母子）世帯の
子どもとその親②両親のいない子ども
③寝たきりまたは重度の障害を持つ父

（母）がいる世帯の子どもとその母（父）　
受診時の医療費の自己負担額が無料 

※所得制限あり 地域福祉係 45-
1618

〈子どもへの医療費支給〉
出生時から中学校卒業までの子ども

（15 歳 以 下 ）　 受診時の医療費の自
己負担額が１か月200円（１医療機関ご
と）、薬は無料になります。※所得制限な
し 地域福祉係 45-1618

〈重度心身障害者への医療費支給〉
次のいずれかに該当する方

①身体障害者手帳１級または２級をお
持ちの方②概ね IQ35 以下と判定され
た方③身体障害者手帳３級をお持ちで、
概ね IQ50 以下と判定された方（重複
障 害 ） 受診時の医療費の自己負担額
が無料になります。 ※所得制限あり
地域福祉係 45-1618
〈老人への医療費の支給〉

65 歳以上 70 歳未満で所得税非課税
世帯の方 受診時の医療費の自己負担
額が３割から２割になります。 国 保
年金係 45-1616

●後期高齢者医療被保険者証と国
民健康保険高齢受給者証の更新時
期です
現在お使いの証の有効期限は 7 月 31
日です。7 月中に新しい被保険者証・
受給者証をお送りしますので、期限切
れの証はご自身で裁断していただくな
ど処分をお願いします。

〈後期高齢者医療被保険者証〉
新しい被保険者証（桃色）は、届いた
日から使用可能。

〈国民健康保険高齢受給者証〉
新しい受給者証は、８月１日から使用
可能。※有効期限 : 令和６年７月 31
日または 75 歳になる誕生日の前日まで

〈限度額適用認定証など〉
申請により、医療機関での支払いが自
己負担限度額までとなる認定証を交付
します。※既にお持ちの方のうち、後
期高齢者医療被保険者の方には新しい
限度額適用認定証を同封、国民健康保
険被保険者の方で対象となる方には申
込書を送付します。
保険証とひも付けたマイナンバーカー
ドを提示することで、限度額適用認定
証が不要になる医療機関などは順次拡
大中です。 国保年金係 45-1616

●健康相談（骨量測定）
８ 月 30 日（ 水 ）13:30 ～ 15:30　
福祉・教育総合プラザ第５コミュニ

テ ィ ル ー ム 骨量測定及び健康に関す
る相談 40 歳以上の方 16 人 事
前申込要 健康増進係 45-1624

●精神保健福祉相談日
8 月 24 日（木） 丹後保健所 眠

れない日が続く、ひきこもり、うつ、不安、
イライラ、興奮等の状態や認知症、依存
症、思春期等の特有な精神的問題などで
お困りの方 １週間前までに申込要
丹後保健所 0772-62-4302

●普通救命講習会
８月６日（日）9:00 ～ 12:00　

宮津与謝消防組合防災センター 心肺
蘇生法・AED・止血法など 中学生以上
の 方 20 人 ３日前までに事前申込
要 宮津与謝消防署 46-5119

●自営業の方も加入できる農業者年金
国民年金第１号被保険者で、年間60

日以上農業に従事される20歳以上60歳
未満の方(国民年金の付加年金の加入が
必要) 〈メリット〉少子高齢化時代
に強い積立方式 / 保険料はいつでも変
更可能 /80 歳前に亡くなっても遺族に
死亡一時金支給 / 保険料の全額社会保
険料控除など節税効果あり / 農業委
員会事務局 45-1645

●インボイス説明会・登録要否相談会
８ 月 29 日（ 火 ） ① 説 明 会 14:00

～ 15:00 ②登録要否相談会 15:00 ～
16:00 宮津税務署 1 階会議室 令和
5 年 10 月から始まるインボイス制度
及びインボイス登録をするかどうかの
相談（①基本的な消費税の仕組み②免
税事業者の方へインボイス登録をする
かどうか要否を判断するための相談）

事業をされている方 ① 15 人② 3 人
程度 前日までに電話申込要

宮津税務署 22-3275

●中小企業退職金共済制度
中小企業退職金共済制度は中小企業

者の相互共済と国の援助で退職金制度
を確立し、これによって中小企業の従業
員の福祉の増進と、中小企業の振興に寄
与することを目的としたものです。詳し
くは、「中小企業退職金共済事業本部」
ホームページを確認ください 事業
主 （独）勤労者退職金共済機構 03-
6907-1234

●自衛官等募集案内
〈募集区分〉一般曹候補生 / 自衛官候補
生 / 航空学生 / 防衛大学校学生（一般）
/ 防衛医科大学校 医学科学生 / 防衛医
科大学校　看護科学生
詳細はホームページ

自衛隊京都地方協力本部 
京丹後地域事務所

0772-64-2498

●北京都ジョブパークによる就職
支援セミナーと就職相談

8 月 23 日（水） 宮津市立杉末
会館 〈就職支援セミナー〉13:30 ～
14:30　ＪＰカレッジ「好印象を与える
傾聴力と会話力ＵＰ」 5 人

〈 就 職 相 談 会 〉 ① 14:30 ～ 15:30/ ②
15:30 ～ 16:30 各回 1 人 事前申込
要 北京都ジョブパーク 0773-22-
3815

〈キャリアカウンセリング〉
月曜日～金曜日　10:00 ～ 16:00（８月
１日以降）※事前に北京都ジョブパーク
の利用登録が必要。※申込後に面談日程
を調整
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　募　集

●おたっしゃ輪参加者募集
８月 21 日（月）13:30 ～ 14:30
宮津市民体育館 運動指導士による

体操 おおむね 60 歳以上、医師から
運動を止められていない方 30 人

当日までに電話申込要
介護予防係 45-1620

●障害のある方向け普通職業訓練の受講生募集
9 月６日（水）～ 12 月５日（火）9:30 ～（５時間程度） 障害者就業・生活

支援センターこまち（京丹後市大宮町） 職業能力講座、パソコンの基本的な知識
と技術、就職支援 求職中で、ハローワークからの受講指示、受講推薦又は支援指
示を受けた方、障害者手帳をお持ちの方等 6 人（先着順）

4,400 円（教材費等） 京都府立福知山高等技術専門校 0773-27-9022

●日本語教え方講座受講者募集
８月 19 日～９月 16 日毎週土曜日

13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合プラ
ザ第２コミュニティルーム 市内在住
外国人の方に日本語を教えるため、日
本語の教え方を学ぶ講座 15 人

８月８日（火）までに電話又はメール
にて事前申込要 総務秘書係

45-1604 soumu@city.miyazu.
kyoto.jp

●令和 5年度京都府同行援護従業者養成研修の受講生募集
視覚障害者の社会参加を支援する同行援護に従事するための研修を行います

福知山市総合福祉会館
〈一般課程〉 ９月６日（水）・７日（木）・12 日（火）・13 日（水） 京都府内で
同行援護に従事している、又は従事する意思のある方 30 人（先着順）

12,640 円〈応用課程〉 ９月 20 日（水）・21 日（木） 京都府内の同行援護事
業所（指定予定も可）において、サービス提供責任者に任用されている、又は任用さ
れる予定の方で、下記のいずれかの資格を有する方
① 同行援護従業者養成研修一般課程を修了した方
② 平成 23 年度以前の京都市及び京都府視覚障害者移動支援従事者養成研修等の視覚
障害者ガイドヘルパー養成研修を修了した方
③ 視覚障害者移動介護従業者養成研修を修了した方
④ その他同行援護従業者養成研修一般課程の内容以上
の研修課程を修了した方 20 人（先着順） 9,640
円（一般及び応用課程　19,640 円）

8月9日(水)までにインターネットによる事前申込要
（公社）京都府視覚障害者協会 075-463-5569 ▲事業者用 ▲個人用

　　　
人権の窓　～ふわふわ言葉とチクチク言葉～

　学校などの人権学習でよく使われている、「ふわふわ言葉」と「チクチク言葉」をご存じですか。
　ふわふわ言葉とは、言われると気持ちがふわふわとなって嬉しくなる言葉のことです。 「いつもよく頑張って
いるね」 「どうもありがとう︕」などの誉め言葉や、感謝の言葉をかけられると嬉しいですね。ほかにも、「応援
しているよ︕」「その気持ち、よくわかる」など、何かに一生懸命になっているときや辛かったときなどに、励
まされると嬉しい気持ちになります。このように、相手のことを思って発する言葉が「ふわふわ言葉」です。言
葉かけをすることで、相手の気が楽になったり、勇気が湧いたり、喜んでくれる言葉のことです。
　反対にチクチク言葉とは、「うるさい︕」「あっちへいけ︕」「こんなこともできないのか」など乱暴な言葉を
言われて心が傷ついてしまう言葉のことを言います。 
　この 2 つの言葉の大きな違いは、ふわふわ言葉が相手の気持ちを考えた言葉であるのに対し、チクチク言葉
は不快な感情をただ吐露している言葉であることです。円滑な人間関係を築くためには、常に相手がどう思う
かを考えながら発言し、相手を尊重する気持ちを持つことが大事です。
　学校や家庭内だけでなく、ビジネスシーンでも活用してください。作った資料にミスが多かった時、「この資料、
ミスが多すぎる。見直しはしたのか︕もっと丁寧に仕事をしてください︕」に対して、ふわふわ言葉で「この
資料、ミスが多いよ。もう少し丁寧に見直しをすると、ミスがなくなるよ」と言うと受け止め方が変わります。
　いつもふわふわ言葉だけを使うというわけにはいかないと思いますが、ふわふわ言葉を意識して使い、お互
いが気持ちよく過ごすことができるようにしたいですね。

社会教育係　 45-1642

未未経経験験者者歓歓迎迎

待
遇
等

＜お問合せ先＞
建設部上下水道課管理係お客さま窓口
（☎ 45－1633 本館南棟２階）

お気軽に
お問合せください。
業務内容を
ご説明いたします。

・水道開閉栓業務
・水道メーター在
庫管理業務 等

仕事内容

時給 １,０００円
※※ １１６６００,,００００００円
（フルタイム勤務の場合）

賃金等 勤務形態

社会保険完備、年次有
給休暇、交通費当社規
定により支給

水道外勤従事者募集
大募集！!

8：30～17：30
週3日～5日（休憩60分）
※勤務日・勤務時間はお気軽
に相談下さい
※休 日 土日祝、年末年始等

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。
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異文化理解の難しさと楽しさ

　次回の本誌では、先日の中間選挙を踏ま
えて「アメリカのペット事情」を取り上げ
たいと思います。お楽しみに～

　こんにちは。宮津市国際交流員の小田ジェシ
カです。米国のオハイオ州出身で、2015 年８
月の来日前に、オハイオ州のマウント・ユニオ
ン大学や京都外国語大学で日本語と日本文化を
勉強しました。2017 年１月から本誌にて連載
をしています。宮津市のゆるキャラのなみちゃ
んとの対談という形で国際交流やアメリカ文化
に関するテーマを取り上げています。
　今月は、「異文化理解の難しさと楽しさ」を
取り上げたいと思います。

　　 ジェシカ先生、異文化理解っていうと、

難しいような楽しいような…両方あると思う

けど、まず、難しいところはどんなところ？

　　 異文化を理解するのに難しいところは、

やっぱり言葉と文化の壁だと思うよ。同じ言

葉を喋る同じ国の人同士でも誤解は生じるの

に、文化や育った環境が違う者同士だと、い

つもより綿密にコミュニケーションを行う必

要があるから難しいね。日本人同士なら問題

にならないことでも、外国の人とは問題にな

ったりすることもあるからね。でも、私は、

文化や言語の違いから生じる誤解や擦れ違い

を乗り越えようと互いに努力する過程で、よ

り深くて親しい関係を築くことも可能なので

　　 なるほどね。文化や言葉が違っていても

前向きに理解しようと接することが大事だと

いうことだね。

　異文化の交流は楽しいところもあるでしょ。

　　 確かに違う国の話を聞いたりすると小旅

行気分になってワクワクするね。国際交流な

どの取り組みで、自分の世界観や理解を広げ

て成長できるとやっぱり嬉しいね。

　　 異文化理解や国際交流を日常生活とかけ

離れたものと思いがちだけど、その経験があ

ると社会で役立つこともあると思うよ。特に、

異文化理解を通して実感することの一つは「自

分の常識は世界の常識ではない」ということ

だと思うの。違う文化で育った相手ならそれ

が非常識にさえ見える時があるよ。自分の思

い込みで決めつけずに相手に合わせてコミュ

ニケーションをとること、この力は異文化交

流を通じて培われるからとても大事なの。

　　 やっぱりいろんなことを教えたり、教え

てもらったりできるところかな。直接足を運

ばなくても、行ったことのない国や文化につ

いて学べるから楽しいの。そして、楽しいだ

けではなく新しい発見が学びにつながるから

とても有意義だと思うよ。

　人間は、誰も先入観や偏見を持っていると

思う。特に、あまり馴染みのない物や人に対

して思い込みが激しい傾向がある。でも、異

文化交流は時には自分の中の先入観や偏見な

どといったものに気付かせてくれることがあ

ると思う。また、自分の国や文化の事を伝え

ることで、自分に対する理解も深まり、世界

の事と自分の事が同時に知れて面白いと思う。

自分のその時までの常識を覆されるのはあま

り気持ちよくない時ももちろんある。戸惑い

を伴うときもある。でも、その戸惑いが人間

として成長する上でとても大切で欠かせない

広 告広 告

　申込は、随時受け付けています。
  詳細は、お問い合わせください。
料金　１回あたり 5,000 円

     　（半年・１年の申込で割引あり）

【申込・問合せ】総務課 秘書広報係

☎ 45-1604　

本誌の有料広告
募 集 中 で す

はないかと思っているの。理解し合えずに関

係がこじれる時もあるだろうけど、だからと

いって対立を恐れてはいけないと思うよ。意

見の違いを乗り越えられなくて縁が切れるこ

とがあるかもしれないけど、対立の中から理

解や尊重の気持ちが生まれて仲良くなること

もあるから。

　　 相手に合わせてコミュニケーションをと

るのは確かに大事だね。

　　 あまり「頑張ろう！」と意識して色々難

しく考えすぎると楽しさがなくなるから、も

う少し気楽でもいいと思うよ。

刺激になると思うの。自分とは違う価値観や

文化の人と出会って交流すると、驚きや戸惑

いはある。その後の人間関係や仕事で生かせ

る大事な知識や経験となると、私は考えるよ。

　フロリダ州は 1845 年に州として認めら

れ、インフラ整備が進みました。それ以前は、

人がほとんど住んでいない未開拓の熱帯地

で、砂浜を見た人が雪と見間違えるくらい

真っ白できれいだったといわれています。

1895 年にフロリダの東南海岸沿いに鉄道が

敷かれるときに、周辺の土地が売買される

ようになりました。その時にリントン氏と

いう国会議員が一部を購入し、自分の名前

に因んで「リントン市」を作りました。当初、

漁師や農家が中心でした。しかし、作物の

凶作で多くの人は諦めてよそへ移住しまし

た。残ったのは主にアフリカ系のアメリカ

人でした。町の名前が「デルレイ」（スペイ

ン語で「王様の」）に改名され、このアフリ

カ系の住民を中心にコミュニテイーが築か

れていきます。19 世紀までに学校や教会の

建設が進み、町が発展していきます。1920

年代に入ると不動産ブームが起き、建築や

人口流入が進みます。1927 年にデルレイ市

は浜沿い地域と合併し「デルレイビーチ市」

になりました。

☎

京都府瓦工事協同組合
京都北瓦工事組合加盟店

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日予約優先　tel 45-1028  宮津市鶴賀 2055-12

毛染め専門美容室

Beauty color　clam
「安い、早い、キレイ」♪お客様により満足していただけるよう！安さの
秘訣はお客様が自由に髪を乾かしたりセットができるセルフ・ブロー
を導入。カラー専門店だから豊富な色味をご用意しております！　

【長さ関係なく　白髪染め　おしゃれ染め】３,６００円（税込）
【根元染め　３㎝まで白髪染め　おしゃれ染め】２,８００円（税込）

★ブロー ★トリートメント ★前髪カット　５００円（税込）
初回１,０００円OFF＋次回５００円OFF（有効期間あり）

【オプション】

【セルフブロー価格】

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます

　　中学生：週２回（各 90 分）

　　高校生：週２回（各 120 分）

ＣＩＲ（国際交流員）コラム
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 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

　お し ら せ

●軽自動車税の車検時に納税証明
書提示は不要です

１月から軽自動車税納税確認システ
ム（軽 JNKS）が導入され、車検時の
納税証明書の提示が不要となりました。
これに伴い、軽自動車検査協会で車検
を行う車両については、令和５年度か
ら「口座振替済通知書」の送付を廃止
しています。ただし、過去の軽自動車
税に未納のある場合や、納付直後の場
合は軽 JNKS で確認が出来ません。未
納分を納付後、領収書を持参のうえ、
市役所窓口で納税証明書の交付申請を
してください。
※検査機関が異なる二輪の小型自動車
の方は、これまでどおり５月頃に納税
証明書をお送りします。

税務係 45-1612

●児童扶養手当現況届・特別児童扶
養手当所得状況届
８月分以降の手当を受けるために、各受
給者の方は現況届・所得状況届の提出が
必要です。各受給者の方に、現況届・所
得状況届の用紙を送付しますので、提出
期限内に必ず提出してください。
〈提出期限〉
①児童扶養手当（現況届）
8 月 1 日（火）～ 8 月 31 日（木）
②特別児童扶養手当（所得状況届）
8 月 10 日（木）～ 9 月 11 日（月）

①子育て支援係 45-1621
　　 ②障害福祉係　 45-1622

●福祉医療制度のご紹介
〈ひとり親家庭への医療費支給〉

３月末で 18 歳以下の子どもがいる
家庭で次のいずれかに該当する方
①ひとり親家庭（父子・母子）世帯の
子どもとその親②両親のいない子ども
③寝たきりまたは重度の障害を持つ父

（母）がいる世帯の子どもとその母（父）　
受診時の医療費の自己負担額が無料 

※所得制限あり 地域福祉係 45-
1618

〈子どもへの医療費支給〉
出生時から中学校卒業までの子ども

（15 歳 以 下 ）　 受診時の医療費の自
己負担額が１か月200円（１医療機関ご
と）、薬は無料になります。※所得制限な
し 地域福祉係 45-1618

〈重度心身障害者への医療費支給〉
次のいずれかに該当する方

①身体障害者手帳１級または２級をお
持ちの方②概ね IQ35 以下と判定され
た方③身体障害者手帳３級をお持ちで、
概ね IQ50 以下と判定された方（重複
障 害 ） 受診時の医療費の自己負担額
が無料になります。 ※所得制限あり
地域福祉係 45-1618
〈老人への医療費の支給〉

65 歳以上 70 歳未満で所得税非課税
世帯の方 受診時の医療費の自己負担
額が３割から２割になります。 国 保
年金係 45-1616

●後期高齢者医療被保険者証と国
民健康保険高齢受給者証の更新時
期です
現在お使いの証の有効期限は 7 月 31
日です。7 月中に新しい被保険者証・
受給者証をお送りしますので、期限切
れの証はご自身で裁断していただくな
ど処分をお願いします。

〈後期高齢者医療被保険者証〉
新しい被保険者証（桃色）は、届いた
日から使用可能。

〈国民健康保険高齢受給者証〉
新しい受給者証は、８月１日から使用
可能。※有効期限 : 令和６年７月 31
日または 75 歳になる誕生日の前日まで

〈限度額適用認定証など〉
申請により、医療機関での支払いが自
己負担限度額までとなる認定証を交付
します。※既にお持ちの方のうち、後
期高齢者医療被保険者の方には新しい
限度額適用認定証を同封、国民健康保
険被保険者の方で対象となる方には申
込書を送付します。
保険証とひも付けたマイナンバーカー
ドを提示することで、限度額適用認定
証が不要になる医療機関などは順次拡
大中です。 国保年金係 45-1616

●健康相談（骨量測定）
８ 月 30 日（ 水 ）13:30 ～ 15:30　
福祉・教育総合プラザ第５コミュニ

テ ィ ル ー ム 骨量測定及び健康に関す
る相談 40 歳以上の方 16 人 事
前申込要 健康増進係 45-1624

●精神保健福祉相談日
8 月 24 日（木） 丹後保健所 眠

れない日が続く、ひきこもり、うつ、不安、
イライラ、興奮等の状態や認知症、依存
症、思春期等の特有な精神的問題などで
お困りの方 １週間前までに申込要
丹後保健所 0772-62-4302

●普通救命講習会
８月６日（日）9:00 ～ 12:00　

宮津与謝消防組合防災センター 心肺
蘇生法・AED・止血法など 中学生以上
の 方 20 人 ３日前までに事前申込
要 宮津与謝消防署 46-5119

●自営業の方も加入できる農業者年金
国民年金第１号被保険者で、年間60

日以上農業に従事される20歳以上60歳
未満の方(国民年金の付加年金の加入が
必要) 〈メリット〉少子高齢化時代
に強い積立方式 / 保険料はいつでも変
更可能 /80 歳前に亡くなっても遺族に
死亡一時金支給 / 保険料の全額社会保
険料控除など節税効果あり / 農業委
員会事務局 45-1645

●インボイス説明会・登録要否相談会
８ 月 29 日（ 火 ） ① 説 明 会 14:00

～ 15:00 ②登録要否相談会 15:00 ～
16:00 宮津税務署 1 階会議室 令和
5 年 10 月から始まるインボイス制度
及びインボイス登録をするかどうかの
相談（①基本的な消費税の仕組み②免
税事業者の方へインボイス登録をする
かどうか要否を判断するための相談）

事業をされている方 ① 15 人② 3 人
程度 前日までに電話申込要

宮津税務署 22-3275

●中小企業退職金共済制度
中小企業退職金共済制度は中小企業

者の相互共済と国の援助で退職金制度
を確立し、これによって中小企業の従業
員の福祉の増進と、中小企業の振興に寄
与することを目的としたものです。詳し
くは、「中小企業退職金共済事業本部」
ホームページを確認ください 事業
主 （独）勤労者退職金共済機構 03-
6907-1234

●自衛官等募集案内
〈募集区分〉一般曹候補生 / 自衛官候補
生 / 航空学生 / 防衛大学校学生（一般）
/ 防衛医科大学校 医学科学生 / 防衛医
科大学校　看護科学生
詳細はホームページ

自衛隊京都地方協力本部 
京丹後地域事務所

0772-64-2498

●北京都ジョブパークによる就職
支援セミナーと就職相談

8 月 23 日（水） 宮津市立杉末
会館 〈就職支援セミナー〉13:30 ～
14:30　ＪＰカレッジ「好印象を与える
傾聴力と会話力ＵＰ」 5 人

〈 就 職 相 談 会 〉 ① 14:30 ～ 15:30/ ②
15:30 ～ 16:30 各回 1 人 事前申込
要 北京都ジョブパーク 0773-22-
3815

〈キャリアカウンセリング〉
月曜日～金曜日　10:00 ～ 16:00（８月
１日以降）※事前に北京都ジョブパーク
の利用登録が必要。※申込後に面談日程
を調整
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　募　集

●おたっしゃ輪参加者募集
８月 21 日（月）13:30 ～ 14:30
宮津市民体育館 運動指導士による

体操 おおむね 60 歳以上、医師から
運動を止められていない方 30 人

当日までに電話申込要
介護予防係 45-1620

●障害のある方向け普通職業訓練の受講生募集
9 月６日（水）～ 12 月５日（火）9:30 ～（５時間程度） 障害者就業・生活

支援センターこまち（京丹後市大宮町） 職業能力講座、パソコンの基本的な知識
と技術、就職支援 求職中で、ハローワークからの受講指示、受講推薦又は支援指
示を受けた方、障害者手帳をお持ちの方等 6 人（先着順）

4,400 円（教材費等） 京都府立福知山高等技術専門校 0773-27-9022

●日本語教え方講座受講者募集
８月 19 日～９月 16 日毎週土曜日

13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合プラ
ザ第２コミュニティルーム 市内在住
外国人の方に日本語を教えるため、日
本語の教え方を学ぶ講座 15 人

８月８日（火）までに電話又はメール
にて事前申込要 総務秘書係

45-1604 soumu@city.miyazu.
kyoto.jp

●令和 5年度京都府同行援護従業者養成研修の受講生募集
視覚障害者の社会参加を支援する同行援護に従事するための研修を行います

福知山市総合福祉会館
〈一般課程〉 ９月６日（水）・７日（木）・12 日（火）・13 日（水） 京都府内で
同行援護に従事している、又は従事する意思のある方 30 人（先着順）

12,640 円〈応用課程〉 ９月 20 日（水）・21 日（木） 京都府内の同行援護事
業所（指定予定も可）において、サービス提供責任者に任用されている、又は任用さ
れる予定の方で、下記のいずれかの資格を有する方
① 同行援護従業者養成研修一般課程を修了した方
② 平成 23 年度以前の京都市及び京都府視覚障害者移動支援従事者養成研修等の視覚
障害者ガイドヘルパー養成研修を修了した方
③ 視覚障害者移動介護従業者養成研修を修了した方
④ その他同行援護従業者養成研修一般課程の内容以上
の研修課程を修了した方 20 人（先着順） 9,640
円（一般及び応用課程　19,640 円）

8月9日(水)までにインターネットによる事前申込要
（公社）京都府視覚障害者協会 075-463-5569 ▲事業者用 ▲個人用

　　　
人権の窓　～ふわふわ言葉とチクチク言葉～

　学校などの人権学習でよく使われている、「ふわふわ言葉」と「チクチク言葉」をご存じですか。
　ふわふわ言葉とは、言われると気持ちがふわふわとなって嬉しくなる言葉のことです。 「いつもよく頑張って
いるね」 「どうもありがとう︕」などの誉め言葉や、感謝の言葉をかけられると嬉しいですね。ほかにも、「応援
しているよ︕」「その気持ち、よくわかる」など、何かに一生懸命になっているときや辛かったときなどに、励
まされると嬉しい気持ちになります。このように、相手のことを思って発する言葉が「ふわふわ言葉」です。言
葉かけをすることで、相手の気が楽になったり、勇気が湧いたり、喜んでくれる言葉のことです。
　反対にチクチク言葉とは、「うるさい︕」「あっちへいけ︕」「こんなこともできないのか」など乱暴な言葉を
言われて心が傷ついてしまう言葉のことを言います。 
　この 2 つの言葉の大きな違いは、ふわふわ言葉が相手の気持ちを考えた言葉であるのに対し、チクチク言葉
は不快な感情をただ吐露している言葉であることです。円滑な人間関係を築くためには、常に相手がどう思う
かを考えながら発言し、相手を尊重する気持ちを持つことが大事です。
　学校や家庭内だけでなく、ビジネスシーンでも活用してください。作った資料にミスが多かった時、「この資料、
ミスが多すぎる。見直しはしたのか︕もっと丁寧に仕事をしてください︕」に対して、ふわふわ言葉で「この
資料、ミスが多いよ。もう少し丁寧に見直しをすると、ミスがなくなるよ」と言うと受け止め方が変わります。
　いつもふわふわ言葉だけを使うというわけにはいかないと思いますが、ふわふわ言葉を意識して使い、お互
いが気持ちよく過ごすことができるようにしたいですね。

社会教育係　 45-1642

未未経経験験者者歓歓迎迎

待
遇
等

＜お問合せ先＞
建設部上下水道課管理係お客さま窓口
（☎ 45－1633 本館南棟２階）

お気軽に
お問合せください。
業務内容を
ご説明いたします。

・水道開閉栓業務
・水道メーター在
庫管理業務 等

仕事内容

時給 １,０００円
※※ １１６６００,,００００００円
（フルタイム勤務の場合）

賃金等 勤務形態

社会保険完備、年次有
給休暇、交通費当社規
定により支給

水道外勤従事者募集
大募集！!

8：30～17：30
週3日～5日（休憩60分）
※勤務日・勤務時間はお気軽
に相談下さい
※休 日 土日祝、年末年始等

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。
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姉妹友好都市コーナー
米国・デルレイビーチ市の歴史

異文化理解の難しさと楽しさ

　次回の本誌では、先日の中間選挙を踏ま
えて「アメリカのペット事情」を取り上げ
たいと思います。お楽しみに～

　こんにちは。宮津市国際交流員の小田ジェシ
カです。米国のオハイオ州出身で、2015 年８
月の来日前に、オハイオ州のマウント・ユニオ
ン大学や京都外国語大学で日本語と日本文化を
勉強しました。2017 年１月から本誌にて連載
をしています。宮津市のゆるキャラのなみちゃ
んとの対談という形で国際交流やアメリカ文化
に関するテーマを取り上げています。
　今月は、「異文化理解の難しさと楽しさ」を
取り上げたいと思います。

　　 ジェシカ先生、異文化理解っていうと、

難しいような楽しいような…両方あると思う

けど、まず、難しいところはどんなところ？

　　 異文化を理解するのに難しいところは、

やっぱり言葉と文化の壁だと思うよ。同じ言

葉を喋る同じ国の人同士でも誤解は生じるの

に、文化や育った環境が違う者同士だと、い

つもより綿密にコミュニケーションを行う必

要があるから難しいね。日本人同士なら問題

にならないことでも、外国の人とは問題にな

ったりすることもあるからね。でも、私は、

文化や言語の違いから生じる誤解や擦れ違い

を乗り越えようと互いに努力する過程で、よ

り深くて親しい関係を築くことも可能なので

　　 なるほどね。文化や言葉が違っていても

前向きに理解しようと接することが大事だと

いうことだね。

　異文化の交流は楽しいところもあるでしょ。

　　 確かに違う国の話を聞いたりすると小旅

行気分になってワクワクするね。国際交流な

どの取り組みで、自分の世界観や理解を広げ

て成長できるとやっぱり嬉しいね。

　　 異文化理解や国際交流を日常生活とかけ

離れたものと思いがちだけど、その経験があ

ると社会で役立つこともあると思うよ。特に、

異文化理解を通して実感することの一つは「自

分の常識は世界の常識ではない」ということ

だと思うの。違う文化で育った相手ならそれ

が非常識にさえ見える時があるよ。自分の思

い込みで決めつけずに相手に合わせてコミュ

ニケーションをとること、この力は異文化交

流を通じて培われるからとても大事なの。

　　 やっぱりいろんなことを教えたり、教え

てもらったりできるところかな。直接足を運

ばなくても、行ったことのない国や文化につ

いて学べるから楽しいの。そして、楽しいだ

けではなく新しい発見が学びにつながるから

とても有意義だと思うよ。

　人間は、誰も先入観や偏見を持っていると

思う。特に、あまり馴染みのない物や人に対

して思い込みが激しい傾向がある。でも、異

文化交流は時には自分の中の先入観や偏見な

どといったものに気付かせてくれることがあ

ると思う。また、自分の国や文化の事を伝え

ることで、自分に対する理解も深まり、世界

の事と自分の事が同時に知れて面白いと思う。

自分のその時までの常識を覆されるのはあま

り気持ちよくない時ももちろんある。戸惑い

を伴うときもある。でも、その戸惑いが人間

として成長する上でとても大切で欠かせない

広 告広 告

　申込は、随時受け付けています。
  詳細は、お問い合わせください。
料金　１回あたり 5,000 円

     　（半年・１年の申込で割引あり）

【申込・問合せ】総務課 秘書広報係

☎ 45-1604　

本誌の有料広告
募 集 中 で す

はないかと思っているの。理解し合えずに関

係がこじれる時もあるだろうけど、だからと

いって対立を恐れてはいけないと思うよ。意

見の違いを乗り越えられなくて縁が切れるこ

とがあるかもしれないけど、対立の中から理

解や尊重の気持ちが生まれて仲良くなること

もあるから。

　　 相手に合わせてコミュニケーションをと

るのは確かに大事だね。

　　 あまり「頑張ろう！」と意識して色々難

しく考えすぎると楽しさがなくなるから、も

う少し気楽でもいいと思うよ。

刺激になると思うの。自分とは違う価値観や

文化の人と出会って交流すると、驚きや戸惑

いはある。その後の人間関係や仕事で生かせ

る大事な知識や経験となると、私は考えるよ。

　フロリダ州は 1845 年に州として認めら

れ、インフラ整備が進みました。それ以前は、

人がほとんど住んでいない未開拓の熱帯地

で、砂浜を見た人が雪と見間違えるくらい

真っ白できれいだったといわれています。

1895 年にフロリダの東南海岸沿いに鉄道が

敷かれるときに、周辺の土地が売買される

ようになりました。その時にリントン氏と

いう国会議員が一部を購入し、自分の名前

に因んで「リントン市」を作りました。当初、

漁師や農家が中心でした。しかし、作物の

凶作で多くの人は諦めてよそへ移住しまし

た。残ったのは主にアフリカ系のアメリカ

人でした。町の名前が「デルレイ」（スペイ

ン語で「王様の」）に改名され、このアフリ

カ系の住民を中心にコミュニテイーが築か

れていきます。19 世紀までに学校や教会の

建設が進み、町が発展していきます。1920

年代に入ると不動産ブームが起き、建築や

人口流入が進みます。1927 年にデルレイ市

は浜沿い地域と合併し「デルレイビーチ市」

になりました。

☎

京都府瓦工事協同組合
京都北瓦工事組合加盟店

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日予約優先　tel 45-1028  宮津市鶴賀 2055-12

毛染め専門美容室

Beauty color　clam
「安い、早い、キレイ」♪お客様により満足していただけるよう！安さの
秘訣はお客様が自由に髪を乾かしたりセットができるセルフ・ブロー
を導入。カラー専門店だから豊富な色味をご用意しております！　

【長さ関係なく　白髪染め　おしゃれ染め】３,６００円（税込）
【根元染め　３㎝まで白髪染め　おしゃれ染め】２,８００円（税込）

★ブロー ★トリートメント ★前髪カット　５００円（税込）
初回１,０００円OFF＋次回５００円OFF（有効期間あり）

【オプション】

【セルフブロー価格】

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます

　　中学生：週２回（各 90 分）

　　高校生：週２回（各 120 分）

ＣＩＲ（国際交流員）コラム



 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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宮津市立図書館 22-2730　８月の図書館情報　８月の図書館情報

●こんな本がはいりました
「稀食満面　そこにしかない「食の可能性」
を巡る旅」川内イオ著　（主婦の友社）
　著者が日本全国で見つけてきた「食」の稀
人達を紹介。ローカル発の食の未来の可能性
を伝える。宮津市の飯尾醸造や、伊根町の向
井酒造についても掲載あり

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

２日
23 日（水）

日置
日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小グラウンド 13:50 ～ 14:10

５日
26 日（土）

養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40 ９日

30 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

19 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（８月）

＊次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステー
　ションで返却してください。
＊大雨等の警報が発令されたときは、中止することがありま
　すのでご了承ください。

●休館日
 ８月７日（月）、14 日（月）、21 日（月）、28 日（月）、31 日（木）

●おはなし会
 ８月５日、12 日、19 日、26 日（土）10:30 ～
宮津市立図書館 おはなしコーナー 絵本の読み聞かせなど

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 ８月 17 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコーナー
手あそび、絵本の読み聞かせなど

●テーマ展示
今回のテーマ展示は「平和を考える」
戦争にまつわるお話や、平和について考えるための本を展示しま
す。（展示期間︓７/28 ～９/27）

●宮津市歴史資料館の特別開館
８月 11 日（金・祝）～８月 27 日（日）

9:00 ～ 16:00 ※ 16 日（水）は休館
宮津市歴史資料館（みやづ歴史の館　

４階）常設展示室 夏休みに宮津市歴史
資料館が特別開館︕常設展示に加えて、
市内小学生による北前船の特別展示も公
開予定です 社会教育係 45-1642

詳細はホームページをご覧ください 無料
【注意事項】天候等の影響により、休止する場合があります。
駐車場には限りがあるため、なるべく徒歩等で来場ください。
小学 2 年生以下の方の利用は保護者の同伴が必要です

　夏休みお出かけ情報

●夏休み親子点字教室参加者募集
8 月 10 日（木）13:30 ～ 15:30
福祉・教育総合プラザ第５コミュニ

ティルーム ①点字体験（点字付き　
名刺・メッセージカード」づくり / ②
ロービジョン（弱視）体験 / ③視覚障
害者を支える道具や暮らしについて

小学１～６年生と保護者（小学生以
外でも兄弟姉妹に同伴なら可）又は保
護者に代わる方でも可 先着順 30 人

８月４日（金）までに電話申込要
丹後視力障害者福祉センター
0772-72-0609

きょうとエコサマーきょうとエコサマー
子ども子ども２２人人まで無料まで無料

おとなおとな11人人につきにつき

企画政策係 45 - 1664

京都丹後鉄道
ホームページ

▶丹海バス
　１. 運賃支払い時に運転士に「エコサマー」と伝える
　２. 大人運賃のみ支払
▶京都丹後鉄道
　１.専用チケットを事前に用意 （丹鉄ホームページよりダウンロード）
　２. 乗車前後に改札口で「エコサマー」と伝え、専用チケットを提示

利用方法

7.21~8.167.21~8.16開設期間
9:30 ～ 16:00 ※ 16 日は午前中のみ

都市計画係 45-1630

西宮津公園プール西宮津公園プール

7.22~8.317.22~8.31
実施期間

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　８月の休日当番医

外　　科 内　　科
６日   （日）  浪江医院 （字宮村） 22-7211

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

11 日   （金・祝） 宮津武田病院 （字鶴賀） 22-2157
13 日   （日）  北部医療センター （与謝野町字男山） 46-3371
20 日   （日）  鳥居クリニック （与謝野町字三河内）44-1730
27 日   （日）  与謝野町立国保診療所（与謝野町字石川） 42-3601

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

　８月の子育て情報

実施日時 内　容
１日（火）10:30 ～ 絵の具でくるくるペタペタあそぼ ( 申込制 )
８日（火）10:30 ～ 救急救命士さんのお話 ( 申込制 )
９日（水）10:30 ～『おしえて︕くまちゃん先生』（子育て相談）

29 日（火）10:30 ～ 英語であそぼう︕

●にっこりあ 行事予定子育て支援センター  にっこりあ
 9:00～16:30
 木曜日、年末年始（12/29 ~1/3）
 福祉・教育総合プラザ ４階
 赤ちゃんから就学前の子どもと保護者

　 ※日曜日のみ小学４年生まで利用可
 にっこりあ 20-2525

●健診・相談など 健康増進係 45-1624

健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
23 日（水） 13:20 ～ 14:00 宮津市地域ささえあい

センター
令和 5 年４月生まれ

7 か月児健診 令和５年１月生まれ

12 か月児相談 ３日（木）  ９:00 ～ 10:00 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和４年７月から８月生まれ

１歳 6 か月児健診 ９日（水） 13:00 ～ 13:50
宮津市地域ささえあい
センター

令和３年 12 月・令和４年 1 月生まれ
2 歳 6 か月児
歯科健康教室 ２日（水）

13:00 ～ 13:50 令和３年 1 月生まれ

3 歳児健診 13:00 ～ 13:50 令和２年１月生まれ

BCG 予防接種 22 日（火） 13:00 ～ 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム 令和 5 年３月生まれ

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで自宅から保育士に相談
 第２・第４金曜日（祝日を除く）14︓00～、15︓00～のどちらか（それぞれ約30分程度）1日2人、要予約 宮津市にお住まいの未

就学のお子様の保護者 希望日の1週間前までに、氏名、住所、希望日時、子どもの氏名（生年月日）、主な相談内容をメールでお知ら
せ　 にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

市民窓口係　 45-1614　マイナンバーカード

●８月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納さ
れている電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付︓９・23 日（水）17︓30 ～ 19︓30
　土曜受付︓５・26 日 　     13︓30 ～ 17︓00
　日曜受付︓６・27 日     　　9︓00 ～ 12︓00

市役所本館１階（市民窓口係）
2開庁日前までに電話予約要 ※予約のある日時のみ開庁
マイナンバーカードの交付についての案内文書、又はマイナ

　ンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象に、市役所職員がご
自宅にお伺いし、マイナンバーカードの申請を受け付けます。

（申請費用は無料）
平日（火曜日～金曜日）　10︓00 ～ 16︓00
希望日の7日前までに電話予約要

●マイナポイントの申込期限は９月末です！
令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請された方は、
マイナポイントの交付対象となります。ポイントの申込期限、
新規取得のポイントに係るチャージ又はお買い物期限は令和
５年９月末です。※決済サービスによっては、期限よりも早
く申込の受付を終了する場合があります。※ポイントの申し
込みにはマイナンバーカードが必要です。受け取りがまだの
方は、お早めにお受け取りください。

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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宮津市立図書館 22-2730　８月の図書館情報　８月の図書館情報

●こんな本がはいりました
「稀食満面　そこにしかない「食の可能性」
を巡る旅」川内イオ著　（主婦の友社）
　著者が日本全国で見つけてきた「食」の稀
人達を紹介。ローカル発の食の未来の可能性
を伝える。宮津市の飯尾醸造や、伊根町の向
井酒造についても掲載あり

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

２日
23 日（水）

日置
日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小グラウンド 13:50 ～ 14:10

５日
26 日（土）

養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40 ９日

30 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

19 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（８月）

＊次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステー
　ションで返却してください。
＊大雨等の警報が発令されたときは、中止することがありま
　すのでご了承ください。

●休館日
 ８月７日（月）、14 日（月）、21 日（月）、28 日（月）、31 日（木）

●おはなし会
 ８月５日、12 日、19 日、26 日（土）10:30 ～
宮津市立図書館 おはなしコーナー 絵本の読み聞かせなど

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 ８月 17 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコーナー
手あそび、絵本の読み聞かせなど

●テーマ展示
今回のテーマ展示は「平和を考える」
戦争にまつわるお話や、平和について考えるための本を展示しま
す。（展示期間︓７/28 ～９/27）

●宮津市歴史資料館の特別開館
８月 11 日（金・祝）～８月 27 日（日）

9:00 ～ 16:00 ※ 16 日（水）は休館
宮津市歴史資料館（みやづ歴史の館　

４階）常設展示室 夏休みに宮津市歴史
資料館が特別開館︕常設展示に加えて、
市内小学生による北前船の特別展示も公
開予定です 社会教育係 45-1642

詳細はホームページをご覧ください 無料
【注意事項】天候等の影響により、休止する場合があります。
駐車場には限りがあるため、なるべく徒歩等で来場ください。
小学 2 年生以下の方の利用は保護者の同伴が必要です

　夏休みお出かけ情報

●夏休み親子点字教室参加者募集
8 月 10 日（木）13:30 ～ 15:30
福祉・教育総合プラザ第５コミュニ

ティルーム ①点字体験（点字付き　
名刺・メッセージカード」づくり / ②
ロービジョン（弱視）体験 / ③視覚障
害者を支える道具や暮らしについて

小学１～６年生と保護者（小学生以
外でも兄弟姉妹に同伴なら可）又は保
護者に代わる方でも可 先着順 30 人

８月４日（金）までに電話申込要
丹後視力障害者福祉センター
0772-72-0609

きょうとエコサマーきょうとエコサマー
子ども子ども２２人人まで無料まで無料

おとなおとな11人人につきにつき

企画政策係 45 - 1664

京都丹後鉄道
ホームページ

▶丹海バス
　１. 運賃支払い時に運転士に「エコサマー」と伝える
　２. 大人運賃のみ支払
▶京都丹後鉄道
　１.専用チケットを事前に用意 （丹鉄ホームページよりダウンロード）
　２. 乗車前後に改札口で「エコサマー」と伝え、専用チケットを提示

利用方法

7.21~8.167.21~8.16開設期間
9:30 ～ 16:00 ※ 16 日は午前中のみ

都市計画係 45-1630

西宮津公園プール西宮津公園プール

7.22~8.317.22~8.31
実施期間

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　８月の休日当番医

外　　科 内　　科
６日   （日）  浪江医院 （字宮村） 22-7211

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

11 日   （金・祝） 宮津武田病院 （字鶴賀） 22-2157
13 日   （日）  北部医療センター （与謝野町字男山） 46-3371
20 日   （日）  鳥居クリニック （与謝野町字三河内）44-1730
27 日   （日）  与謝野町立国保診療所（与謝野町字石川） 42-3601

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

　８月の子育て情報

実施日時 内　容
１日（火）10:30 ～ 絵の具でくるくるペタペタあそぼ ( 申込制 )
８日（火）10:30 ～ 救急救命士さんのお話 ( 申込制 )
９日（水）10:30 ～『おしえて︕くまちゃん先生』（子育て相談）

29 日（火）10:30 ～ 英語であそぼう︕

●にっこりあ 行事予定子育て支援センター  にっこりあ
 9:00～16:30
 木曜日、年末年始（12/29 ~1/3）
 福祉・教育総合プラザ ４階
 赤ちゃんから就学前の子どもと保護者

　 ※日曜日のみ小学４年生まで利用可
 にっこりあ 20-2525

●健診・相談など 健康増進係 45-1624

健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
23 日（水） 13:20 ～ 14:00 宮津市地域ささえあい

センター
令和 5 年４月生まれ

7 か月児健診 令和５年１月生まれ

12 か月児相談 ３日（木）  ９:00 ～ 10:00 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和４年７月から８月生まれ

１歳 6 か月児健診 ９日（水） 13:00 ～ 13:50
宮津市地域ささえあい
センター

令和３年 12 月・令和４年 1 月生まれ
2 歳 6 か月児
歯科健康教室 ２日（水）

13:00 ～ 13:50 令和３年 1 月生まれ

3 歳児健診 13:00 ～ 13:50 令和２年１月生まれ

BCG 予防接種 22 日（火） 13:00 ～ 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム 令和 5 年３月生まれ

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで自宅から保育士に相談
 第２・第４金曜日（祝日を除く）14︓00～、15︓00～のどちらか（それぞれ約30分程度）1日2人、要予約 宮津市にお住まいの未

就学のお子様の保護者 希望日の1週間前までに、氏名、住所、希望日時、子どもの氏名（生年月日）、主な相談内容をメールでお知ら
せ　 にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

市民窓口係　 45-1614　マイナンバーカード

●８月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納さ
れている電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付︓９・23 日（水）17︓30 ～ 19︓30
　土曜受付︓５・26 日 　     13︓30 ～ 17︓00
　日曜受付︓６・27 日     　　9︓00 ～ 12︓00

市役所本館１階（市民窓口係）
2開庁日前までに電話予約要 ※予約のある日時のみ開庁
マイナンバーカードの交付についての案内文書、又はマイナ

　ンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象に、市役所職員がご
自宅にお伺いし、マイナンバーカードの申請を受け付けます。

（申請費用は無料）
平日（火曜日～金曜日）　10︓00 ～ 16︓00
希望日の7日前までに電話予約要

●マイナポイントの申込期限は９月末です！
令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請された方は、
マイナポイントの交付対象となります。ポイントの申込期限、
新規取得のポイントに係るチャージ又はお買い物期限は令和
５年９月末です。※決済サービスによっては、期限よりも早
く申込の受付を終了する場合があります。※ポイントの申し
込みにはマイナンバーカードが必要です。受け取りがまだの
方は、お早めにお受け取りください。



 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

19

項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 １日、８日、22 日、
29 日（火）   9:30 ～ 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操

（ ９日、23 日 9:30 ～ 10:30 日置地区公民館）
ものづくりお茶の間サークル 毎週木曜日   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう ４日（金）  10:00 ～ 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 25 日（金） 10:00 ～ 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック ２日、９日、23 日、
30 日（水） 10:00 ～ 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整

える　※会費制

ラインダンス 10 日、24 日（木） 10:00 ～ 11:30 高齢者向きのダンスです～健康は脚から︕
※上履き※会費制

はままちカフェ 24 日（木） 13:30 ～ 15:30 認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所
福祉・教育総合プラザ

●みんな、おいでぇなぁ（８月） 　 地域ささえあいセンター 宮津市社会福祉協議会 22-2090

　催し ・ イベント

人口・世帯数　　男 :7,828（-15 人）　/　女 :8,656 人（-9 人）　/　計 :16,484 人（-24 人）　/　　　　　　世帯数 :8,282 世帯（-11 世帯）　※令和 5 年６月 30 日現在。（　）内は前月比

●浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ 3階）の展示予定
〈2023 「平和のつどい」〉

８月 11 日（金・祝）～８月 15 日
（火）10:00 ～ 17:00 「平和のつどい」
実行委員会　浦島 090-3164-3285

●くるりやん（結
ゆい
サロン）８月の行事

障害のある方の余暇活動の場を開設 
13:00 ～ 福祉・教育総合プラザ

4 階くるりやん
実施日 内　容

６日 ( 日 )
フルーツ飴（調理） クッ
キングルーム ７/30 まで

400 円 先着 6 人

13日(日) 脳トレ体操 無料 なし

20日(日)
ポプリのサシェ（製作）

８/13 まで 60 円
先着６人

26日(土) お茶会 ８/20 まで
220 円 先着 6 人

27日(日)

セルフレジでお買い物（体
験） ８/20 まで

各自おこづかい
先着６人

障害者生活支援センター結
20-1222

●みやづシネマ劇場「銀河鉄道の父」
7 月 29 日（ 土 ）

① 10 時② 14 時
（2 回上映） みやづ
歴史の館文化ホール

無名だった宮沢賢
治を支えた、父と家族
の絶対的な感動の物
語 一般 1,200 円（当
日 1,500 円）、シニア

（60 歳以上）・高校生以下・障がいのある
方 1,000 円（当日 1,100 円）※「きょ
うと子育て応援パスポート」持参の方は
200 円割引（一般・高校生以下が対象）
又は LINE お友達登録の方は入場料 200
円割引（併用不可） プレイガイド︓み
やづ歴史の館・宮津市民体育館・ミップル・
マイン（京丹後市）

みやづ歴史の館 20-3390

 

●桂米朝一門会
9 月 20 日（ 水 ）

開演 19 時（開場 18
時 30 分） みやづ
歴史の館文化ホール

米朝一門の豪華な
顔ぶれで皆さまに笑
いをお届けいたしま
す。是非、お越しいた
だき上方落語をお楽

しみください 一般 3,500 円、会員 3,000
円（当日 4,000 円）※一般販売 7 月 19
日（水）、会員販売 7 月 12 日（水）みや
づ歴史の館にて 9 時開始 プレイガイド︓
みやづ歴史の館・宮津市民体育館・ミッ
プル・橋立印刷所・料亭ふみや・マイン（京
丹後市） みやづ歴史の館 20-3390

公益財団法人 宮津市民実践活動センター　［制作協力：㈱米朝事務所］
【問合せ】みやづ歴史の館 ☎0772-20-3390

※ご来場の際は、駐車場は「浜町パーキング立体駐車場」をご利用ください。【５時間無料】（ミップル駐車場はミップルお客様専用駐車場につき、ご利用いただけません。）

開催日 令和5年9/20水
時　間 開演：午後7時　開場：午後6時30分
会　場 みやづ歴史の館文化ホール
入場料 一般（前売）3,500円

一般（当日）4,000円
ステージメンバーズ会員（前売・当日）3,000円

プレイガイド
宮津市／みやづ歴史の館、市民体育館

さとうミップル店、橋立印刷所
料亭ふみや

京丹後市／マイン

全席自由席
※未就学児の
入場不可

桂
塩
鯛

桂
米
團
治

桂
南
天

桂
弥
っ
こ

桂
吉
の
丞

令和5年7/19水
入場券
発売日 ※ステージメンバーズ会員

　先行発売▷7/12水

「
桂
米
朝
一
門
会
」

●きものでおでかけキャンペーン
７月 21 日（金）～ 11 月 30 日（木）
和装関係のお買い物や着物を着て対

象の店舗を利用すると、お得な特典サー
ビスが受けられます。さらに素敵なプ
レゼントももらえます 着物、浴衣、
作務衣、法被を着た方又は和装関係の
買い物をされた方※パジャマ生地、応
援グッズ、お店の制服などは対象外

丹後織物振興協議会事務局 0772-
62-4304

●みんなでカキ殻拾うDay ！
阿蘇海をより豊かな海にするため、私
たちと一緒に汗を流しませんか︖

9 月３日（日）８:45 ～ 11:45
集合場所 : 智恩寺山門横（文珠側）、

阿蘇シーサイドパーク管理棟前（岩滝
側） 大学生と一緒にカキ殻の回収活
動（希望者のみ大学生との昼食会。昼
食代 1,000 円） 二次元
コードより申込要 NPO
法人国際ボランティア学
生協会

072-601-5109

●丹後の農にふれ、食を味わおう!!
「丹後農研施設公開」

８ 月 24 日（ 木 ）9︓30 ～ 12︓00　
丹後農業研究所 研究紹介、農産物

や加工品等の販売、農業機械展示、収穫体
験、ヤギとのふれあい、クイズラリーなど
ど 丹後農業研究所 0772-65-2401

●海水浴場の開設
７月 15 日（土）～８月 16 日（水）

9︓00 ～ 17︓00 天橋立海水浴場（文
珠）、天橋立府中海水浴場（府中）、丹
後由良海水浴場（由良）

観光係 45-1625

【海水浴で事故に遭わないために！】
海で遊ぶ際は、監視員がいる「海水浴場」
で泳ぎましょう。
・遊泳禁止区域では泳がない/天気が悪い
ときは泳がない/お酒を飲んだら泳がな
い/小さな子どもから目を離さない/離岸
流に注意しましょう。

〈海の事故事件は118番へ通報〉　
舞鶴海上保安部 0773-76-4120

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

２日
16 日
30 日

（水）12:00 ～ 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 月～金（除祝日）9:00 ～ 17:00 要予
約 丹後法律相談センター  0772-68-3080
※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。９日

23 日（水）13:20 ～ 16:40 与謝野町立生涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書士による
無料法律相談 ９日（水）13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

司法書士による登記・相続・多重債務・消費者
トラブル・成年後見などに関する無料相談

要予約 京都司法書士会 075-255-2566

府民交通事故相談 10 日（木）  9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

丹後広域振興局
峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談
丹後広域振興局 地域連携・振興部総務防災課
0772-62-4301

市民困りごと相談
（人権・行政相談） 18 日（金）10:00 ～ 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ
人権・行政に関する相談 要予約
人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング １日
15 日（火）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

京都府北部家庭支援
センター

女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 支 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 日 9:00 ～
17:00）

常駐人権相談 22 日（火）10:00 ～ 16:00 京都地方法務局
宮津支局　

人権擁護委員による相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

人権特設相談 ９日（水） 13:00 ～ 16:00 宮津総合庁舎 人権擁護委員・弁護士による無料相談。
丹後広域振興局宮津地域総務防災課 22-2244

看護職就業相談会 ９日（水）13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職支援センター 0772-46-9002

ひきこもり北部相談 ２日
23 日（水）  9:00 ～ 16:00 中丹西保健所（福知山

市）第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。遠くて
行けない方対応可 月～金 9:00 ～ 16:00 に電話予
約 京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

ひきこもり相談 28 日（月）
13:30 ～ 14:20
14:30 ～ 15:20
15:30 ～ 16:20

福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族等の相
談 前日 15 時までに電話予約 企業組合労協セン
ター事業団 ひととわ 080-2507-9010

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

10 日（木）10:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館 
談話室

前日までに要予約。一人 50 分程度。年齢制限なし
商工係 45-1663

 8 月の各種相談 （対面）

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
人権問題法律相談
京都府人権
リ－ガルレスキュー

1 日
15 日（火）14:00 ～ 16:00 人権問題法律相談専用電話　一人 20 分～ 30 分程度

075-741-6321

相談料無料

外国語人権相談 月～金
（祝日除く） 9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 ～ 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
075-802-1100

DV に関する相談 毎日
（年中無休） 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター

075-531-9910（DV 専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

うつ等こころの病の
電話相談 月・水・金 9:00 ～ 21:00 精神障害のある方やご家族の相談

市委嘱相談員 080-1429-0996
京都くらしとこころの
法律相談 月 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500（相談専用ダイヤル）

ほっこりスペース無相堂 9 日（水）10:00 ～ 16:00 精神障害のある方やそのご家族の電話相談
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

 8 月の各種相談 （電話）

人口・世帯数　　男 :7,828（-15 人）　/　女 :8,656 人（-9 人）　/　計 :16,484 人（-24 人）　/　　　　　　世帯数 :8,282 世帯（-11 世帯）　※令和 5 年６月 30 日現在。（　）内は前月比

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 １日、８日、22 日、
29 日（火）   9:30 ～ 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操

（ ９日、23 日 9:30 ～ 10:30 日置地区公民館）
ものづくりお茶の間サークル 毎週木曜日   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう ４日（金）  10:00 ～ 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 25 日（金） 10:00 ～ 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック ２日、９日、23 日、
30 日（水） 10:00 ～ 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整

える　※会費制

ラインダンス 10 日、24 日（木） 10:00 ～ 11:30 高齢者向きのダンスです～健康は脚から︕
※上履き※会費制

はままちカフェ 24 日（木） 13:30 ～ 15:30 認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所
福祉・教育総合プラザ

●みんな、おいでぇなぁ（８月） 　 地域ささえあいセンター 宮津市社会福祉協議会 22-2090

　催し ・ イベント

人口・世帯数　　男 :7,828（-15 人）　/　女 :8,656 人（-9 人）　/　計 :16,484 人（-24 人）　/　　　　　　世帯数 :8,282 世帯（-11 世帯）　※令和 5 年６月 30 日現在。（　）内は前月比

●浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ 3階）の展示予定
〈2023 「平和のつどい」〉

８月 11 日（金・祝）～８月 15 日
（火）10:00 ～ 17:00 「平和のつどい」
実行委員会　浦島 090-3164-3285

●くるりやん（結
ゆい
サロン）８月の行事

障害のある方の余暇活動の場を開設 
13:00 ～ 福祉・教育総合プラザ

4 階くるりやん
実施日 内　容

６日 ( 日 )
フルーツ飴（調理） クッ
キングルーム ７/30 まで

400 円 先着 6 人

13日(日) 脳トレ体操 無料 なし

20日(日)
ポプリのサシェ（製作）

８/13 まで 60 円
先着６人

26日(土) お茶会 ８/20 まで
220 円 先着 6 人

27日(日)

セルフレジでお買い物（体
験） ８/20 まで

各自おこづかい
先着６人

障害者生活支援センター結
20-1222

●みやづシネマ劇場「銀河鉄道の父」
7 月 29 日（ 土 ）

① 10 時② 14 時
（2 回上映） みやづ
歴史の館文化ホール

無名だった宮沢賢
治を支えた、父と家族
の絶対的な感動の物
語 一般 1,200 円（当
日 1,500 円）、シニア

（60 歳以上）・高校生以下・障がいのある
方 1,000 円（当日 1,100 円）※「きょ
うと子育て応援パスポート」持参の方は
200 円割引（一般・高校生以下が対象）
又は LINE お友達登録の方は入場料 200
円割引（併用不可） プレイガイド︓み
やづ歴史の館・宮津市民体育館・ミップル・
マイン（京丹後市）

みやづ歴史の館 20-3390

 

●桂米朝一門会
9 月 20 日（ 水 ）

開演 19 時（開場 18
時 30 分） みやづ
歴史の館文化ホール

米朝一門の豪華な
顔ぶれで皆さまに笑
いをお届けいたしま
す。是非、お越しいた
だき上方落語をお楽

しみください 一般 3,500 円、会員 3,000
円（当日 4,000 円）※一般販売 7 月 19
日（水）、会員販売 7 月 12 日（水）みや
づ歴史の館にて 9 時開始 プレイガイド︓
みやづ歴史の館・宮津市民体育館・ミッ
プル・橋立印刷所・料亭ふみや・マイン（京
丹後市） みやづ歴史の館 20-3390

公益財団法人 宮津市民実践活動センター　［制作協力：㈱米朝事務所］
【問合せ】みやづ歴史の館 ☎0772-20-3390

※ご来場の際は、駐車場は「浜町パーキング立体駐車場」をご利用ください。【５時間無料】（ミップル駐車場はミップルお客様専用駐車場につき、ご利用いただけません。）

開催日 令和5年9/20水
時　間 開演：午後7時　開場：午後6時30分
会　場 みやづ歴史の館文化ホール
入場料 一般（前売）3,500円

一般（当日）4,000円
ステージメンバーズ会員（前売・当日）3,000円

プレイガイド
宮津市／みやづ歴史の館、市民体育館

さとうミップル店、橋立印刷所
料亭ふみや

京丹後市／マイン

全席自由席
※未就学児の
入場不可

桂
塩
鯛

桂
米
團
治

桂
南
天

桂
弥
っ
こ

桂
吉
の
丞

令和5年7/19水
入場券
発売日 ※ステージメンバーズ会員

　先行発売▷7/12水

「
桂
米
朝
一
門
会
」

●きものでおでかけキャンペーン
７月 21 日（金）～ 11 月 30 日（木）
和装関係のお買い物や着物を着て対

象の店舗を利用すると、お得な特典サー
ビスが受けられます。さらに素敵なプ
レゼントももらえます 着物、浴衣、
作務衣、法被を着た方又は和装関係の
買い物をされた方※パジャマ生地、応
援グッズ、お店の制服などは対象外

丹後織物振興協議会事務局 0772-
62-4304

●みんなでカキ殻拾うDay ！
阿蘇海をより豊かな海にするため、私
たちと一緒に汗を流しませんか︖

9 月３日（日）８:45 ～ 11:45
集合場所 : 智恩寺山門横（文珠側）、

阿蘇シーサイドパーク管理棟前（岩滝
側） 大学生と一緒にカキ殻の回収活
動（希望者のみ大学生との昼食会。昼
食代 1,000 円） 二次元
コードより申込要 NPO
法人国際ボランティア学
生協会

072-601-5109

●丹後の農にふれ、食を味わおう!!
「丹後農研施設公開」

８ 月 24 日（ 木 ）9︓30 ～ 12︓00　
丹後農業研究所 研究紹介、農産物

や加工品等の販売、農業機械展示、収穫体
験、ヤギとのふれあい、クイズラリーなど
ど 丹後農業研究所 0772-65-2401

●海水浴場の開設
７月 15 日（土）～８月 16 日（水）

9︓00 ～ 17︓00 天橋立海水浴場（文
珠）、天橋立府中海水浴場（府中）、丹
後由良海水浴場（由良）

観光係 45-1625

【海水浴で事故に遭わないために！】
海で遊ぶ際は、監視員がいる「海水浴場」
で泳ぎましょう。
・遊泳禁止区域では泳がない/天気が悪い
ときは泳がない/お酒を飲んだら泳がな
い/小さな子どもから目を離さない/離岸
流に注意しましょう。

〈海の事故事件は118番へ通報〉　
舞鶴海上保安部 0773-76-4120

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

２日
16 日
30 日

（水）12:00 ～ 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 月～金（除祝日）9:00 ～ 17:00 要予
約 丹後法律相談センター  0772-68-3080
※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。９日

23 日（水）13:20 ～ 16:40 与謝野町立生涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書士による
無料法律相談 ９日（水）13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

司法書士による登記・相続・多重債務・消費者
トラブル・成年後見などに関する無料相談

要予約 京都司法書士会 075-255-2566

府民交通事故相談 10 日（木）  9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

丹後広域振興局
峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談
丹後広域振興局 地域連携・振興部総務防災課
0772-62-4301

市民困りごと相談
（人権・行政相談） 18 日（金）10:00 ～ 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ
人権・行政に関する相談 要予約
人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング １日
15 日（火）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

京都府北部家庭支援
センター

女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 支 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 日 9:00 ～
17:00）

常駐人権相談 22 日（火）10:00 ～ 16:00 京都地方法務局
宮津支局　

人権擁護委員による相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

人権特設相談 ９日（水） 13:00 ～ 16:00 宮津総合庁舎 人権擁護委員・弁護士による無料相談。
丹後広域振興局宮津地域総務防災課 22-2244

看護職就業相談会 ９日（水）13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職支援センター 0772-46-9002

ひきこもり北部相談 ２日
23 日（水）  9:00 ～ 16:00 中丹西保健所（福知山

市）第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。遠くて
行けない方対応可 月～金 9:00 ～ 16:00 に電話予
約 京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

ひきこもり相談 28 日（月）
13:30 ～ 14:20
14:30 ～ 15:20
15:30 ～ 16:20

福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族等の相
談 前日 15 時までに電話予約 企業組合労協セン
ター事業団 ひととわ 080-2507-9010

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

10 日（木）10:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館 
談話室

前日までに要予約。一人 50 分程度。年齢制限なし
商工係 45-1663

 8 月の各種相談 （対面）

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
人権問題法律相談
京都府人権
リ－ガルレスキュー

1 日
15 日（火）14:00 ～ 16:00 人権問題法律相談専用電話　一人 20 分～ 30 分程度

075-741-6321

相談料無料

外国語人権相談 月～金
（祝日除く） 9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 ～ 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
075-802-1100

DV に関する相談 毎日
（年中無休） 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター

075-531-9910（DV 専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

うつ等こころの病の
電話相談 月・水・金 9:00 ～ 21:00 精神障害のある方やご家族の相談

市委嘱相談員 080-1429-0996
京都くらしとこころの
法律相談 月 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500（相談専用ダイヤル）

ほっこりスペース無相堂 9 日（水）10:00 ～ 16:00 精神障害のある方やそのご家族の電話相談
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

 8 月の各種相談 （電話）

人口・世帯数　　男 :7,828（-15 人）　/　女 :8,656 人（-9 人）　/　計 :16,484 人（-24 人）　/　　　　　　世帯数 :8,282 世帯（-11 世帯）　※令和 5 年６月 30 日現在。（　）内は前月比
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刀
振
り
な
ど
と
共
に
︑
岩
ケ

鼻
の
日
吉
神
社
へ
奉
納
さ
れ
ま
し
た
︒
明
治

時
代
以
降
は
︑
毎
年
十
月
に
行
わ
れ
る
村
の

祭
り
で
奉
納
さ
れ
︑
当
日
に
は
落
山
集
落
の

氏
神
で
あ
る
下し

た
が
き垣

神
社
や
他
の
集
落
の
氏

神
︑
寺
院
な
ど
日
ケ
谷
の
村
中
を
廻
り
ま
し

た
︒
神
楽
は
︑
集
落
の
青
年
組
織
に
所
属
す

る
十
五
歳
か
ら
二
十
五
歳
の
若
者
が
代
々
担

い
手
と
な
り
︑
笛
︑
太
鼓
︑
芸
の
い
ず
れ
か

を
選
ん
で
習
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た

が
︑
多
く
は
親
の
芸
を
代
々
受
け
継
い
で
い

ま
し
た
︒
毎
年
四
月
に
な
る
と
神
楽
の
練
習

場
で
あ
る
カ
グ
ラ
ヤ
ド
の
当
番
宅
で
稽
古
が

始
め
ら
れ
ま
し
た
︒

　

青
年
組
織
の
人
数
の
減
少
に
伴
い
︑
昭
和

(第135回)
落お
ち
や
ま山

の
神
楽

み
や
づ

歴
史
紀
行

人
か
ら
﹁
女
性
や
子
ど
も
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
お
土
産
を
考
え
て
み
る
の
は
ど
う
︖
﹂

と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
や
︑
家
族
や
友
人
の
後

押
し
も
あ
っ
て
︑
起
業
を
決
意
︒
自
分
が
企

画
し
た
商
品
を
形
に
し
て
も
ら
う
Ｏ
Ｅ
Ｍ
な

ら
︑
自
宅
で
で
き
︑
経
験
や
技
術
の
な
い
自

分
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
で
き
る
の
で
は
︑
と

﹁
絶
景
を
食
べ
よ
う
﹂
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
商
品

開
発
︒
丹
後
ち
り
め
ん
を
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
付

け
る
リ
ボ
ン
と
し
て
活
用
し
︑
地
域
の
魅
力

を
感
じ
て
も
ら
え
る
商
品
を
お
届
け
し
た
い

と
い
う
思
い
で
企
画
販
売
を
始
め
ま
し
た
︒

　

起
業
か
ら
約
１
年
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
拡
大
し
︑
打
撃
を
受
け
ま
し
た
︒

そ
ん
な
な
か
﹁
ち
ょ
っ
と
ず
つ
で
ご
め
ん
な

あ
﹂
と
注
文
し
て
く
だ
さ
る
方
︑﹁
新
し
い
商

品
を
作
っ
て
︑
地
域
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
︕
﹂
と
︑
多
く
の
方
か
ら
応
援

を
い
た
だ
き
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
た
そ
う
︒
皆
さ
ん
へ
恩
返
し
で
き
る
よ

う
︑
地
域
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
と
と
も

に
︑
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
商
品
を

生
み
出
し
て
い
く
の
が
今
後
の
目
標
だ
そ
う

で
す
︒
ま
た
︑
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
観
光
客
で
し

た
が
︑
地
元
の
方
の
手
土
産
と
し
て
も
需
要

が
あ
り
︑
地
元
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
商

品
と
な
っ
た
こ
と
も
喜
び
の
ひ
と
つ
で
す
︒

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
か
ら
生
ま
れ
た
ア
メ
︒
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
方
へ
の
感
謝
と
共
に
︑
一
歩

踏
み
出
す
勇
気
も
︑
皆
さ
ん
の
も
と
に
降
り

注
ぎ
ま
す
︒

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
シ
ャ
ワ
ー

～
惣
～
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多た

が賀

美み

き紀
さ
ん

三
十
七
︵
一
九
六
二
︶
年
に
一
度
中
止
と
な

り
ま
し
た
が
︑
昭
和
四
十
九
年
に
は
有
志
に

よ
る
落
山
神
楽
保
存
会
が
結
成
さ
れ
︑
地
域

の
祭
礼
で
再
び
神
楽
が
演
じ
ら
れ
︑
記
録
映

像
の
撮
影
な
ど
後
世
の
継
承
に
向
け
た
取
り

組
み
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
︒
そ
し
て
︑
昭
和

六
十
年
に
は
︑
市
内
初
の
宮
津
市
指
定
無
形

民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
︒

　

現
在
で
は
︑
人
数
の
減
少
に
伴
い
再
び
休

止
と
な
っ
て
い
ま
す
が
︑
昭
和
六
十
二
年
に

宮
本
町
が
神
楽
を
始
め
る
に
あ
た
り
︑
落
山

か
ら
教
え
を
受
け
る
な
ど
落
山
集
落
の
神
楽

の
系
譜
は
今
も
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
︒
ま

た
︑
市
外
で
も
伊
根
町
井い

む
ろ室

や
与
謝
野
町

加か
や
お
く

悦
奥
の
神
楽
も
落
山
か
ら
伝
承
し
た
こ
と

が
伝
わ
っ
て
お
り
︑
丹
後
地
域
に
お
け
る
神

楽
の
伝
播
過
程
を
考
え
て
い
く
う
え
で
重
要

な
祭
礼
芸
能
と
い
え
ま
す
︒

︵
宮
津
市
教
育
委
員
会
︶

落山の神楽


